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Sveikatingumo skatinimas mokykloje

Kupiskio technologijos ir verslo mokykla (autoriai Diana Baluzyté, Jaraté Azubalyté)

Tema, kuriai priskiriate gerosios patirties pavyzdj

Neformalusis ugdymas profesiniame mokyme

Priemonés tikslas

Skatinti mokyklos bendruomenés bendravimg, pajvairinti laisvalaikio uzimtumg, spresti jaunimo

socializacijos problemas. Pareigingumo, atsakomybés, dvasiniy ir fiziniy sugebéjimy ugdymas ir

puoseléjimas. Sillyti pozityvig alternatyvg — sportg — zalingiems jproCiams.
Priemones jgyvendinimas

Mokykloje nuolat vyksta neformaliojo ugdymo veikla.

Kasmet mokiniams siGloma pasirinkti veiklg pagal jy pomégius, skatinama rinktis sveikg gyvenimo budg —
judeéti (sporto veikla), sveikai maitintis ( mokykloje yra auginama ekologiné produkcija). Sveika gyvenimo
blda propaguoja ir mokytojai, ir mokiniai. Ypa¢ populiarGs mokykloje krepSinio, kultGrizmo, aerobikos,
sportiniy Sokiy bdreliai. Nuolat dalyvaujame Panevézio regiono profesiniy mokykly mokiniy sporto zaidynése
bei kitose varzybose. Rengiamos jvairaus profilio varzybos mokykloje: stalo teniso, tarpgrupinés krepSinio ir
futbolo, svarscCiy kilnojimo, turizmo technikos ir kt. Daznai kartu varzosi mokytojai ir mokiniai. TradiciSkai
kasmet rengiamos rudens ir pavasario sporto Sventés, sportines rungtis jtraukiame ir | kitus renginius:
rajonine parodg — muge ,Rudens gérybés®, pirmakursiy krikStynas ir kt. Bendradarbiaujame su Kupiskio

rajono policijos komisariatu, kartu kasmet organizuojame ,Naktinio krepsinio“ turnyra.

Norint dalyvauti varzybose uz mokyklos riby teko susidurti su sunkumais: neturéjome tinkamos sportinés

aprangos, inventoriaus bei transporto. Mokyklos vadovai i§sprendé idkilusias problemas.
Pasiekti rezultatai

Dziaugiames pasiektais rezultatais:

Lietuvos profesinio mokymo jstaigy Panevézio regiono profesiniy mokykly sporto Zaidynése - krepSinio
varzybose iSkovota 3 vieta, svarsCiy kélimo varzybose iSkovota 5 ir dvi 6 vietos.

Kupiskio rajono mokiniy penktojo "Naktinio krepsinio" turnyro trys prie$ tris | vieng krep$§j iSkovojome 3 - igjg.
vietg. Turnyro tritaskiy ir baudy metime masy mokyklos mokiniai uzémeé visas prizines vietas.

Kaimo mokymo jstaigy darbuotojy sporto zaidynése krepS$inio varzybose 3x3 iSkovota 1 vieta, stalo teniso
varzybose — 3 vieta, Sachmaty varzybose — 3 vieta, smiginio varzybose — 2 vieta.

Kaip pakito Jasy veiklos ir paslaugy kokybé jgyvendinus Sig priemone?

UZsimezgé glaudesni rySiai su kitomis profesinio rengimo mokyklomis. Mokiniai turi galimybe pasidalinti
sportiniais jspudZiais su kity mokykly mokiniais. Pageréjo mokyklos mikroklimatas tarp mokiniy ir mokytojuy,
nes sportuojama kartu.

Kodél, Jiasy nuomone, tai gerosios patirties pavyzdys?

VisapusiSka sportiné veikla skatina mokiniy motyvacijag. Vyksta bendradarbiavimas tarp mokykly.

Propaguojamas sveikas gyvenimo biudas, siekiama paskatinti atsisakyti zalingy jprociy.
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