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jsakymu Nr.

SVEIKATOS PRIEZIUROS IR GROZIO PASLAUGU SEKTORIAUS
PROFESINIS STANDARTAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveikatos priezitros ir grozio paslaugy sektoriaus profesinis standartas (toliau —
Standartas), nustato sveikatos priezitiros ir grozio paslaugy sektoriy, jo posektorius ir pagrindines
veiklos sritis, sektoriaus kvalifikacijas ir jy aprasus.

2. Standarto rekvizitai:

2.1. Standarto pavadinimas: Sveikatos priezitros ir grozio paslaugy sektoriaus profesinis
standartas;

2.2. Standarto valstybinis kodas: PSxxxXx.

3. Standarte vartojamos sgvokos apibréztos Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme,
Lietuvos Respublikos mokslo ir studijy jstatyme, Lietuvos Respublikos profesinio mokymo
istatyme, Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos jstatyme.

11 SKYRIUS
SVEIKATOS PRIEZIUROS IR GROZIO PASLAUGU SEKTORIAUS APIBREZIMAS
PAGAL EKONOMINES VEIKLOS RUSIU KLASIFIKATORIU

4. Sveikatos priezitiros Ir grozio paslaugy sektorius pagal Ekonominés veiklos riisiy
klasifikatoriy, patvirtinta Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2007 m. spalio 31 d. jsakymu Nr. D]-226 ,,D¢l Ekonominés veiklos riisiy
Klasifikatoriaus patvirtinimo* apima medicinos ir odontologijos prietaisy, instrumenty ir reikmeny
gamyba, zmoniy sveikatos priezitiros veiklas, kirpykly ir kity grozio salony veiklas.

5. Sveikatos priezitiros ir grozio paslaugy sektoriy sudaro $ie posektoriai:

5.1. medicinos ir odontologijos prietaisy, instrumenty ir reikmeny gamybos;

5.2. zmoniy sveikatos priezitiros;

5.3. kirpykly ir kity grozio salony veiklos.

6. Medicinos ir odontologijos prietaisy, instrumenty ir reikmeny gamybos posektorius apima
ortopediniy gaminiy kiinui gaminimg, danty, veido ir Zandikauliy protezy bei aparaty gaminima, .
medicinos, reabilitacinés ir kompensacinés technikos gaminima.

7. Zmoniy sveikatos prieziliros posektorius apima kvalifikuoty medicinos specialisty
teikiamas asmens sveikatos priezitiros paslaugas: bendrosios praktikos gydytojy, medicinos
specialisty ir chirurgy konsultacing veikla ir gydymo paslaugy teikimg bendrosios ir
specializuotosios medicinos srityje, odontology bendrajg praktika ar specializuotaja veiklg ir
ortodontine veikla, visuomenés sveikatos prieziiiros veikla.

8. Kirpykly ir kity grozio salony veiklos posektorius apima vaiky, vyry ir motery plauky
Kirpimo, Sukavimo, dazymo ir susijusias paslaugas, veido ir kiino odos prieziliros paslaugas,
manikiiiro, pedikitiro ir kitas grozio paslaugas.

9. Sveikatos priezitiros ir grozio paslaugy sektoriui biidingos Sios darbo salygos: grieztas
profesinés veiklos reguliavimas, aukSta atsakomybé uz teikiamy paslaugy sauguma ir kokybe,
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darbui gali biiti budinga jtampa, jvairios ekstremalios situacijos, dalis veikly pasizymi darbu
komandoje, taip pat darbu jvairiu paros metu.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS PRIEZIUROS IR GROZIO PASLAUGU SEKTORIAUS KVALIFIKACIJOS

10. Sveikatos prieziiiros ir grozio paslaugy sektoriui priskiriamos $ios kvalifikacijos:

10.1. medicinos ir odontologijos prietaisy, instrumenty ir reikmeny gamybos posektorius:

10.1.1. ortopedinés avalynés gamintojas;

10.1.2. biomechanikas;

10.1.3. danty technikas;

10.1.4. ortopedas technologas;

10.2. zmoniy sveikatos priezitiros posektorius:

10.2.1. masazuotojas;

10.2.2. slaugytojo pad¢jéjas;

10.2.3. paramedikas;

10.2.4. bendrosios praktikos slaugytojas;

10.2.5. biomedicinos technologas;

10.2.6. dietistas;

10.2.7. ergoterapeutas;

10.2.8. gydytojas odontologas;

10.2.9. gydytojas odontologas ortopedas;

10.2.10. gydytojas ortodontas;

10.2.11. kineziterapeutas;

10.2.12. radiologijos technologas;

10.2.13. medicinos biologas;

10.2.14. medicinos gydytojas;

10.2.15. visuomenés sveikatos specialistas;

10.3. kirpykly ir kity grozio salony veiklos posektorius:

10.3.1. kirpéjas;

10.3.2. kirpéjas meistras;

10.3.2. kosmetikas;

10.3.3. kosmetologas;

10.3.4. vizazistas;

10.4. tarpsektorinés kvalifikacijos:

10.4.1. pirtininkas.

11. Sveikatos priezitiros ir grozio paslaugy sektoriaus kvalifikacijy priskyrimas Lietuvos
kvalifikacijy lygiams pagal Lietuvos kvalifikacijy sandaros apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2010 m. geguzés 4 d. nutarimu Nr. 535 ,,Dél Lietuvos kvalifikacijy sandaros apraso
patvirtinimo®, prieda ,,Lietuvos kvalifikacijy lygiai“, ir jy atitikmenys pagal Europos Sajungos
Tarybos 2017 m. geguzés 22 d. rekomendacija dél Europos mokymosi visg gyvenimg kvalifikacijy
sandaros, kuria panaikinama 2008 m. balandzio 23 d. Europos Parlamento ir Tarybos rekomendacija
del Europos mokymosi visg gyvenimg kvalifikacijy sarangos kiirimo (OL 2017 C189, p. 1), yra
nurodomas Standarto 1 priede.

12. Sveikatos prieziliros ir grozio paslaugy sektoriaus kvalifikacijy aprasai pateikiami
Standarto 2 priede.

13. Sveikatos priezitros ir grozio paslaugy sektoriui priskiriamy tarpsektoriniy kvalifikacijy
aprasSai pateikiami Standarto 3 priede.




Sveikatos priezitiros ir grozio paslaugy
sektoriaus profesinio standarto

1 priedas

SVEIKATOS PRIEZIUROS IR GROZIO PASLAUGU SEKTORIAUS KVALIFIKACIJOS,
PRISKIRTOS KVALIFIKACIJU LYGIAMS

Kvalifikacijos pavadinimas

Kvalifikacijos lygis (pagal
Lietuvos kvalifikacijy sandaros
apraSo, patvirtinto Lietuvos
Respublikos Vyriausybés

2010 m. geguzés 4 d. nutarimu
Nr. 535 ,,Dél Lietuvos
kvalifikacijy sandaros apraso
patvirtinimo®, priedg)

Kvalifikacijos lygis (pagal
Europos Sajungos Tarybos
2017 m. geguzés 22 d. Tarybos
rekomendacija dél Europos
mokymosi visg gyvenima
kvalifikacijy sandaros, kuria
panaikinama 2008 m.
balandzio 23 d. Europos
Parlamento ir Tarybos
rekomendacija dél Europos
mokymosi visg gyvenima
kvalifikacijy sagrangos kiirimo
(OL 2017 C 189, p. 1))

gamybos posektorius

Posektoriaus pavadinimas — Medicinos ir odontologijos prietaisy, instrumenty ir reikmeny

Ortopedinés avalynés v v
gamintojas

Biomechanikas VI VI
Danty technikas VI VI
Ortopedas technologas VI VI
Posektoriaus pavadinimas — Zmoniy sveikatos priezitiros posektorius
Masazuotojas \Y v
Slaugytojo padéjejas v v
Paramedikas [\ [\
Bendrosios praktikos VI VI
slaugytojas

Biomedicinos technologas VI VI
Dietistas VI VI
Ergoterapeutas VI \4
Kineziterapeutas VI VI
Radiologijos technologas VI \4
Visuomenés sveikatos Vi Vi
specialistas

Bendrosios praktikos \1 Vi
slaugytojas

Ergoterapeutas VII VII
Gydytojas odontologas VIl VIl
Gydytojas odontologas \1 Vi
ortopedas

Gydytojas ortodontas VIiI Vil
Kineziterapeutas VIl VIl
Medicinos biologas VIl VIl




Medicinos gydytojas VIl VIl
Visuomenés sveikatos Vi VIl
specialistas

Posektoriaus pavadinimas — Kirpykly ir kity grozio salony veiklos posektorius
Kirpéjas 11 11
Vizazistas 1 Il
Kirpéjas v v
Kosmetikas \Y [\
Kirpéjas meistras \Y \
Kosmetikas \ V
Kosmetologas VI VI

Tarpsektorinés kvalifikacijos

Pirtininkas | IV IV




Sveikatos priezifiros ir grozio paslaugy
sektoriaus profesinio standarto
2 priedas

SVEIKATOS PRIEZIUROS IR GROZIO PASLAUGU SEKTORIAUS KVALIFIKACIJU
APRASAI

| SKYRIUS
MEDICINOS IR ODONTOLOGIJOS PRIETAISU, INSTRUMENTU IR REIKMENU
GAMYBOS POSEKTORIAUS KVALIFIKACIJU APRASAI

1. Kvalifikacijos pavadinimas: ortopedinés avalynés gamintojas, Lietuvos kvalifikacijos lygis 1V
(pagal Lietuvos kvalifikacijy sandaros apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2010 m.
geguzés 4 d. nutarimu Nr. 535 ,,Dél Lietuvos kvalifikacijy sandaros apraso patvirtinimo®, prieda
Lietuvos kvalifikacijy lygiai (toliau — LTKS))

Kvalifikacijos apibiidinimas Veiklos objektas: ortopedinés avalynés pacientams gaminimas,
pritaikymas ir taisymas.

Tipinés darbo priemonés: darbo stalas, spaustuvas, kaitinimo
krosnis, grezimo staklés, vakuumo jrenginys, skeneris,
frezavimo staklés, elektrofenas, lazerinis laikysenos jrenginys,
rasalinis atspaudas, gipsinis negatyvas, 3D skeneris,
kompiuteriné CAD/CAM sistema ir kt.

Tipinés darbo salygos: dirbama uzdaroje patalpoje, biidingas
individualus ir komandinis darbas.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktin} patikrinima ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining paZyma.
Papildoma informacija: ortopedinés avalynés gamintojas Savo
veikloje vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos,
ergonomikos, darbo higienos, prieSgaisrinés saugos,
aplinkosaugos reikalavimais. Jam svarbios $ios asmeninés
savybés: darbStumas, atsakingumas, kruopStumas, gebé¢jimas
korektiskai bendrauti, gebéjimas planuoti laika. Igije Sia
kvalifikacijg asmenys galés dirbti avalynés atelje¢, taisyklose,
avalynés gamybos jmonése, ortopedines paslaugas teikianciose

Jmonése.
Pagrindiniai kvalifikacijos Kompetencijos Kompetencijy ribos
vienetai (nurodant jy lygj
pagal LTKY)
1. Ortopedinés avalynés 1.1. Parinkti jrangg ir Iranga kurpaliams bei avalynei
parinkimas pacientui (LTKS medZiagas ortopedinei | gaminti (darbo stalas su stalCiais,
V) avalynei gaminti. spaustuvas,  kaitinimo  krosnis,

grezimo stakles, vakuumo
jrenginys,  skeneris, frezavimo
staklés, elektrofenas, lazerinis
laikysenos  jrenginys).  Jrangos
parinkimas, naudojimas ir prieziiira.
MedZiagos: termoplastinés
medZiagos, gipsas, neoprenas,




tekstilé, kamstiné medZziaga, oda,
kailis.

1.2. Atlikti matavimus
avalynei gaminti.

Gydytojo arba reabilitacijos
specialisto siuntimo tvarka.
Pacienty informavimas sveikatos
teisés ir ekonomikos klausimais.
Kojy defektai, pédos deformacijy
tipai, jy sudétingumo laipsnis.
Zmogaus pédos duomeny
matavimas ir ortopedinés avalynés
sudedamyjy daliy parinkimas. Bato
ilgio, plocio ir apimties
iSmatavimai. Pédos matavimo buidai
(rasalinis  atspaudas, gipsinis
negatyvas, 3D skenerio
naudojimas).

1.3. Rengti ir iforminti
dokumentus,
aptarnaujant pacienta.

Uzsakymo  formos  pildymas.
Dokumenty riiSys (asmens sveikatos
kortelés, uzsakymo lapai, medziagy
nuraSymo lapai) ir jy pildymas.
Matavimy forma, skirta kurpaliy,
jdékly ir primatavimo apavui
apraSyti. Batvir§iy forma, skirta
avalynés dizainui aprasyti.
Surinkimo forma, skirta batvirSiy
uztraukimui ir pady surinkimui
aprasyti.

2. Ortopedinés avalynés
konstravimas (LTKS 1V)

2.1. Gaminti
individualius kurpalius
ortopedinés avalynés
gamybai.

Kurpaliy gaminimo biidai: rankinis,
kompiuterinis (skenavimo-
frezavimo sistema).

Medziagos, skirtos  kurpaliams
gaminti: mediena (buko, topolio,
liepos),  sintetinés  medziagos
(polimeriniai  junginiai,  pvz.,
poliuretanas). Kurpaliy gamybos
medZiagy savybes.

2.2. Modeliuoti
ortopeding avalyne.

Ortopedinés avalynés modeliavimo
biidai: rankinis (avalynés eskizy ir
detaliy pieSimas, avalynés virSaus ir
apacios  detaliy  projektavimas,
lekalo pagaminimas ir detalizavimas
1§ popieriaus) ir kompiuterinis
(CAD/CAM sistema) (Shoemaster
kompiuterinis pédos skenavimas
programine jranga, avalynés
modeliavimas,  detalizacija  ir
duomeny siuntimas masinai ProCut
18kirpti avalynés detales 1§ odos).
Ortopedinés avalynés sudedamyjy
elementy funkcijos pagal pédos
deformacijy tipus, jy sudétingumo
laipsnj.




Ortopediniy bato elementy paskirtis:
nukrovimas, parémimas,
koregavimas, defekty
kompensavimas,  imobilizavimas
(fiksavimas), ,,pédos vystymas®.
Dizaino reikalavimai.

3. Ortopedinés avalynés
gamyba ir prieziara (LTKS IV)

3.1. Gaminti ortopeding
avalyne.

Saugios darbo vietos reikalavimai.
Ortopedinés avalynés gamybos
biidai: rankinis, mechanizuotas.
Ortopedinés  avalynés gamyba:
kurpalio gaminimas, primatavimo
apavo gaminimas, detaliy iSkirtimas
(iSpjovimas), batvirSiy siuvimas
(iSorings, tarpinés, vidinés detalés),
pado formavimas (avalynés apacios
detalés), batvirSiy  detaliy ir
furnitiros  komplektavimas  ir
siuvimas, batvirS§io uztraukimas,
galutinés apdailos atlikimas.
Medziagos bei detalés (mediena
(buko, topolio, liepos), sintetinés
medziagos (polimeriniai junginiai,
pvz., poliuretanas), termoplastinés
medziagos,  gipsas, neoprenas,
tekstile, kamstiné medziaga, oda,
kailis).

Kurpaliy gamybos staklées su
programiniu  valdymu,  siuvimo
masina, batvirSiy formavimo ir
apacios detaliy tvirtinimo jranga,
frezavimo, Slifavimo jrenginiai.
Kokybés reikalavimai ortopedinei
avalynei, atsizvelgiant | paciento
fiziologinius aspektus: atitiktj pédos
deformacijai, matmenis, norimas
funkcijas, higienos salygas.

3.2. Koreguoti
ortopeding avalyne.

Ortopedinés avalynés nusidévejimo
[vertinimas: natiiralus, netipiskas.
Bato  apacios, bato  vidaus,
ortopediniy elementy (volelio,
pakulnio, kulno dalies ir kt.)
koregavimas.

Ortopedinés avalynés gamybos ir
koregavimo medziagos: natiiralios ir
dirbtinés; sutvirtinancios ir
stabilizuojancios. Jy pritaikymas.

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Vidurinis i$silavinimas.




Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sqgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Netaikoma.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy
riby aprasais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimalyjj)
kompetencijos igijimo lygmenj. Asmens igyty kompetencijy
vertinimas ir pripazinimas vykdomas vadovaujantis Svietimo ir
mokslo ministro nustatyta ir su Gikio ministru bei socialinés
apsaugos ir darbo ministru suderinta asmens jgyty
kompetencijy vertinimo tvarka.

Kvalifikacijos atitikimas
Europos Sgjungos ir
tarptautinius standartus (jeigu
taikoma)

Netaikoma.

2. Kvalifikacijos pavadinimas: biomechanikas, LTKS VI

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: medicinos, reabilitaciniy ir kompensaciniy
prietaisy ir reikmeny gaminimas.

Tipinés darbo priemonés: metalo pjovimo, grezimo, plétimo
staklés, kompiuteriné jranga ir kt.

Tipinés darbo salygos: dirbama uzdaroje patalpoje, biidingas
komandinis darbas.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktin} patikrinima ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining paZyma.
Papildoma informacija: biomechanikas savo veikloje
vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos,
darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos
reikalavimais. Jam svarbios S§ios asmeninés savybes:
kruopStumas, geb¢jimas savarankiSkai priimti sprendimus,
atsakingumas, gebéjimas vadovauti, pastabumas. Jgije $ia
kvalifikacijag asmenys galés dirbti gydymo, sportinés ir
reabilitacinés medicinos jstaigose, jmonése, gaminanciose
medicining ir reabilitacing jrangg, taip pat kompensacing
technikg nejgaliesiems, ir uzsienio firmoms atstovaujanciose
imongse, ortopedijos jmonése, kuriose gaminami ortopediniai
Jtvarai ir protezai.

Pagrindiniai kvalifikacijos Kompetencijos Kompetencijy ribos
vienetai (nurodant jy lygj
pagal LTKS)
1. Medicinos, reabilitacinés ir | 1.1. Taikyti Zinios: matematika, fizika, chemija,
kompensacinés technikos, kompleksines mechanika, elektrotechnika,
priemoniy projektavimas fundamentiniy ir medziagotyra, informacinés
(LTKS V1) specialiyjy moksly technologijos, inZineriné¢ grafika,
Zinias. aplinkos ir Zmoniy sauga.
1.2. Parinkti medZiagas | MedZiagos pagrindinéms
medicinos, konstrukcijos dalims, jy parinkimas,

reabilitacinei ir
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kompensacinei
technikai bei
priemonéms gaminti.

detaliy ir mazgy  stiprumo
skai¢iavimai.

Tyrimo duomeny kaupimas,
sisteminimas,  analizavimas ir
vertinimas.

Projekto parengimo etapai, analogy
palyginamoji analizé¢, problemy
identifikavimas ir sprendimo biidai.
Laboratoriniy steb¢jimy ir
matavimy duomeny
interpretavimas.

1.3. Parengti medicinos
reabilitacinés,
kompensacinés
technikos bei
priemoniy gamybos
projekta.

Kompensacinés technikos dalys,

techninés charakteristikos,
projektuojamojo mechanizmo
veikimo principai, techninés

charakteristikos.

Technologinés  operacijos, jy
eiliSkumas, jrankiai, staklés.
Technologiniai  eskizai, schemos
(kinematinés, strukttrinés, bendro
vaizdo), parametrai.

2. Medicinos, reabilitacinés ir
kompensacinés technikos,
priemoniy gamyba bei jy
techniné priezitra (LTKS VI)

2.1. Parinkti medicinos,
reabilitacinés,
kompensacinés
technikos ruoSiniy
gamybos biida.

Konstrukciniy medziagy parinkimas
(pagrindimas), techninés
charakteristikos, inzineriniai
skaiCiavimai  (Zmogaus  mases
centro, atskiry kiino segmenty, ilgiy
nustatymas) pritaikant jvairiems
medicinos, reabilitacinés r
kompensacinés technikos
tvirtinimo, pavary parametrams.
Gamybos technologinio marSruto
sudarymas, programos parinkimas,
stakliy  parinkimas (grezimo,
plétimo operacijoms), gamybos
aprupinimas. Rezultaty rodikliy

sudarymas. Ekonominis
jvertinimas.
2.2. Parinkti jrenginius | Metalo pjovimo stakles,
ir jrangg medicinos, plastmasinés deformacijos,

reabilitacinei ir
kompensacinei
technikai bei
priemonéms gaminti.

medZiagy savybiy keitimas.
Techninio naujumo jvertinimas.
Gamybos technologijy, jrenginiy ir
jrangos parinkimas.

Siuolaikiniy aukstyjy technologijy
taikymas medicinoje. Medicinos ir
reabilitacinés jrangos klinikinés
inzinerijos principai. Medicinos
atlieky susidarymo Saltiniai ir jy
utilizavimo biidai.

Elektronika ir elektrotechnika.
Skaitmeniniai metodai, taikomi
medicinoje.




2.3. Taikyti moksliniy
tyrimy metodus
medicinos,
reabilitacinei ir
kompensacinei

Moksliniy  tyrimy jranga, jos
valdymas, eksperimenty vykdymas,
biomechaniniy sistemy
modeliavimas ir jy tyrimas taikant
informacines technologijas.

technikai gaminti. Bendradarbiavimas su
mokslininkais ir tyréjais, sukauptos
kompetencijos panaudojimas

moksliniams tyrimams.

Aukstyjy  technologijy diegimas
kompensacinei technikai gaminti.
Biomedicininiy inzineriniy
technologijy panaudojimas kuriant
naujausius silpnaregiy, klausos ir kt.
aparatus, apimanc¢ius medicinos,
audiologijos, biomedicininés
inZinerijos, elektronikos ir
ergonomikos Zinias.

2.4. Atlikti medicinos,
reabilitacinés ir

Biomechaniniy sistemy
modeliavimo ir analizés principai.

kompensacinés Biotechniniy ir medicinos sistemy
technikos techning diagnostikos metodai.
priezitrg. Medicinos prietaisy sauga.
Techninés priezitiros ir
metrologinés patikros budai ir
reikalavimai.
Medicinos, reabilitacijos ir
kompensacin¢ technika, jrangos
konstrukcijos, veikimo principai,
techniné prieZiiira.
Reikalavimai asmeniui, Aukstasis  inzinerijos moksly studijy krypciy grupés
siekianciam jgyti kvalifikacijg | iSsilavinimas, profesinio  bakalauro arba  bakalauro

ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

kvalifikacinis laipsnis.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Netaikoma.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy

riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmen;.
Kvalifikacijos atitikimas Netaikoma.

Europos Sqjungos ir
tarptautinius standartus (jeigu
taikoma).




3. Kvalifikacijos pavadinimas: danty technikas, LTKS VI

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: isimamy ir fiksuoty danty protezy,
ortodontiniy aparaty gaminimas.

Tipinés darbo priemonés: stalas su trauka ir apSvietimu,
Slifavimo  mikrovariklis, litavimo, poliravimo, liejimo,
keramikos degimo, vasko plovimo ir kt. aparatai, kaitinimo
krosnis, polimerizatorius, trimeris, sméliasrauté, jvairis
jrankiai (peiliukai, frezos, diskai, polyrai, Sepeciai), protezai,
atspaudinés maseés, gipsas ir kt.

Tipinés darbo salygos: dirbama uzdaroje patalpoje, biidingas
komandinis darbas.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktin} patikrinimg ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Papildoma informacija: danty technikas savo veikloje
vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos,
darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos
reikalavimais. Jam svarbios S§ios asmeninés savybés:
tvarkingumas, atsakingumas, kruops$tumas, tikslumas, geros
motorinés savybes, geb¢jimas dirbti komandoje. Igije Sia
kvalifikacija =~ asmenys  galés  dirbti  savarankiskai
bendradarbiaudami su gydytojais odontologais, gydytojais
odontologais ortopedais, gydytojais ortodontais bei Kitais
sveikatos prieziiiros specialistais asmens sveikatos priezitiros
jstaigose, turin¢iose galiojancig licencijg teikti danty technines
paslaugas smulkiose, vidutinése ir didelése danty protezavimo
laboratorijose.

Pagrindiniai kvalifikacijos Kompetencijos Kompetencijy ribos

vienetai (nurodant jy lygj

pagal LTKS)

1. Danty protezy bei 1.1. Taikyti Zinios: medziagotyra, Zmogaus

ortodontiniy aparaty gaminimo | kompleksines anatomijos pagrindai, profesiné

technologijy parinkimas fundamentiniy ir aplinka, profesiné kalba ir Zmogaus

(LTKS VI) specialiyjy moksly sauga, bendravimo psichologija,
Zinias. informacinés technologijos,

uzsienio kalba.

1.2. Parinkti medziagas | MedZiagos, skirtos gaminti
danty protezui ar 1Simamus danty protezus:
ortodontiniam burnos, | alginatinés ir silikoninés
veido ir zandikauliy atspaudingés mases, gipsas,
aparatui gaminti. izoliacinés medziagos, dubliavimo

medziagos, vaSkas, polimerai,
termoplastinés medziagos, dirbtiniai

dantys, viela kabliukams,
poliravimo mases.
MedZiagos, skirtos gaminti

fiksuotus danty protezus: alginatinés
ir silikoninés atspaudinés mases,
gipsas, iSardomy modeliy
reikmenys, izoliacinés medziagos,
vaskas, metalai, liejinio pakavimo




mases, polimerai, keramika,
kompozitai, poliravimo masés.
Medziagos, skirtos gaminti
ortodontinius, burnos ir veido
zandikauliy aparatus: alginatinés ir
silikoninés  atspaudinés  mases,
gipsas, izoliacinés  medZziagos,
vaskas, polimerai, dirbtiniai danty
vainikéliai, sraigtai, ziedai,
ligatiiros, poliravimo maseés.
Atspaudiniy masiy, gipso, vasky ir
vaskiniy gamykliniy kompozicijy,
abrazyviniy medziagy, plastmasiy,
dirbtiniy danty, metaly, apdailiniy
medziagy fizinés, cheminés ir
technologinés savybés.

Danty protezy ir ortodontiniy
aparaty 1§  metaly  lydiniy,
plastmasiy, keramikos kompozitiniy
medziagy gaminimo technologijos.
Kompiuteriné skenavimo ir
frezavimo technologija
(CAD/CAM). Protezavimo  ant
implanty technika.

1.3. Parinkti jranga,
jrankius bei prietaisus
danty protezui ar
ortodontiniam burnos,
veido ir zandikauliy
aparatui gaminti.

Jranga, prietaisai (danty techniko
stalas su trauka ir apSvietimu,
Slifavimo mikrovariklis, litavimo
aparatas, poliravimo  aparatas,
liejimo aparatas, kaitinimo krosnis,
keramikos degimo aparatas,
polimerizatorius, vaSko plovimo
aparatas, trimeris, sméliasrauté) ir
jrankiai (peiliukai, frezos, diskai,
polyrai, Sepeciai) skirti iSimamiemes,
fiksuotiems danty protezams bei
ortodontiniams aparatams, burnos,
veido ir zandikauliy aparatams
gaminti.

Saugumo technikos reikalavimai
dirbant su prietaisais ir jrankiais.
Asmeniniy apsaugos priemoniy
jvertinimas ir pasirinkimas.
Lietuvos higienos norma HN 47-
1:2012 »dveikatos  prieziliros
Jstaigos. Infekcijy kontrolés
reikalavimai®“.  Dezinfekcija  ir
sterilizacija.

2. Danty protezy bei
ortodontiniy aparaty gamyba
(LTKS VI)

2.1. Modeliuoti /
konstruoti danty
proteza.

Danty protezy ruSys: iSimami
protezai, fiksuojamieji protezai,
ortodontiniai aparatai.

Pagrindiniai nurodymai, kaip atkurti
danty eiles.




Aparatai  zandikaulio judesiams
atkurti.

Danty bei zandikauliy sistemos
pakitimai ir ortopedija.

Zmogaus amziaus ir lyties ypatybés,
veido ir burnos srities bei gretimy
sri¢iy organy patologija, funkcijos
sutrikimai,  odontologiniy  ligy
etiologija, patogeneze.

Kramtomojo aparato biomechanika:
danty eilés ir jy santykiai (CO),
artikuliacija ir okliuzija, apatinio
zandikaulio judéjimas, kramtymo
jéga ir kramtymo spaudimas.

2.2. Gaminti danty
protezus bei
ortodontinius burnos,
veido ir zandikauliy
aparatus.

ISimami, fiksuoti danty protezai bei
ortodontiniai aparatai, burnos, veido
ir zandikauliy aparatai, jy gaminimo
technologijos:  jklotai, uZzklotai,
kultiniai iklotai, laminatai,
plastmasiniai vainikéliai, lieti iS
metalo vainikéliai, lieti vainikéliai
su  tarpine  dalimi  (tiltinés
konstrukcijos), metalo keramikos
protezai, metalo plastikos protezali,
bemetalés  keramikos  protezai,
iSimami danty protezai bedanc¢iams
zandikauliams, i§imami  danty
protezai esant daliniams defektams,
iSimami lanko atraminiai danty
protezai, iSimami bei fiksuojamieji
ortodontiniai aparatai, burnos, veido
ir Zandikauliy aparatai.

Danty lanky forma, danty
1Ssidéstymas, jy estetika.

Iranga, prietaisai: danty techniko
stalas su trauka ir apS$vietimu,
Slifavimo mikrovariklis, litavimo
aparatas, poliravimo  aparatas,
liejimo aparatas, kaitinimo krosnis,
keramikos degimo aparatas,
polimerizatorius, vasko plovimo
aparatas, trimeris, sméliasrauté ir kt.
Irankiai: peiliukai, frezos, diskai,
polyrai, Sepeciai ir kt.

2.3. Taisyti danty
protezus ir
ortodontinius aparatus.

ISimamy ir fiksuoty protezy bei
ortodontiniy, burnos, veido ir
zandikauliy aparaty gamybos metu
padarytos klaidos.

Trikumy Salinimo technologijos
(Salto, karSto  polimerizavimo,
presavimo, litavimo ir kt.).
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Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Aukstasis burnos priezitros studijy krypties issilavinimas,
profesinio bakalauro arba bakalauro kvalifikacinis laipsnis.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sqgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Specialieji reikalavimai: turéti licencijg ir ja pratesti kas
penkerius metus, rinkti valandy skaiCiy, praleista jvairiuose
tobulinimosi kursuose.

Danty techniko veiklos sritis, teises, pareigas, kompetencijg ir
atsakomybe nustato Lietuvos medicinos norma MN 46:2005
,Danty technikas. Teisés, pareigos, kompetencija ir
atsakomybé®. Veikla priskiriama reglamentuojamai profesijai.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy

riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmenj.
Kvalifikacijos atitikimas Netaikoma.

Europos Sgjungos ir
tarptautinius standartus (jeigu
taikoma).

4. Kvalifikacijos pavadinimas: ortopedas technologas, LTKS VI

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: ortopediniy gaminiy pacientams gaminimas
ir pritaikymas.

Tipinés darbo priemonés: CAD/CAM (skenavimo / frezavimo)
kompiuteriné programa, kaitinimo krosnys, kaitinimo vonelés,
oro kompresoriai, §lifavimo, frezavimo, vakuumo jrenginiai,
ortezai, protezai ir kt.

Tipinés darbo salygos: dirbama uzdaroje patalpoje, biidingas
individualus ir komandinis darbas.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktinj patikrinima ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Papildoma informacija: ortopedas technologas savo veikloje
vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos,
darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos
reikalavimais. Jam svarbios $§ios asmeninés savybes:
atsakingumas, gebéjimas organizuoti, spresti problemas,
konstruktyviai  mastyti, = komunikabilumas,  geb¢jimas
korektiskai bendrauti, gebéjimas planuoti laika. Igije Sia
kvalifikacijg asmenys galés dirbti asmens sveikatos prieZiiiros
istaigose, teikianciose antrinio lygio sveikatos prieziliros
paslaugas.

Pagrindiniai kvalifikacijos Kompetencijos Kompetencijy ribos

vienetai (nurodant jy lygj

pagal LTKS)

1. Ortopedijos technikos 1.1. Taikyti Zinios: fizika (techniniai,

priemoniy parinkimas kompleksines dinaminiai sprendimai), zmogaus

pacientui (LTKS VI) fundamentiniy ir anatomija,  atramos, judéjimo
specialiyjy moksly sistema, patologijos: ligos,
Zinias. deformacijos.
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Kinematika;  kinetika;  sgnariy
biomechanika.

Chemijos pagrindai, moksliniy
tyrimy ir inovacijy pagrindai,
medicinos  atlieky  pakartotinis
panaudojimas, nanotechnologijos
medicinoje, uzsienio kalba.

1.2. Parinkti
ortopedijos technikos
priemones.

Gydytojo  siuntimo  procediira
(medicininé terminologija, atramos
judamojo aparato anatomija, judesio
biomechanika, Tarptautiné statistiné
ligy ir sveikatos  problemy
klasifikacija).

Reabilitacinio proceso eiga,
uzdaviniai.

Asmens poreikiy ir galimybiy pagal
gydytojo arba reabilitacijos
specialisto nurodymus jvertinimas,
tikslinimas pagal paciento
antropometrinius duomenis.
Gaminiy  parinkimg  lemiantys
parametrai: fiziologiniali,
biomechaniniai, mechaniniai.
Ortopedijos technikos gaminiai:
ortezai (langetées, Jtvarai,
ortopediniai  aparatai), protezai
(virSutiniy ir apatiniy galiniy),
stuburo  jtvarai  (fiksuojamieji,
koreguojamieji), ortopedinés
avalynés kurpaliai (vaikams ir
suaugusiems), avalynes jdéklai.
Pacienty informavimas. Pacienty
dokumenty  (asmens  sveikatos
kortelés, uZsakymo, medziagy
nuraSymo lapai) pildymas.

1.3. Parinkti medziagas
ir jrangg ortopedijos
technikos priemonéms
gaminti.

Gaminiy rasiavimas pagal gamybos
technologija, panaudojima,
funkcijas, medZziagas, standuma,
lokalizacija, konstrukcija.

Irenginiy ir jrangos parinkimas:
kaitinimo  krosnys, kaitinimo
vonelés, oro kompresoriai,
Slifavimo  jrenginiai, frezavimo
jrenginiai, vakuumo jrenginiai,
smulkis elektriniai jrankiai.
Irenginiy ir jrangos naudojimas ir
priezilra.

Kojos protezo émiklio gamybos
technologija; protezy surinkimas;
ortezy gamybos technologija; jdekly
1 avalyng gamybos technologija;
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ortopedinés  avalynés gamybos
technologija.
Medziagos: termoplastinés
medziagos,  gipsas, neoprenas,
tekstilé, kamstiné medziaga, oda,
kailis ir kt.

2. Ortopedijos technikos
priemoniy projektavimas

(LTKS VI)

2.1. Projektuoti
ortopedijos technikos
priemoniy
konstrukcijas,
komplektuojamasias
detales, surinkimo
budus.

Ortopedijos technikos priemonés:
ortezai, protezai, avalyné.
Ortopedijos technikos priemoniy
konstrukcija, komplektuojamosios
detalés, jy surinkimas.

CAD/CAM (skenavimo /
frezavimo) kompiuteriné programa.
Medziagy (termoplastinés
medziagos,  gipsas, neoprenas,
tekstile, kams$tiné medziaga, oda,
kailis ir kt.) bei protezy detaliy
savybés.

2.2. Braizyti
ortopedijos technikos
priemoniy maketus.

Informacinés technologijos
(automatizuota kompiuterine
programa).

Ortopedijos technikos priemoniy
surinkimo, technologinio, bendrojo
vaizdo specialiosios  braizybos,
maketavimo reikalavimai.

3. Ortopedijos technikos
priemoniy gamyba ir prieZiiira
(LTKS VI)

3.1. Gaminti
ortopedijos technikos
priemones.

Techniniy dokumenty parengimo
teoriniai pagrindai.

Darbo vietos jkiirimo reikalavimai.
Darbo saugos reikalavimai.
Ortopedijos technikos priemoniy
gamybos technologiniai  budai:
atspaudo — modelio — ortopedinés
priemonés technologija, matavimo —
braiZymo — ortopedinés priemonés
technologija, kompiuterinio
skenavimo, frezavimo ortopedinés
priemongs technologijos.

Ortezy gaminimo rankinio ir
mechaninio pobiidzio technologinés
operacijos: kiano daliy atspaudy ir
modeliy  gaminimas,  gaminiy
formavimas.

Individualiy pédos ispaudy
formavimas, individualiy avalynés
idékly maketavimas ir iSdrozimas;
individualiy pédy matmeny
nuémimas, kurpalio ruosimas pagal
kurj gaminama individuali
ortopediné avalyné.

Protezy gaminimo rankinio ir
mechaninio pobtidZio technologinés
operacijos (pagal nugipsuotas kiino
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dalis daromas gipsinis modelis,
atitinkantis paciento individualius
matmenis, pagal paruosta modelj i§
termoplastiniy, cheminiy, odiniy
medziagy formuojami ortopediniai
techniniai gaminiai (kiino protezai).

3.2. Prizituréti
ortopedijos technikos
priemones.

Medziagy (termoplastinés
medziagos,  gipsas, neoprenas,
tekstilé, kamstiné medZziaga, oda,
kailis ir kt.) ir daliy parinkimas
ortopedinei technikos priemonei
taisyti.

Pagrindinés ortopedijos technikos
priemoniy standartizavimo sgvokos,
ISO 9001:2008 standarto
reikalavimai. Garantijy gaminiui
suteikimas. Gamybos metu
pasitaikanc¢iy defekty jvertinimas ir
Salinimas.

Tikrinimo objektai ir Kriterijai,
ortopedinés priemonés nesiojimo
metu atsiradusiy defekty jvertinimas
ir Salinimas.

Defekty salinimo budai (pagaminty
protezy, ortezy taisymas, daliy
keitimas naujomis, gaminio
gaminimas i$ naujo).

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

krypties
bakalauro

Aukstasis  medicinos
i§silavinimas,  profesinio
kvalifikacinis laipsnis.

technologijy  studijy
bakalauro arba

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sqgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Netaikoma.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy

riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmen;.
Kvalifikacijos atitikimas Netaikoma.

Europos Sgjungos ir
tarptautinius standartus (jeigu
taikoma).
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Il SKYRIUS

ZMONIU SVEIKATOS PRIEZIUROS POSEKTORIAUS KVALIFIKACIJU APRASAI

5. Kvalifikacijos pavadinimas: masazuotojas, LTKS IV

Kvalifikacijos apibidinimas

Veiklos objektas: masazo procediiry paslaugos teikimas.
Tipinés darbo priemonés: darbo stalas, dezinfekcinés
priemonés, vibravimo ir masazavimo instrumentai, aliejai ir kt.
Tipinés darbo salygos: ergonomiska ir saugi darbo vieta, darbo
pobiidis individualus ir komandinis.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktin} patikrinimg ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Privaloma asmens sveikatos patikra kas 1 metus.

Papildoma informacija: masazuotojas savo veikloje
vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos,
darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos
reikalavimais. Jam svarbios S§ios asmeninés savybeés:
atsakingumas, gebéjimas planuoti laika, dirbti individualiai ir
komandoje, spresti problemas. Igije Sig kvalifikacijg asmenys
galés teikti masazo paslaugas individualiai ar dirbdami

komandoje.

Pagrindiniai kvalifikacijos
vienetai (nurodant jy lygj
pagal LTKS)

Kompetencijos

Kompetencijy ribos

1. Kliento fizinés ir emocinés
biiklés vertinimas (LTKS IV)

1.1. Vertinti kiino
anatoming, fiziologing
ir emocing bikle,
atsizvelgiant j kliento
amziy, lytj ir
patologinius poky¢ius.

Anatominiy, fiziologiniy,
patologiniy kliento kiino ypatumy
nustatymas. Odos, infekcinesiy ir
lytiSkai plintanciy ligy atpazinimas.
Asmens psichikos sveikatos buklés
jvertinimas.

1.2. Atpazinti gyvybei
pavojingas biikles,
jvertinti ir tinkamai
reaguoti.

Zmogaus gyvybei ar sveikatai
pavojingos biiklés. Pirmoji pagalba,
esant gyvybei pavojingoms bukléms
ir traumy atvejais.

1.3. Bendrauti ir
bendradarbiauti su
klientais, sveikatos
priezitros ir kity jstaigy
specialistais.

bendravimo
klienty

Profesinés etikos ir
psichologiniai  aspektai:
aptarnavimo  kultiira, profesinis
dalykinis bendravimas, konflikty
priezastys ir jy  sprendimai,
neverbalinés kalbos naudojimas ir
jvertinimas. Sveikos gyvensenos,
ligy profilaktikos ir sveikatos
tausojimo bei ugdymo priemoniy
propagavimas.

2. Klasikinio ir segmentinio
masazo atlikimas (LTKS V)

2.1. Sudaryti klasikinio
ir segmentinio masazo
procediiros veiksmy

plana.

Darbo vietos masazui atlikti
paruoSimas. Priemonés masazui
atlikti ir jy parinkimas. Higienos
normos, atlieckant masazg.

Masazuotojo veiksmy plano
sudarymo, koregavimo principai ir
metodai. Paciento problemy
nustatymas ir proceduros tiksly
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formulavimas. Indikacijy ir
kontraindikacijy masazo procediirai
jvertinimas.

2.2. Taikyti klasikinio
ir segmentinio masazo
budus.

Pagrindiniai ir pagalbiniai
klasikinio masazo biuidai. Specialieji
segmentinio masazo biidai.

2.3. Atlikti klasikinj ir
segmentinj masaza.

Klasikinio masazo biidy atskiroms
kiino dalims pritaikymas.
Segmentinio masazo budy,
atsizvelgiant |  refleksogenines
zonas, pritaikymas.

Masazy atlikimo ypatybés
sergantiems vidaus, chirurginémis,
nervy ligomis suaugusiesiems ir
vaikams.

Klasikinio ir segmentinio masazo
poveikio vertinimas ir kliento
konsultavimas dél profilaktiniy
veiksmy po masazo proceduros.

3. Gydomojo masazo atlikimas
(LTKS 1V)

3.1. Sudaryti gydomojo
masazo procediiros
veiksmy plang.

Darbo vietos masazui atlikti
paruoSimas. Priemonés masazui
atlikti ir jy parinkimas. Higienos
normos, atlickant masaza.
Gydomojo masazo budai, masazo
procediiry parinkimas, atsizvelgiant
1 kliento  sveikatos  bukle.
MasazZuotojo veiksmy plano
sudarymo, koregavimo principai ir
metodai. Paciento problemy
nustatymas ir proceduros tiksly
formulavimas. Indikacijy ir
kontraindikacijy masazo procedirai
jvertinimas.

3.2. Atlikti gydoma;i
masaza, esant jvairioms
patologijoms.

Masazo pritaikymas, atsizvelgiant }
kliento bukle. Masazy atlikimo
ypatybés  sergantiems  vidaus,
chirurginémis,  nervy  ligomis
suaugusiesiems ir vaikams.
Gydomojo masazo poveikio
vertinimas ir kliento konsultavimas
dél profilaktiniy veiksmy po masazo
procediros.

4. Sportinio masazo atlikimas
(LTKS IV)

4.1. Sudaryti sportinio
masazo procediiros
veiksmy plang.

Darbo vietos masazui atlikti
paruoSimas. Priemonés masazui
atlikti ir jy parinkimas. Higienos
normos, atlieckant masaza.

Sportinio masazo rii§ys ir budai.
Pagrindiniai reabilitacijos metodai ir
principai.  Masazo  procediiry
parinkimas, atsizvelgiant j kliento
biikle.
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Masazuotojo veiksmy plano
sudarymo, koregavimo principai ir
metodai. Paciento problemy
nustatymas ir procediiros tiksly
formulavimas. Indikacijy ir
kontraindikacijy masazo procediirai

jvertinimas.
4.2. Atlikti sportinj Sportinio masazo  pritaikymas,
masaza. atsizvelgiant j kliento bukle ir sporto
Sakaq.
Sportinio masazo poveikio

vertinimas ir kliento konsultavimas
dél profilaktiniy veiksmy po masazo
procediiros.

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Vidurinis i$silavinimas.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Specialieji  reikalavimai: atestacija pagal privalomojo
Pirmosios medicinos pagalbos mokymo programg.

Masazuotojo profesijos kvalifikacinius reikalavimus nustato
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas
,»D¢€l Masazuotojo profesijos kvalifikaciniy reikalavimy apraso
patvirtinimo®. Veikla priskiriama reglamentuojamai profesijai.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy
riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmenj. Asmens jgyty kompetencijy
vertinimas ir pripazinimas vykdomas vadovaujantis $vietimo ir
mokslo ministro nustatyta ir su fikio ministru bei socialinés

apsaugos ir darbo ministru suderinta asmens jgyty
kompetencijy vertinimo tvarka.
Kvalifikacijos atitiktis Europos | Netaikoma.
Sqgjungos ir tarptautiniams
standartams (jeigu taikoma)
6. Kvalifikacijos pavadinimas: slaugytojo pad¢jéjas, LTKS IV
Kvalifikacijos apibiidinimas Veiklos objektas: pagalba slaugos specialistui suteikti

kvalifikuotas slaugos paslaugas.

Tipinés darbo priemonés: kateteriai, drenai, zondai, §lapimo
rinktuvai, urostatiniai maiSeliai, dezinfekavimo, sterilizavimo
priemonés, tirpalai ir kt.

Tipinés darbo salygos: ergonomiska ir saugi darbo vieta, darbo
pobiidis individualus ir komandinis.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktinj patikrinima ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Papildoma informacija: slaugytojo padéjéjas savo veikloje
vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos,
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darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos
reikalavimais. Jam svarbios S§ios asmeninés savybés:
tvarkingumas,  atsakingumas, fizinis  iStvermingumas,
gebéjimas greitai orientuotis, mokytis, geb¢jimas dirbti
komandoje, bendravimas. Jgij¢ $ig kvalifikacijg asmenys galés
dirbti valstybinése ir privaciose gydymo jstaigose, socialinés
globos jstaigose, GMP stotyse ir skyriuose, ligoniniy ir
pacienty priémimo skyriuose, policijos komisariato arestinése,
laisvés atémimo viety sveikatos prieziliros jstaigose,
kariuomenéje,  prieSgaisrinés  apsaugos ir  gelbg&jimo
departamento prie Vidaus reikaly ministerijos padaliniuose,
laivuose, civilinéje aviacijoje, sporto klubuose, pasienio
apsaugos tarnyboje.

Pagrindiniai kvalifikacijos
vienetai (nurodant jy lygj
pagal LTKS)

Kompetencijos Kompetencijy ribos

1. Higieniniy paciento reikmiy
tenkinimas (LTKS 1V)

1.1. UZtikrinti paciento | Ekstremalios organizmo buklés:
asmens higieng. toksinis Sokas, anafilaksija,
asfiksija, perkaitimas, nuSalimas,
apsinuodijimas anglies monoksidu

ir kt.
Asmens higienos Zinios.
Pagrindiniai fiziologiniali,
psichologiniai ir socialiniai paciento
poreikiai.
1.2. Padéti maitinti Pacienty maitinimo budai:
pacientg. aktyvusis, pasyvusis ir dirbtinis.
Pagalba pacientui (kiino padétis,
higiena).
1.3. Prizitréti paciento | Paciento asmens higienos
viso kiino §varg. reikalavimai, vykdymas (prausimas,

maudymas (lovoje, duse), odos ir kt.
organy prieZitira ir kt.).

Zmogaus anatomija ir fiziologijos,
patologijos, higienos,
farmakologijos pagrindy Zinios
(organizmo sandara; pagrindiniai
organai; organy sistemos,
sutrikimai;  maisto  fiziologija;
virSkinimo  sutrikimai;  asmens

higiena).
2. Riipinimasis pacientais ir jy | 2.1. Supazindinti Bendravimas su pacientu. Globa ir
artimaisiais (LTKS 1V) pacientg su laikina patarimai priimant pacienta:
gyvenamaja aplinka informavimas,  kaip  naudotis
asmens sveikatos funkcine lova, radijo tasku,
priezitiros jstaigoje. 1Skvietimo lemputémis ir kt.
Paciento lovos klojimo, patalynés
keitimo instrukcijos. Lovos
reguliavimas.

Paciento riiby keitimo instrukcijos.
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Techniniai darbai: pacienty lovy

reguliavimo  taisyklés ir  kt.
instrukcijos.
2.2. Rupintis Mirstanciy pacienty slaugos
mirstanciais pacientais | veiksmai: bendras paciento
bei jy artimaisiais. steb¢jimas, fiziologiniy poreikiy
tenkinimas, ripinimasis

mirstanciojo artimaisiais, mirusiojo
sutvarkymas. Procediiros atlikimo
eiga. Paciento daikty perdavimas
artimiesiems.

Mir§tan¢iy ~ pacienty slaugos
veiksmai: zinios apie mirtj, jos
etapus, mirties fakto nustatymas,
pomirtiniai lavoniniai reiskiniai.
Religiné¢ pagalba mirStantiesiems.
Humanistinis bendravimas
(empatija, artimyjy palaikymas) ir

dvasiné  pagalba  mirStanciyjy
artimiesiems.
2.3. Padéti slaugos Techniné pagalba ruoSiant ir

specialistui paruosti ir
atlikti pacientui

atliekant reabilitacines procediras.
Etikos principai: pagarba paciento

reabilitacines vertybéms, paprociams bei

procediras. dvasiniams jsitikinimams,
informacijos konfidencialumas,
saZiningumas. Reabilitacinés
procediros.

2.4. Teikti technine Medicinos  pagalbos  priemonés

pagalbg atliekant (Slapimo pusles kateteriai, Slapimo

proceddras ir slaugant | rinktuvai, uridomai, urostatiniai

pacientg.

maiSeliai, pakiSamieji indai ir kt.).
Priemoniy pasiruoSimas, paciento
paruoS$imas, paciento informavimas

apie procediira, procediiros
atlikimas  vadovaujant  slaugos
specialistui.

Paciento laisvalaikis.

Bendravimas su pacientu
vadovaujantis pagrindinémis

slaugos nuostatomis.
Slaugos procediros.

3. Pacienty i$skyry ir sekrety
tvarkymas (LTKS 1V)

3.1. Surinkti paprastus
éminius tyrimams,
pakuoti ir gabenti juos |
laboratorijg slaugos

v —

Paprasti éminiai tyrimams (iSmaty,
Slapimo, skrepliy, skrandzio ir kt.).
Priemoniy pasiruoSimas, paciento
paruoS$imas, paciento informavimas

apie procediira, procediiros
atlikimas  vadovaujant  slaugos
specialistui.

Slaugos veiksmai vemiant,

viduriuojant, nelaikant §lapimo ir kt.
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Pacientai, turintys tuStinimosi ir
Slapinimosi problemy (basono ir
indo  Slapinimuisi  padavimas,
basono paémimas ir paciento
tarpvietés apiplovimas po
tuStinimosi).

Pagalba pacientui tualete ir
naudojantis tualeto kéde, kateterio
priezitra ir diurezés steb&jimas.
ISmaty, Slapimo, skrepliy ir kt.
éminiy gabenimo ] laboratorijas
taisyklés.

3.2. Prizitréti vemiantj,
zonduojama,
drenuojama pacienta,
prizitréti kateterj ir
sekti diureze, stebéti
tustinimasi ir
Slapinimasi slaugos
specialistui prizitrint.

Paciento prieziira vemiant, jj
zonduojant.

Kateteriy, dreny, zondy rusys (folio,
centrinis venos, dializés) ir priezitira
(infekcijos, kresuliai, persilenkimai,
kateterio lazis ir kt.), diurezés,
tustinimosi, Slapinimosi sekimas
(daznis, anurija, obstipacija) slaugos
specialistui  priziorint. ~ Slapimo
surinktuvy keitimo taisyklés.
Pagalba  pacientui  naudojantis
tualetu.

4. Techniniy darby atlikimas
(LTKS IV)

4.1. Gaminti ir naudoti
dezinfekcinius tirpalus.

Dezinfekciniy tirpaly ruasys.
Medicininés jrangos ir inventoriaus
valymas, dezinfekavimas pagal
HN47-1:2003 reikalavimus.
Dezinfekcijos priemoniy naudojimo
instrukcijos.

Darby saugos reikalavimai.
Dezinfekuojanciy tirpaly laikymas
(metodai, priemonés, rezimai).
Slaugos priemoniy (basony, Slapimo
indy, termometry ir kt.)
dezinfekcija.

Medicininiy atlieky dezinfekcija,
Salinimas pagal HN66:2000
reikalavimus.

HN 39. Medicininiy gaminiy
dezinfekavimas,  plovimas ki
sterilizacijos, sterilizavimas.
Metodai, priemonés, reZimai.
Aseptikos ir antiseptikos taisyklés:
fizinés,  cheminés, biologings,
mechaninés  priemonés,  skirtos
mikrobams  naikinti = Zaizdose,
patologiniuose dariniuose, kiino
ertmeése ir pavirsiuje.

4.2. Stebéti infuzijas,
paruosti ir prizitréti
slaugos priemones,

Skysc¢iy infuzijos. Infuziniai tirpalai,
stebésena ir slaugos specialisto
informavimas apie eiga (tirpalo
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kuriy reikia slaugos likutis, paciento subjektyvi
veiksmams atlikti. savijauta).
Slaugos priemoniy grupavimas,
paruoSimas slaugos veiksmams
atlikti.
4.3. Tvarkyti Asistavimas slaugos specialistui
mirusiuosius. atliekant mirusio asmens
sutvarkyma.

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Vidurinis i8silavinimas.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Slaugytojo pad¢j¢jo funkcijas, pareigas, teises, kompetencijg ir
atsakomybe nustato Lietuvos medicinos norma MN 21:2000
»dlaugytojo  padéjéjas.  Funkcijos, pareigos,  teises,
kompetencija ir atsakomybé*.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy
riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmenj. Asmens jgyty kompetencijy
vertinimas ir pripazinimas vykdomas vadovaujantis Svietimo ir
mokslo ministro nustatyta ir su tikio ministru bei socialinés
apsaugos ir darbo ministru suderinta asmens jgyty
kompetencijy vertinimo tvarka.

Kvalifikacijos atitiktis Europos
Sqgjungos ir tarptautiniams
standartams (jeigu taikoma)

Netaikoma.

7. Kvalifikacijos pavadinimas: paramedikas, LTKS IV

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: batinosios medicinos pagalbos teikimas
paramediko kompetencijos ribose.

Tipinés darbo priemonés: medicininiai jrankiai, preparatai,
prietaisai, medZziagos, kvépavimo taky praeinamumo ir
palaikymo priemonés, greitosios pagalbos automobilis, jvairiy
tipy neStuvai, vakuumo ir paprasti imobilizacijos jtvarai, ir kt.
Tipinés darbo sglygos: dirbama uzdaroje patalpoje ir lauke,
biidingas individualus ir komandinis darbas.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktinj patikrinimg ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Privaloma asmens sveikatos patikra kas 1 metus.

Papildoma informacija: paramedikas savo veikloje
vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos,
darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos
reikalavimais. Jam svarbios S§ios asmeninés savybeés:
atsakingumas, tikslumas, fizinis iStvermingumas, gebe¢jimas
mokytis, geb¢jimas dirbti komandoje, gebéjimas greitai
orientuotis, empatija. Jgije Sig kvalifikacija asmenys galés
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dirbti valstybinése ir privaciose gydymo jstaigose, GMP
stotyse ir skyriuose, ligoniniy ir pacienty priémimo skyriuose,

policijos

komisariato areStinése,

laisvés atémimo viety

sveikatos prieziliros jstaigose, kariuomengje, priesgaisrinés
apsaugos ir gelb¢jimo departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos padaliniuose, laivuose, civilingje aviacijoje, sporto
klubuose, pasienio apsaugos tarnyboje.

Pagrindiniai kvalifikacijos
vienetai (nurodant jy lygj
pagal LTKS)

Kompetencijos

Kompetencijy ribos

1. Kompleksinis zmogaus kiino | 1.1. Vertinti zmogaus Zinios: zZmogaus anatomija,

vertinimas ir komunikacija kiino anatomijg ir fiziologija.

(LTKS IV) fiziologija. Gyvybei pavojingos buklés:
sustojus  kvépavimui,  netekus
sagmones, sustojus Sirdziai,
apsinuodijus ir kt.

Anatominiy, fiziologiniy,

patologiniy kliento kiino ypatumy
nustatymas.

1.2. Bendrauti ir
bendradarbiauti su
pacientais bei jy Seimy
nariais, sveikatos
priezitros komandos
nariais, institucijomis,
susijusiomis su asmens
sveikata.

Bendravimo psichologija.
Nukentéjusiyjy ir jy Seimos nariy
informavimas. Bendradarbiavimas
su pacientu, asmens ir visuomenés
sveikatos prieziliros specialistais,
socialiniais darbuotojais bei Kitais
specialistais. Psichologinés
pagalbos pacientui bei jo Seimos
nariams teikimas. Dokumentacijos
tvarkymas.

2. Pirmosios pagalbos teikimas
(LTKS 1V)

2.1. Teikti pirmaja
pagalba.

Nelaimingo atsitikimo jvertinimas.
Pagrindiniy paciento gyvybés
poZymiy jvertinimas. Pagalbos
suteikimo eiliSkumo iSmanymas.
Pirmoji pagalba uZspringimo,
nudegimo, kraujavimo stabdymo
bei raumeny, kauly ir sgnariy
pazeidimo atvejais.

2.2. Atlikti pradinj
nukentéjusiojo
gaivinima.

Gaivinimo metodikos iSmanymas.
Kvépavimo taky praeinamumo ir
kvépavimo palaikymo priemonés.
Gaivinimo  veiksmai  naudojant
turimag medicinos jrangg:
kvépavimo taky atlaisvinimas, jy
praeinamumo palaikymas. Kriitinés
lastos paspaudimai. Defibriliavimas
automatiniu rezimu.

3. Biitinosios medicinos
pagalbos teikimas pagal
kompetencija

3.1. Atpazinti paciento
umias bukles ir
traumas.

Aplinkos ir paciento biklés
vertinimo principai. Gyvybiskai
svarbios organizmo funkcijos, jy
vertinimas. Umiy ligy ir gyvybei
pavojingy bukliy etiologija ir
bitinosios medicinos pagalbos
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teikimo principai. Traumy
mechanizmai ir pozymiai.

3.2. Teikti pacientui
biitingja medicinos
pagalba timiy bukliy ir
traumy atvejais.

Batinosios medicinos pagalbos
teikimas, esant iminéms ligoms ir
gyvybei pavojingoms bikléms ir
trauminiams suzeidimams.

Vaiky ir suaugusiy gaivinimas.

4. Paciento transportavimas

4.1. Paruosti pacienta
transportuoti.

Paciento transportavimo budai.
Tinkamy pacienty transportavimo
budy ir priemoniy pasirinkimas.
Paciento paruoSimas transportuoti.

4.2. Transportuoti
pacientg.

Greitosios medicinos pagalbos /
evakuacijos transporto priemoniy
komplektacija. Medicinos jranga
transporto priemongje.
Nukentéjusiojo jkélimas ir iskélimas
1§ transporto priemonés.

Paciento pernesimas i$ jvykio vietos
1 transporto priemone¢ ir i§ jos |
asmens sveikatos prieziiiros jstaiga,
priimancig ligonj.

Pacienty transportavimas:
manualiniu biidu (rankomis) vienam
ir komandoje, jvairiais budais ir
neStuvais, greitosios medicinoS
pagalbos / evakuacijos transporto
priemone.  Paciento  prieziiira
transportuojant.

5. Prevenciniy medicinos
priemoniy taikymas

5.1. ISmanyti
prevencinés medicinos
priemones.

Prevenciniy medicinos priemoniy
rasys ir jy taikymas. Sveikos
gyvensenos principy taikymas.

5.2. Taikyti
prevencinés medicinos
priemones.

Uzkrec¢iamy ligy ir jy prevencijos
principy iSmanymas. Prevenciniy
medicinos priemoniy taikymas
uzkreciamy ligy atvejais.

6. Medicinos pagalbos teikimas
ekstremaliy situacijy metu

6.1. Pasiruosti veikti
ekstremaliy situacijy
metu.

Ekstremaliy situacijy klasifikacija.
Pasirengimo etapai ekstremalioms
situacijoms. Ekstremaliy situacijy
valdymo principai. Veiksmai
ekstremaliy situacijy metu pagal
paramediko kompetencija.

6.2. Teikti medicinos
pagalba ekstremaliy
situacijy metu.

Medicinos pagalbos teikimo
principai esant ekstremaliai
situacijai. Medicinos pagalbos
teikimas esant ekstremaliai
situacijai.

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,

Vidurinis i$silavinimas.
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profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sqgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Paramediko profesinés veiklos sritis, teises, pareigas,
kompetencija ir atsakomybg nustato Lietuvos medicinos norma
MN 135:2005 ,,Paramedikas. Teisés, pareigos, kompetencija ir
atsakomybé*.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy
riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmenj. Asmens igyty kompetencijy
vertinimas ir pripazinimas vykdomas vadovaujantis Svietimo ir
mokslo ministro nustatyta ir su @ikio ministru bei socialinés
apsaugos ir darbo ministru suderinta asmens jgyty
kompetencijy vertinimo tvarka.

Kvalifikacijos atitiktis Europos
Sqjungos ir tarptautiniams
standartams (jeigu taikoma)

Netaikoma.

8. Kvalifikacijos pavadinimas: bendrosios praktikos slaugytojas, LTKS VI

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: bendrosios praktikos slaugos paslaugy
teikimas.

Tipinés darbo priemonés: medicininiai jrankiai, preparatai,
prietaisai, medziagos, priemones.

Tipinés darbo salygos: ergonomiska ir saugi darbo vieta, darbo
pobiidis individualus ir komandinis.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktinj patikrinimg ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Privaloma asmens sveikatos patikra kas 1 metus. SAM
patvirtintos ligos, trukdancios asmenims teikti slaugos
paslaugas.

Papildoma informacija: bendrosios praktikos slaugytojas savo
veikloje vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos,
ergonomikos, darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir
aplinkosaugos reikalavimais. Jam svarbios S§ios asmeninés
savybés: atsakingumas, tikslumas, gebéjimas mokytis, dirbti
komandoje, gebé¢jimas  korektiSkai  bendrauti, fizinis
iStvermingumas, geb¢jimas greitai reaguoti. Jgije Sig
kvalifikacijag asmenys galés dirbti asmens sveikatos priezitiros
Istaigose, teikianciose pirminio lygio sveikatos prieziliros
paslaugas (poliklinikos).

Pagrindiniai kvalifikacijos Kompetencijos Kompetencijy ribos

vienetai (nurodant jy lygj

pagal LTKS)

1. Pacienty slaugos 1.1. Nustatyti, Zmogaus organizmo anatominiai ir

organizavimas ir
igyvendinimas (LTKS V1)

analizuoti ir sisteminti | fiziologiniai  ypatumai jvairiais
Jvairiy amziaus grupiy | amZiaus tarpsniais.

zmoniy slaugos Bendros organizmo reakcijos 1
poreikius. pazeidimus.
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Patologiniai procesai, Vvykstantys
Zmogaus organizme, patologijos
proceso eiga.

Slaugos teorija, slaugos modeliai,
slaugos proceso etapai: slaugos
poreikiy nustatymas, slaugymo
planavimas, slaugos plano
jgyvendinimas, slaugymo rezultaty
jvertinimas.

Fiziologiniai, psichiniai, socialiniai
paciento, Seimos, bendruomenés
poreikiai, kuriems patenkinti reikia
slaugytojo pagalbos.

Ivairiy amziaus grupiy Zmoniy
(sergan¢iy, nejgaliy, mirStanciy)
slaugos ypatybés.

1.2. AtpaZzinti ligy
simptomus.

Propedeutika:  ligy  simptomai,
plitimo buidai, komplikacijos.

SAM patvirtintos skausmo skalés:
vizualiniy ~ analogy  skausmo,
grafiné, funkciné, verbaliné, Zodiné
aprasomoji skalés.

1.3. Sudaryti
individualy slaugos
plana, ji koreguoti.

Individualus  slaugos planas:
paciento poreikiy ir prioritety
nustatymas, norimy slaugos
rezultaty ir veiksmy nustatymas,
slaugos plano aptarimas su pacientu.

1.4. Ivertinti slaugos
veiksmy indikacijas ir
kontraindikacijas.

Paciento higienos bukle.

Odos ir jos priedy higieniné
prieziura: akys, ausys, nosies landy
valymas.

PakiSamyjy indy parinkimas ir
naudojimas.

Sauskelniy naudojimas ir keitimas,
Slapinimosi reflekso skatinimas,
Slapimo puslés kateteris; paciento
diurezés stebéjimas, vertinimas ir
dokumentavimas.

Maisto skirstymo ir jo pateikimo
pacientui organizavimas; paciento
maitinimas;  paciento  skysciy
balanso steb&jimas ir vertinimas.
Naujagimio maitinimas,
parenterinio  maitinimo  tirpalo
paruoSimas; paciento maitinimas
per zonda, stomg; enterinio
maitinimo zondo prieziiira.
Dirbtiniy kiino angy prieziiira,
tracheostominio vamzdelio
priezitra, kiety ir (ar) skysty vaisty
dalinimas ir sugirdymas pacientams,
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ju poveikio stebésena, Salutinés
organizmo reakcijos.
Vaisty suvartojimo

dokumentavimas.
Pagalbos suteikimas vemianciam

pacientui.

Pagalba  sunkiai  vaikStantiems

pacientams.
1.5. Vertinti slaugos Slaugos proceso ir rezultaty
rezultatus, pildyti ir vertinimas pagal numatytus
tvarkyti slaugos priezitiros rezultatus, proceso etapy
dokumentacija, dirbti analizé. Sveikatos apsaugos
jdiegtomis ministerijos ir gydymo jstaigos
kompiuterinémis nustatytos dokumentacijos
programomis. pildymas.
1.6. Vykdyti Higienos normos: HN47 -

hospitaliniy infekcijy
prevencija, juy
registracijg.

Sveikatos prieZitiros jstaigos.
Infekcijy kontrolés reikalavimai.
Istaigos darbo procediiry aprasai.

1.7. Tvarkyti
medicinines atliekas.

HN66 - Medicininiy atlieky
tvarkymo reikalavimai.
Istaigos darbo procediiry aprasai.

1.8. Organizuoti
mirusiojo kiino
sutvarkyma.

Zmoniy palaiky vezimas, laikymas,
Sarvojimas.
Bendrieji higienos reikalavimai.

2. Pacienty mokymas tausoti
sveikatg ir rapintis ja (LTKS
0))

2.1. Suteikti reikiama
informacija pacientui ir
jo artimiesiems,
iSleidziant pacientg |
namus ar kitg sveikatos
prieziiiros jstaiga.

Sveikatos mokymas.
Sveikos  gyvensenos
prevencinés sveikatos prieziliros
programos, sveikatos stiprinimo
principai, ligy profilaktika.
DazZniausiai pasitaikanciy
organizmo sistemy ligy simptomai,
plitimo biidai ir galimos
komplikacijos.

Imunoprofilaktikos jtaka sveikatai.

ugdymas,

2.2. Mokyti pacientg ir | Ziniy apie sveikatos ugdyma
jo artimuosius. suteikimas  pacientui  ir  jo
artimiesiems. Bendravimo
psichologija, paciento gebé¢jimo
bendrauti jvertinimas.
3. Slaugos praktikos plétoté 3.1. Vykdyti Moksliniai tyrimai slaugos
(LTKS V1) mokslinius praktikoje.
taikomuosius slaugos Slaugos etikos kodeksas: gerbti

tyrimus, vykdyti

zmogaus laisve ir oruma, pacienty

slaugos mokslo ir teisés, uztikrinti asmeningés
praktikos sklaidg. informacijos konfidencialuma.

3.2. Dirbti asmens Lietuvos Respublikos sveikatos
sveikatos prieziliros sistemos  jstatymas, Lietuvos
specialisty komandoje. | Respublikos sveikatos prieziiiros

istaigy istatymas.
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4. Paciento tyrimas ir

gydomyjy procediry atlikimas
(LTKS VI)

4.1. Paruosti slaugytojo
darbo vietg pagal
aseptikos ir
antiseptikos
reikalavimus,
komplektuoti slaugos
priemones.

Istaigos patvirtintas higienos planas,
higienos norma 47 — Sveikatos
priezitros jstaigos.

Infekcijy kontrolés reikalavimai,
jstaigos darbo procediiry aprasai.
Paciento saugaus kilnojimo
standartas, Europos saugos ir
sveikatos darbe rekomendacijos.
Laboratoriniy tyrimy paémimo ir
gabenimo taisyklés, jstaigos darbo
procediry tvarkos aprasai.

Slaugos priemongs.

4.2. Dirbti su
medicinos prietaisais ir
juos prizitréti.

Jrangos veikimo principai, SAM
ministro jsakymas dél medicinos
prietaisy instaliavimo, naudojimo ir

prieziiiros tvarkos, jrangos
prieziiiros dokumentacija.
4.3. Paruosti tirpalus, Dezinfekciniai tirpalai, higienos

skirtus valyti ir
dezinfekuoti.

norma 47 — Sveikatos prieziliros
istaigos.

Infekeijy kontrolés reikalavimai,
jstaigos darbo procediiry aprasai.

4.4. Ruosti, pakuoti
medicinos prietaisus
sterilizuoti, juos
sandéliuoti.

Higienos norma 47 — Sveikatos
prieziiros  jstaigos. Infekeijy
kontrolés reikalavimai, jstaigos
darbo procediiry aprasai.

4.5. Atlikti gydytojo
paskirtas procediiras
(intervencijas).

Paciento paruoSimas diagnostiniams
tyrimams, supaZindinimas su tyrimo
eiga ir galimomis komplikacijomis.

Paciento sveikatos bukleés
stebéjimas  diagnostiniy  tyrimy
metu. Kraujo éminiai

diagnostiniams tyrimams i§ pirsto,
venos; gliukozes kiekio kraujyje
matavimas. glapimo, iSmaty,
skrepliy, skrandZio turinio méginiai
diagnostiniam tyrimui; biologinés
medZiagos meéginiy diagnostiniam
tyrimui paémimas, paruoSimas ir
i1$siuntimas. PasiruoSimas punkcijai,
punktato méginiy diagnostiniam
tyrimui  iSsiuntimas;  biopsinés
medZiagos meginiy paruoSimas ir
i$siuntimas diagnostiniam tyrimui.
Maksties  plovimas,  maksties
instiliacijy atlikimas.

SavarankiSkas kiino temperatiiros

matavimas, vertinimas ir
registracija; kraujo spaudimo, pulso,
kvépavimo daZnio matavimas,
gyvybinés plauciy talpos
matavimas. EKG  uZraSymas;
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pasiruoSimas  defibriliacijai  ir
asistavimas procediiros metu.

Virsutiniy kvépavimo taky
praeinamumo  orofaringiniu  ar
nazofaringiniu vamzdeliu

atktrimas; kvépavimo taky sekreto
iSsiurbimas; deguonies terapijos
taikymas.

Slapimo puslés  kateterizavimas
minkStu kateteriu; Slapimo pislés
plovimas, instiliacija  minkstu
kateteriu. Injekcijos: 1 oda, poodi,
raumenis, veng; citostatiky doziy
infuzijoms paruoSimas; antibiotikai
injekcijoms / infuzijoms; laSeliné
infuzija, tirpaly keitimas. Kraujo ir
jo komponenty transfuzijos
paruoSimas ir atlikimas; periferinés
venos kateterio jkiSimas; periferiniy
ir centriniy kraujagysliy kateteriy
priezitra; darbas su SvirkStinémis
pompomis ir laSy dozatoriais.
Skrandzio samoningam pacientui
zondavimas ir plovimas. Paciento
klizmavimas;  dujy  vamzdelio
ikiSimas ir jo priezitra. Vaginaliniy,
rektaliniy zvakuciy déjimas; laSy
laSinimas: ] akis, nosj, ausis; tepaly
tepimas. Regéjimo aStrumo
nustatymas; rege¢jimo refrakcija;
periferinio matymo jvertinimas;
akispiidzio matavimas. Klausos
tikrinimas: Snabzdesiu, kalba ir
garsia  kalba;  antropometriniy
matavimy atlikimas. Kompresy ir
pavilgy uzdé¢jimas. Gydomuyjy
voneliy paruoSimas ir uzdéjimas;
Silumos ar  Sal¢io  aplikacijy
uzdéjimas.

Zaizdy tvarstymas ir prieZiira,
zaizdos sitily 18émimas, dreny
priezilira; imobilizaciniy jtvary,
gipso tvarsciy uzdéjimas
dalyvaujant gydytojui ortopedui.
Paciento paruoSimas operacijai,
kurig atliks  traumatologas ar
gydytojas chirurgas.

4.6. Vertinti ir
registruoti sgmonés
bukle, teikti biitingja
medicinos pagalbag.

Sveikatos ~ apsaugos ministro
nustatyta  biitinosios  medicinos
pagalbos paslaugy teikimo tvarka,
vaitko ir suaugusio  Zmogaus
gaivinimo standartai, iSorinis Sirdies
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masazas ir dirbtinis kvépavimas,
iSorinio kraujavimo stabdymas.

Specializacijos kvalifikacijos
vienetai (nurodant jy lygj
pagal LTKS)

Kompetencijos

Kompetencijy ribos

1. Pagalbos teikimas ir
prieziliros organizavimas
pacientams, sergantiems
cukriniu diabetu (LTKS V1)

1.1. Ivertinti paciento
bukle.

Vertinti pacienty, serganciy
cukriniu diabetu (CD), kojy opas
pagal Wagner metodika.
Psichosomatiniai pacienty,
sergan¢iy CD, slaugos aspektai:
létinés ligos poveikis pacientui, jo
Seimai, motyvacijai ir kt.

Medicinos dokumenty, susijusiy su
pacienty, sergan¢iy CD, slaugos
paslaugy teikimu, pildymas.
Sveikatos  prieziiros komandos
veikla: bendradarbiavimas su CD
prieziiros komandos nariais —
gydytoju endokrinologu, Seimos
gydytoju,  dietologu, gydytoju
angiochirurgu, psichologu ir kitais
specialistais.

1.2. Vykdyti
pacientams cukrinio
diabeto profilaktika.

Gydomojo pedikitiro ir diabetinés
pédos prieziiiros atlikimas. Pacienty
slauga esant imioms CD bukléms:
hipoglikemija, hiperglikemija,
ketonurija.

Instrumenty ir medicinos pagalbos
priemoniy naudojimas. Biitinosios
medicinos pagalbos teikimas, esant
hiperglikeminei ar hipoglikeminei
blisenai.  Pirmosios  medicinos
pagalbos teikimas Umiy bikliy
atvejais.

1.3. Mokyti pacientus,
sergancius cukriniu
diabetu, valdyti

susirgima.

Pacienty, sergan¢iy CD, mokymo
metodai: indukcinis, dedukcinis ir
kt.  Pacienty, sergan¢iy CD,
savikontrolés priemonés. Pacienty
mokymo programos. Paciento Ziniy
apie ligag vertinimas. Paciento
artimyjy mokymas, konsultavimas.
Serganciyjy CD informavimas apie
galimybes  naudotis  sveikatos
tarnyby paslaugomis, medicinos
pagalbos priemonémis ir socialine

pagalba.

1.4. Konsultuoti
pacientus, sergancius
cukriniu diabetu.

Pacienty, turinciy CD komplikacijy,
slauga ir konsultavimas.

Fizinio aktyvumo ir sporto jtaka
glikemijai. Pacienty, serganc¢iy CD,
maitinimasis. Pacienty, serganciy
CD, savarankiSkumo spresti diabeto
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valdymo uzdavinius skatinimas. 2
tipo CD profilaktika (fizinis
aktyvumas, sveikatai zalingi
veiksniai ir  kt). Ortopedijos
techninés priemongs, skirtos
pacientams, sergantiems CD.

2. Bendruomenés slauga
(LTKS VI)

2.1. Organizuoti ir
teikti slaugos paslaugas
pirminés sveikatos
priezitiros jstaigose,
paciento namuose ir
bendruomenéje.

Lietuvos Respublikos sveikatos
sistemos  jstatymas,  sveikatos
draudimo  jstatymas, sveikatos
prieziliros jstaigy jstatymas, slaugos
praktikos ir akuSerijos praktikos
istatymas, Lietuvos Respublikos
sveikatos ministro jsakymas D¢l
slaugos paslaugy ambulatorinése
asmens sveikatos priezitiros
jstaigose ir namuose teikimo
reikalavimai, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
1sakymas Dél specializuotos slaugos
sri¢iy saraso, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
jsakymas D¢l slaugos praktikos
licencijavimo taisykliy patvirtinimo,

Medicinos norma — Bendrosios
praktikos  slaugytojas.  Teisés,
pareigos, kompetencija ir

atsakomybé. Medicinos norma —
Bendruomenés slaugytojas. Teises,
pareigos, kompetencija ir
atsakomybe.

Lietuvos Respublikos  pacienty
teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo
jstatymas, Lietuvos Respublikos
sveikatos  ministro  patvirtinty
laboratoriniy specializuoty asmens
sveikatos  prieziiros  paslaugy
teikimo  reikalavimai,  Lietuvos
Respublikos  sveikatos — ministro
patvirtinta tvarka dél gyventojy
prisiraSymo prie pirminés asmens
sveikatos priezitiros Istaigy,
Lietuvos Respublikos sveikatos
ministro  patvirtinty ~ pirminés
ambulatorinés asmens sveikatos
prieziiiros paslaugy organizavimo ir
apmokeéjimo tvarka bei pirminés
ambulatorinés asmens sveikatos
prieziliros paslaugy ir baziniy kainy
sgraso tvirtinimas.

Tanatologijos pagrindai (mirStanciy
pacienty slauga).
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Lietuvos Respublikos sveikatos
ministro jsakymas D¢l slaugos
paslaugy ambulatorinése asmens
sveikatos priezilros jstaigose ir
namuose teikimo  reikalavimy.
LytiSkumo ugdymas: vyro, moters
Iyties fiziologija, informacija apie
reprodukcing sveikata,
reprodukcinés sveikatos
profilaktiniai tikrinimy programos,
lytisSkai plintanc¢iy ligy prevencija,
apsisaugojimo nuo néStumo biidai.
Sveikatos ~ apsaugos  ministro
isakymas ,,Dél néStumo nutraukimo
operacijos  atlikimo  tvarkos®,
sveikatos ministro jsakymas ,,Dél
dirbtinio  apvaisinimo  tvarkos
patvirtinimo®, sveikatos ministro
isakymas ,,Dél nésciyjy, gimdyviy ir
naujagimiy sveikatos prieziliros
tvarkos apraso®, sveikatos ministro
1sakymai ,,Dél akuSerijos paslaugy
teikimo*, ,Dél  ambulatoriniy
akuSerijos ir ginekologijos asmens
sveikatos  prieziiros  paslaugy
teikimo reikalavimy®.

2.2. Uztikrinti slaugos
testinuma
bendruomenéje.

Sveikatos  ministro  patvirtinti
slaugos paslaugy ambulatorinése
asmens sveikatos prieziiiros
jstaigose ir namuose teikimo
reikalavimai. Medicinos norma —
Bendruomenés slaugytojas. Teises,
pareigos, kompetencija ir
atsakomybe.

Principai:  sveikatos prevencija,
sveikatos mokymas, profilaktiniy
sveikatos  tikrinimy programos,
bendruomenés vaidmens
stiprinimas siekiant stiprinti jy nariy
sveikata, sveikata palaikancios
aplinkos kiirimas, vystymas.
Bendruomenés slaugos
administravimas, Lietuvos
Respublikos  sveikatos  ministro
patvirtintas slaugos ir socialiniy
paslaugy bendro teikimo tvarkos
aprasas.

Lietuvos Respublikos sveikatos
ministro patvirtinti slaugos paslaugy
ambulatorinése asmens sveikatos
prieZiliros jstaigose ir namuose
teikimo reikalavimai, Lietuvos
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Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo  ministro  ir  Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakymas Dél specialiyjy
nuolatinés  slaugos,  nuolatinés
priezitiros  (pagalbos), lengvojo
automobilio jsigijimo ir jo techninio
pritaikymo iSlaidy kompensacijos ir
transporto iSlaidy kompensacijos
poreikiy nustatymo kriterijy saraso,
tvarkos apraSo ir pazymy formy
patvirtinimo.

Socialinés  pagalbos budai ir
galimybés: informacija apie galimg

finansing parama, socialines
paslaugas, bendruomeniné socialiné
pagalba, informacija apie

institucinés  globos  galimybes,
dokumenty tvarkymas, jei sergancio
asmens globa namuose sudétinga.
Psichologiné pagalba Seimai.

2.3. Dalyvauti vykdant
profilaktines sveikatos
programas.

Nacionaliné imunoprofilaktikos
programa, zmoniy uzkreciamyjy
ligy profilaktikos ir kontrolés
istatymas, Lietuvos Respublikos
sveikatos  ministro  patvirtintos
programos: atrankinés patikros dél
gimdos kaklelio patologijos,
priesinés liaukos véZio ankstyvosios
diagnostikos  finansavimo,  dél
storosios zarnos vézio ankstyvosios

diagnostikos. Profilaktinés
sveikatos tikrinimo  programos,
Zmoniy uzkreCiamyjy ligy

profilaktikos ir kontrolés jstatymas.

2.4. Atlikti sveikatos
patikrinima,
profilaktinius
skiepijimus.

Lietuvos Respublikos sveikatos
ministro patvirtinti jsakymai Dél
licencijuojamy asmens sveikatos
prieziiiros paslaugy sarasy
patvirtinimo, Del Lietuvos
Respublikos  vaiky profilaktiniy
skiepijimy kalendoriaus, medicinos
norma — Bendruomenés slaugytojas.
Profilaktinis  skiepijimas (plano
sudarymas). Kasmetiniai
moksleiviy sveikatos patikrinimai,
vaiky ir suaugusiyjy profilaktiniai
skiepijimai.

Pirminés  sveikatos  prieziiiros
paslaugas  teikian¢io  gydytojo
nurodymai.
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2.5. Atpazinti ir
jvertinti
nepageidaujamas
paciento organizmo
reakcijas ] paskirta
gydyma.

Nepageidaujamos paciento
organizmo reakcijos ] paskirtg
gydyma: objektyvi ir subjektyvi

paciento stebésena ir vertinimas
organizmo reakcijy, komplikacijy,
duomeny registravimas, gydytojo
informavimas. Medicinos norma —
Bendruomenés slaugytojas. Teisés,

pareigos, kompetencija ir
atsakomybé.
2.6. Planuoti ir Profesinés  veiklos  planavimas
analizuoti savo (pranesimy rengimas ir ataskaitos).
profesing veikla, Bendruomenés slaugytojo
bendradarbiauti su kompetencija,  jstaigos  darbo
Kitais specialistais. aprasai.
Bendradarbiavimas: tarpprofesinis
Jvairiy specialisty
bendradarbiavimas siekiant

kokybiskos paciento prieziiiros.
Bendruomenés slaugytojo
kompetencija, psichologija. Slaugos
etikos kodeksas: gerbti zmogaus
laisve ir orumg, pacienty teises,
uztikrinti asmeninés informacijos
konfidencialuma.

Europos Sajungos sveikatos
priezitros direktyvos, Valstybinés
ligoniy kasos prie sveikatos
ministerijos direktoriaus jsakymas
dél Europos sveikatos draudimo

kortelés iSdavimo, keitimo ir
naikinimo taisykliy.
2.7. Numatyti slaugos | Slaugos  paslaugos:  prioritetali,
paslaugy eiga. slaugos paslaugy poreikis,
efektyvaus poveikio priemonés ir
veiksniai,  biitinoji  medicinos

pagalba, pacienty amzius. Slaugos
paslaugy eigos stebésenos ir
vertinimo strategijos planavimas.

2.8. Nustatyti ir vertinti
pacienty slaugos
poreikius.

Amziaus grupiy slaugos
bendruomenéje ypatumai:
naujagimiy, kudikiy ir vaiky,

paaugliy suaugusiyjy, pagyvenusiy,
seny zmoniy slauga, neonatologija,
vaiky ligos ir slauga, geriatrija,
gerontologija.

Bendruomeneés slaugos poreikiai:
individualus paciento, jo Seimos
nariy, bendruomenés grupés slaugos
planas, jtraukti j slaugos procesa
pacientg ir (ar) jo artimuosius.
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Paslaugos: specialiyjy  poreikiy
turintiems, létinémis  ligomis
sergantiems  asmenims,  vaiky
profilaktiniy skiepijimy patvirtintas
kalendorius, profilaktiniai sveikatos
tikrinimai.

Efektyvumo rezultaty vertinimas:
pacienty paslaugy kokybés
apklausos  vertinimas, paslaugy
kokybés  gerinimo  priemongs,
bendruomenés slaugos dokumentai,
slaugos planas.

2.9. Veikti ekstremaliy
situacijy
bendruomenéje metu.

Ekstremalios situacijos: avarijos ir
katastrofos naftotiekiuose,
dujotiekiuose, karo veiksmai.
Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos  ministro  jsakymai:
sveikatos  prieziiros  paslaugy
laikinojo teikimo Svietimo ir kitose
jstaigose kriziy ir ekstremaliyjy
situacijy atvejais tvarkos aprasas;
nukentéjusiyjy (pacienty) rusiavimo
ivykiy, ekstremaliyjy jvykiy ir
ekstremaliyjy situacijy  atvejais
tvarkos aprasai; Dél sveikatos
priezitiros  jstaigy  darbuotojy,
vykdanéiy savo funkcijas cheminio
uzterSimo atvejais,
rekomenduojamy asmeniniy
apsaugos priemoniy ir naudojimosi
jomis taisyklés; gaivinimo standarty
patvirtinimas; sveikatos priezitiros ir
farmacijos specialisty
kompetencijos teikiant pirmaja
medicinos  pagalba,  pirmosios
medicinos pagalbos vaistinéliy ir
pirmosios pagalbos rinkiniai.
Paliatyviosios pagalbos teikimo
principai: paliatyviosios pagalbos
pasiekiamumas, paliatyviojo
paciento simptomy  kontrolé;
psichologingé, dvasiné ir emociné
parama; parama S$eimai; parama
netekties atveju.

Ekstremaliy  situacijy  valdymo
principai:  numatyti  sveikatos
jstaigos darbuotojy veiksmai ir
atsakomybe¢,  civilinés  saugos
taisyklés, evakuacijos sistema.
Infekciniy ir neinfekciniy ligy
valdymo principai: SAM ministro
jsakymai d¢l pandeminés ir
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prepandeminés  gripo  vakcinos

laikymo, paskirstymo,
transportavimo, skiepijimo
organizavimo, skiepijimo

stebésenos tvarkos aprasas, dél
gyventojy grupiy, kurios prioriteto
tvarka  skiepijamos  valstybeés
biudzeto 1éSomis, pandeminio gripo
vakcinos  jsigijimo  nustatymas.
ASP] infekciniy ir neinfekciniy ligy
registravimo dokumentai,
pranesimai, nustatyta  tvarka
teritoriniam visuomenés sveikatos
centrui apie isaiskintg arba jtariama
iming apskaitomaja uzkrefiamaja
liga, apsinuodijimg maistu bei
profesinj apsinuodijimg; praneSimai
policijai nustatyta tvarka.

2.10. Organizuoti
sveikatos mokyma,
konsultuoti pacientus.

Mokymo ir mokymosi metodai:
Seimos ir bendruomenés,
individualls ir grupiniai.

Sveikatos mokymy organizavimas.
Ivairaus amziaus pacienty, jy Seimos
nariy ir bendruomenés mokymas
sveikatos stiprinimo, palaikymo,
iSsaugojimo, létiniy ligy
profilaktikos ir valdymo klausimais.
Profilaktiniy sveikatos tikrinimy
programos. Sveikos gyvensenos
ugdymo pagrindai. Informacijos
sklaida.

Sveikos gyvensenos pagrindai:
maitinimosi, asmens  higienos,
fizinio aktyvumo svarba jvairaus
amziaus asmeny sveikatai, dienos
rezimas, psichoemociné sveikata.
Motyvavimo principai: sveikatos
samprata, kritinis mastymo
ugdymas, atsakomybé uz savo
sveikata.

Naujagimio ir motinos natiralus
maitinimas: motinos ir naujagimio
sveikatos  vertinimo  rodikliai,
natiiralaus maitinimo privalumai,

kontraindikacijos natiraliam
naujagimio maitinimui, motinos
kriity prieZiiira naujagimio

maitinimo metu, naujagimio
pakankamos mitybos  pozymiy
vertinimas, galimi sunkumai
natiiralaus maitinimo metu.
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2.11. Analizuoti ir
vertinti bendruomenés
sveikatos rodiklius.

Sveikatos statistika, bendruomenés
sveikatos duomenys: suvedimas,
analiz¢ ir vertinimas, pasiilymy
teikimas. Lietuvos Respublikos
sveikatos ministro jsakymas dél

Privalomy registruoti
nepageidaujamy jvykiy saraSo ir jy
registravimo tvarkos apraso
patvirtinimo.

3. Anestezija ir intensyvioji
slauga (LTKS VI)

3.1. Nustatyti ir vertinti
pacienty
anesteziologings ir
intensyviosios slaugos
problemas.

Ivairaus amziaus pacienty slaugos
problemos:  paciento  sveikatos
biikles vertinimo kriterijai,
duomeny rinkimas, objektyvis ir
subjektyvis duomenys.

Terapijy (infuziné, transfuzing,
antibakteriné) principai: objektyvus

(tyrimai, monitoringas) ir
subjektyvus  (paciento  skundai)
Zmogaus biklés vertinimas;

indikacijos, kontraindikacijos.
Slaugos poreikiy ir pagalbos
teikimo  galimybiy  vertinimas.
Individualus  paciento  slaugos
planas. Teikiamos slaugos rezultatai
ir efektyvumas. Slaugos plano
koregavimas.

Komplikacijos: kvépavimo
sistemos, kardiovaskulinés
sistemos, kraujo netekimas,

hipotenzija ir kitos.

Profilaktika: gyvybiniy funkcijy
steb¢jimas, registravimas,
prieSoperacinis paciento
paruoSimas, létiniy ligy valdymas
anestezijos metu.

Gydymo ir slaugos principai:
gyvybiniy  funkcijy steb¢jimas,
vertinimas, medikamenty
dozavimas gydytojo anesteziologo
paskyrimu.

Enterinés ir paranterinés mitybos
principai: paciento buklé, kai negali
savarankiskai maitintis dél jvairiy
bukliy.

Enterinés ir paranterinés mitybos
metodai: medicininiai  prietaisai,
indikacijos kontraindikacijos,
komplikacijos (nepageidaujami
reiSkiniai), energijos ir maisto
medziagy poreikio apskaic¢iavimo
principai (Zmogaus amzius, bukle,
SVoris), metodai; vandens,
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elektrolity, Sarmy ir rugsciy
pusiausvyros palaikymo principai;
balanso palaikymas ir laboratoriniy
tyrimy  bei  paciento  biklés
jvertinimas.

SAM patvirtintos skausmo skalés,

bendroji ir specialioji
anesteziologija, vaisty
farmakokinetika ir

farmakodinamika, wvaisty skyrimo
taisyklés ir  vartojimo  bidai.
Anestezijos risis, suderinamumas.

Zmogaus audiniy, lasteliy ir organy
donorysté ir audiniy ir (ar) organy
persodinimo i§ mirusio Zmogaus ir
gyvo donoro. Katastrofy medicina.

Slaugos  dokumenty  tvarkymo
sistema, patvirtinta ASP], paciento
buklés slaugos poreikio jvertinimo

dokumentavimas, gyvybiniy
rodikliy dokumentavimas, slaugos
plano sudarymas, slaugos

problemos ir jy  priezastys,
priezitiros  tikslai ar laukiami
rezultatai, planuojami slaugymo
veiksmai, jy atlikimo terminai ir
prieZiiiros vertinimas.

3.2. Slaugyti pacientus,
turincius kritiniy
organy funkcijy
patologiniy sutrikimy.

Kritiniy organy funkciniai
patologiniai sutrikimai: kraujotakos,
kvépavimo, virSkinamojo trakto,
centrinés nervy sistemos, kepeny,
inksty, kraujodaros.

Intensyvioji slauga: paciento biiklés
kontrol¢ (arterinio kraujo spaudimo,
pulso, kvépavimo, temperatiiros,
diurezés stebésena, registravimas).
Medicinos prietaisai (monitoriali,
infuzomatai,  elektrokardiografali,
pulsooksimetrai) ir (ar) vaistai
(indikacija, kontraindikacija).
Specialioji anesteziologija:
anestezijos ypatumai
neurochirurgijoje, galvos ir kaklo
chirurgijoje.

Anestezija ne operacinés sglygomis,

pediatriné anesteziologija,
ambulatoriné anestezija.
Perioperacinés problemos:

kvépavimo sistema. Nejprastos
reakcijos ] vaistus pooperaciniu
laikotarpiu: anafilaksinés ir
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anafilaktoidinés reakcijos, piktybiné
hipertermija.

Gaivinimo standartai: anestezijos ir
intensyviosios terapijos slaugytojo
kompetencija nustatyta sveikatos
apsaugos ministro jsakymu ,,Dél
specialisty kompetencijos teikiant
pirmaja pagalba®, sveikatos
apsaugos ministro nustatyta
butinosios  medicinos  pagalbos
paslaugy teikimo tvarka, vaiko ir
suaugusio  zmogaus  gaivinimo
standartai.

3.3. Slaugyti ligonius,

patyrusius politraumas.

Specialioji anesteziologija: skubioji
anestezija. Anesteziologin¢ pagalba
politraumg patyrusiam pacientui.
Gaivinimo standartai: anestezijos ir
intensyviosios terapijos slaugytojo
kompetencija, slaugytojo
kompetencija nustatyta sveikatos
apsaugos ministro jsakymu ,,Dél
specialisty kompetencijos teikiant
pirmaja pagalbag®, sveikatos
apsaugos ministro nustatyta
bitinosios medicinos  pagalbos
paslaugy teikimo tvarka, vaiko ir
suaugusio  zZmogaus  gaivinimo
standartai.

3.4. Paruosti jrangg ir
priemones bei asistuoti
atliekant
anesteziologinés ir
intensyviosios slaugos
procediras.

Irangos veikimo principai, Sveikatos
apsaugos ministro jsakymas ,,Dél
medicinos prietaisy instaliavimo,
naudojimo ir priezitros tvarkos
jstaigoje® ir gamintojo patvirtintos
valymo rekomendacijos ir
daznumas. Anesteziologijos,
reanimacijos ir  intensyviosios
terapijos  skyriuose  naudojamy
medicinos  prietaisy  veikimo,
naudojimo, valymo ir dezinfekcijos
principai.  Medicinos  prietaisy,
skirty anestezijai atlikti ir pacienty
gyvybinéms funkcijoms stebéti,
valdymas. Paciento biikles
vertinimas ir stebésena
perianesteziniu laikotarpiu. Slauga
prie§ anestezija, anestezijos metu,
po anestezijos; Umaus pooperacinio
skausmo malSinimas; paliatyviosios
pagalbos ir létinio  skausmo
valdymo principai. Planiné nejautra:
taikymo specifika jvairaus amziaus
pacientams.  Skubioji  nejautra.
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Saugios anestezijos ir intensyviosios
terapijos budai: vietiné, bendroji,
spinalinés nejautros, epiduraliné
nejautra, periferiniy nervy ir
rezginiy blokados. Paciento buklés

monitoringas, steb¢jimas ir
vertinimas. Gydytojo paskyrimy
atlikimas.  Anestezijos  rasys:

raumeny, rektaliné, veniné, kaukiné
(iskaitant laringing kauke),
intubaciné  (endotrachéjiné  bei
endobronching), epiduring,
spinaliné, nerviniy rezginiy, nervy
kamieny, infiltraciné, pavirSiné
gleivinés anestezija.

Ivairiy anestezijy derinimas
(kaukiné su raumenine, intubacing ir
venin¢ ir kt.). Vaisty naudojimas
anestezijai  atlikti ~ (intraveniniai,
inhaliuojami, injekciniai). Klinikiné
farmakologija (vaisty veikimas ir
tarpusavio derinimas). PasiruoSimas
ir asistavimas bendrajai anestezijai.
PasiruoS§imas ir asistavimas
regioninei anestezijai.

Pooperaciniy problemy sprendimas.

Anestezija, manipuliacijos,
uztikrinan¢ios  kvépavimo  taky
praeinamuma ir kvépavima

(spontaninj arba dirbtinj), dirbtiné
plauciy ventiliacija, rankinis ir
automatinis  aparatai;  elektriné
Sirdies defibriliacija bei
kardioversija;  elektriné  Sirdies
stimuliacija; centrinés  venos
punkcija ir kateterizacija; arterijos
punkcija ir kateterizacija; epidurinés
ertmés kateterizacija; perineuriné
injekcija ir kateterizacija; krutinés
lastos  punkcija ir enavimas;
intraorting kontrapulsacija;
invaziniai hemodinamikos
stebésenos metodai; ekstrakorporiné
kraujo  apytaka; plazmafereza;
plazmosorbcija; hemosorbcija;
pakaitiniai inksty terapijos metodai;
pakaitiniai kepeny terapijos
metodai; bronchoskopija; matuojant

intraabdominalinj spaudima;
matuojant centrinj veninj spaudima;
gastrotonometrija; matuojant

intrakraninj spaudimg; atliekant
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elektroencefalografija; taikant
anestezijos gylio stebésena,
vykdymo metodai;
neuroraumenings jungties

stebésenos metodai; specialiosios
priemonés mirusiam  pacientui,
kurio audinius ir (ar) organus
planuojama naudoti transplantacijai.

3.5. Stebéti kvépavimo
sistemas.

Kvépavimo nepakankamumas:
gydymo principai, stebésenos ir
slaugos ypatumai. Atviry
kvépavimo  taky  uztikrinimo
priemonés ir metodika. Atsiurbimas.
Dirbtinés  plauciy  ventiliacijos
aparaty sandara ir  valdymo
principai, ventiliacijos pradmenys.
Kvépavimo  kontliry  priezilira
Anesteziologiné aparatiira:  dujy
tieckimo ir Salinimo sistemos,
anestezijos aparatas,
anesteziologiniai DPV aparatai,
kvépavimo sistemos.

3.6. Atlikti intubuoto
paciento burnos
priezitrg.

Atviry kvépavimo taky uztikrinimo
priemonés ir metodika. Atsiurbimas,
ASP] patvirtinta burnos higienos
darbo  procediira.  Intubacinio
vamzdelio padéties ir slégio
manzeteje kontrolé. ASP]
patvirtinta,  jstaigoje  patvirtinta
darbo procediira.

4. Psichikos sveikatos slauga
(LTKS VI)

4.1. Organizuoti
psichikos sveikatos
slaugos paslaugas.

Darbo organizavimas psichikos
sveikatos slaugos namuose.
Lietuvos Respublikos jstatymai ir
kiti teisés aktai, reglamentuojantys
psichikos sveikatos prieZiiirg.

Lietuvos Respublikos sveikatos

sistemos  jstatymas,  Lietuvos
Respublikos  sveikatos  ministro
patvirtinti slaugos paslaugy

ambulatorinése asmens sveikatos
prieziliros jstaigose ir namuose
teikimo reikalavimai, sveikatos
draudimo  jstatymas, medicinos
norma — bendruomenés slaugytojas.
Teisés, pareigos, kompetencija ir
atsakomybé. Psichikos sveikatos
slaugytojo kompetencija, sveikatos
mokymas.

4.2. Atpazinti pacienta,
kuriam biidingas
suicidinis elgesys.

Pacienty, kuriems budingas
suicidinis  elgesys, atpaZinimas:
agresyvus, sujaudintas, potencialiai
pavojingi, turintys psichikos
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sutrikimy pacientai. Elgesio su tokiu
pacientu  taktikos  numatymas;
iminés psichozinés biisenos
pacientai, tikétinos grésmés paties
ligonio ar aplinkiniy Zmoniy
sveikatai, gyvybei ar turtui
numatymas. Psichikos sveikatos
mokslai.

Zinios apie savizudybiy prevencijos
principus ir pacienty, kuriems
budingas suicidinis elgesys, slaugos
ypatumus.

4.3. Dokumentuoti
psichikos sveikatos
slauga.

Istaigoje patvirtinta slaugos
dokumentacija.

4.4. Nustatyti psichikos
sveikatos slaugos
paslaugy poreikius.

Specialieji ~ poreikiai:  slaugos,
gydymo, apsaugos, socialiniai,
psichologiniai, fiziniai.

Paslaugos: medicinine,
psichologing, profesiné reabilitacija;
informavimas, konsultavimas,

medicininé  pagalba,  pagalba
buityje, blsto programos. Slaugos
planas: poreikiy ir prioritety
nustatymas, slaugos  rezultaty,
veiksmy aptarimas su pacientu ar
artimaisiais (globg¢jais).

Ivairaus amziaus psichikos
sutrikimai: afektiniai,
somatoforminiai, valgymo, miego,
elgesio sindromo, kriziniy biukliy,
turimy priklausomybiy, agresyviy
pacienty elgesys, valdymas, slaugos
veiksmy taikymas.

Psichoterapijos metody rasys ir
psichoterapijos metody taikymo

indikacijos; psichosocialinés
reabilitacijos principai.
4.5. Teikti Artimyjy jtraukimas i
rekomendacijas psichosocialinés reabilitacijos
pacientams, konsultuoti | procesa. Psichosocialinés

Jy artimuosius.

reabilitacijos rezultaty jvertinimas,
rekomendacijos.

Salutinés organizmo reakcijos j
gydyma: elgesio  pasikeitimas,
agresija, suicidinis elgesys.
Konflikty valdymas, bendravimas
su pacientu ir  artimaisiais,
konfidencialumas. Kritiniy situacijy
valdymas.

Bendravimo psichologija,
veiksminga komunikacija
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kolektyve, psichikos sveikatos
slaugytojo funkcijos, kompetencijos
ir atsakomybé specialisty
komandoje, dirbancioje su psichikos
sutrikimy turin¢iais asmenimis.

Konsultaciné pagalba dél psichikos
sveikatos slaugos, vaisty vartojimo,
1giidziy atkiirimo ir palaikymo.

Slaugos etikos kodeksas: gerbti
zmogaus laisve ir oruma, pacienty

teises, uztikrinti asmeninés
informacijos konfidencialuma.
4.6. Slaugyti pacientus. | Slaugos principai:

konfidencialumas, profesing¢ etika.
Slaugos planas, dokumentavimas,
korekcija esant poreikiui.

Ivairiy amziaus grupiy pacienty
psichikos ir elgesio sutrikimai,
poreikiy vertinimas ir psichikos
sveikatos slaugos ypatumai
(pacienty, turiniy  neuroziniy,
afektiniy (nuotaikos),
somatoforminiy, valgymo, miego
sutrikimy, esant krizinéms bukléms,
turintiems disocialiniy sutrikimy,
agresyviy pacienty elgesio
valdymas ir kity sutrikimy slauga),
steb¢jimas, vertinimas, gydytojo
informavimas.

Konfliktiniy situacijy, susijusiy su
psichikos sveikatos slauga
atpaZinimas ir valdymas.

Slaugos etikos kodeksas: gerbti
zmogaus laisve ir orumg, pacienty
teises, uztikrinti asmeninés
informacijos konfidencialuma.
Komandinio  darbo  principai:

gydymo, slaugos, socialines
rupybos specialisty
bendradarbiavimas, etika ir

bendravimo  ypatumai teikiant
psichikos sveikatos slaugos
paslaugas, konfidencialumas ir
duomeny sauga.

4.7. Mokyti pacientus
atpazinti psichikos
sutrikimo poZymius ir
juos valdyti.

Psichoterapijos metodai ir rusys —
individuali, gruping, ego stiprinanti,
atskleidziamoji, palaikomoji.
Slaugos etika, konfidencialumas.
Psichikos  sutrikimo  poZymiai.
Nepageidaujamos / patologinés
paciento organizmo reakcijos |
paskirtg gydyma. Sveikatos
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mokymas, bendravimas su pacientu
ir jo artimaisiais.

4.8. Vertinti teikiamy
paslaugy rezultatus ir
efektyvuma.

Slaugos planas: poreikiy, norimy
slaugos rezultaty bei prioritety
nustatymas, slaugos plano korekcija
esant psichinés, fizinés biuklés
pasikeitimams. Slaugos rezultaty
vertinimas bei dokumentavimas.
Paslaugy kokybés gerinimo
priemones.

4.9. Analizuoti savo
profesine veiklg bei
rengti profesinés
veiklos praneSimus ir
ataskaitas.

Moksliniai tyrimai slaugos
praktikoje. Slaugos etikos kodeksas:
gerbti zmogaus laisve ir oruma,
pacienty teisés, uztikrinti asmeninés
informacijos konfidencialuma.

5. Operacinés slauga (LTKS
V1)

5.1. Asistuoti jvairioms
operacijoms (pagal
chirurgijos raisis).

Operacijy rusys.

Sterilus asistavimas operacijoms
pagal chirurgijos rasis: pilvo,
urologijos, ginekologijos,

traumatologijos, LOR. Chirurginiy
instrumenty, sitily paskirtis,
operacijos eigos stebésena, riipestis

pacientu operacijos metu,
tvarstymas.

5.2. Prizitréti Medicininé aparatiira, prieziira,

medicininés aparattiros | parodymai.

parodymus. Pirmoji pagalba: dirbtinis
kvépavimas, netiesioginis Sirdies
masazas, deguonies kaukes
prijungimas, venos punktavimas,
kraujavimo stabdymas.
Vaiko, suaugusio zZmogaus
gaivinimo standartas, algoritmai.
Gyvybés rodikliy stebéjimas ir
vertinimas.

5.3. Reaguoti ] gyvybei | Gyvybei pavojingos biikleés, biikles

pavojingas biikles. iSoriniai  poZymiai  (nejprastas

garsas, vaizdas, kvapas, i1Svaizda),
vertinimas.

Pirmoji pagalba: dirbtinis
kvépavimas, netiesioginis Sirdies
masazas, deguonies kaukes
prijungimas, venos punktavimas,
kraujavimo stabdymas.
Vaiko, suaugusio Zmogaus
gaivinimo standartas, algoritmai.
Gyvybés rodikliy steb&jimas ir
vertinimas.
5.4. Skirti klinikinés Klinikiniai, biologiniai  mirties
mirties poZymius nuo pozymiai,  gyvybiniy  rodikliy

biologinés mirties
pozZymiy.

vertinimas (kvépavimas, kraujotaka,
samone¢, démes).
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5.5. Padéti paimti
organizmo skysciy,
sekrety tyrimames.

Pacienty paruoSimas.
skirty tyrimy atlikimas.
ASPI patvirtintos darbo procediiros.
Specialtis indai, terpés.
Transportavimo taisyklés.

Gydytojo

5.6. I$siysti tirti
biopsine medziagy,
amputuotas galiines ir
kitus organus |
patologinés anatomijos
skyriy.

Laboratoriniy, biopsiniy tyrimy ir
amputaty paémimo ir siuntimo
tvarkos apraSas, patvirtintas ASPL.
Pacienty tvarstymas operacijos
metu.

6. Skubiosios medicinos

pagalbos slauga (LTKS VI)

6.1. Organizuoti
skubiosios medicinos
pagalbos teikima.

Organizavimo principai: butinoji
(pirmoji ir skubioji) medicinos
pagalba, kategorijos ir teikimo
indikacijos.

Intervencinio gydymo principali,

numatant indikacijas,
kontraindikacijas.
Sveikatos  apsaugos  struktiira,

veiklos objektai.

Socialinés medicinos rodikliai.
Skubiosios medicinos prieziiiros
procesy vadyba ir administravimas.
Patofiziologija, ligy etiologija,
patogeneze, simptomatika.

6.2. Susieti ekstremaliy
situacijy problematika
ir jy sprendimo budus.

Ekstremaliy situacijy sprendimo
biudai.

Ivykio vietoje esanCiy resursy
pvertinimas ir optimalus valdymas.
Intervencinio gydymo principai,
indikacijos, kontraindikacijos.

6.3. Atlikti pacienty ir
nukentéjusiyjy atranka.

Pacienty  raSiavimas:  kritinés,
vidutinio  sunkumo ir lengvos
biikles.

Pacienty bukleés sunkumo
kategorijos:  kritinés,  vidutinio
sunkumo ir lengvos biiklés.

Biklés  sunkumg  atitinkancio
gydymo bei priezitiros plano
sudarymas.

Vyraujancio sindromo nustatymas.
Gyvybinés funkcijos simptomy
jvertinimas.

Ligos anamnezé: nusiskundimy
chronologiné seka, jy kitimo
pobudis.

Bikle prie§S atsirandant ligos
pozymiams: kada ir Kkaip liga
prasidéjo, kokiomis aplinkybémis ir
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kokios buvo priezastys, kokia buvo

ligos eiga.

Pirminé ir antriné paciento apziiira.
6.4. Atlikti paciento Paciento biikleés sunkuma
buklés jvertinimg bei atitinkancio priezitiros plano etapai,
neatidéliotinus veiklos.
veiksmus, Skausmo malSinimas, visy amziaus
stabilizuojancius jo grupiy  pacienty reanimavimas,
kvépavima, kraujotaka | svetimkiinio pasalinimas,
bei sgmonés bisena. virskinamojo trakto iSvalymas jtarus

apsinuodijima, neatidéliotinas

svarbiausiy prieSnuodziy skyrimas.

Skubiosios  pagalbos  teikimas
jtariant  apsinuodijimag,  fizinio
aktyvumo ribojimas, zaizdy
tvarstymas, liziy ir panirimy,
stuburo imobilizavimas, kraujavimo
stabdymas, pagalba gimdymo metu.

6.5. Palaikyti Kraujotakos, kvépavimo tyrimy

sutrikusias organizmo | rodmeny vertinimas:

pagrindines gyvybines | elektrokardiogramos,

funkcijas. pulsoksimetrijos, temperaturos,
diurezés,  kvépavimo  funkcijy
tyrimo (kapnometrijos),
biochemijos bei klinikinés
laboratoriniy  tyrimy, arterinio
kraujospiidzio, matuojamo

neinvaziniu biidu.

Vaistiniai  preparatai, naudojami
teikiant biitingja pagalba, klinikiné
farmakologija.

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Aukstasis iSsilavinimas.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sqgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Specialieji  reikalavimai: galiojanti bendrosios slaugos
praktikos licencija.

Bendrosios praktikos slaugytojo profesinés veiklos sritis,
teises, pareigas, kompetencijg ir atsakomybe nustato Lietuvos
medicinos norma MN 28:2011 ,,Bendrosios praktikos
slaugytojas. Teises, pareigos, kompetencija ir atsakomybé*.
Veikla priskiriama reglamentuojamai profesijai.
Bendruomenés slaugytojo profesinés veiklos sritis, teises,
pareigas, kompetencija ir atsakomybe nustato Lietuvos
medicinos norma MN 57:2011 ,Bendruomenés
slaugytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé*.
Anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojo profesinés
veiklos sritis, teises, pareigas, kompetencijg ir atsakomybeg
nustato medicinos norma MN 60:2011 , Anestezijos ir
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intensyviosios terapijos slaugytojas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybé*.

Psichikos sveikatos slaugytojo profesinés veiklos sritis, teises,
pareigas, kompetencijg ir atsakomybe nustato medicinos
norma MN 22:2014 ,,Psichikos sveikatos slaugytojas. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé*.

Operacinés slaugytojo profesinés veiklos sritis, teiSes,
pareigas, kompetencijg ir atsakomybe nustato medicinos
norma MN 93:2018 ,,Operacinés slaugytojas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybé*.

Skubiosios medicinos pagalbos slaugos specialisto veiklos
sritis, teises, pareigas, kompetencijg ir atsakomybe nustato
Lietuvos medicinos norma MN 142: 2007 ,,Skubiosios
medicinos pagalbos slaugos specialistas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybe*.

Veikla priskiriama reglamentuojamai profesijai.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy
riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmen;.

Kvalifikacijos atitiktis Europos
Sqgjungos ir tarptautiniams
standartams (jeigu taikoma)

Netaikoma.

9. Kvalifikacijos pavadinimas: biomedicinos technologas, LTKS VI

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: laboratoriniy diagnostiniy tyrimy atlikimas.
Tipinés darbo priemonés: reagentai, cheminés medziagos,
laboratoriné diagnostiné jranga, informacinés komunikacinés
technologijos (IKT) ir kt.

Tipinés darbo salygos: ergonomiska ir saugi darbo vieta, darbo
pobiidis individualus ir komandinis.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktin} patikrinima ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining paZyma.
Papildoma informacija: biomedicinos technologas savo
veikloje vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos,
ergonomikos, darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir
aplinkosaugos reikalavimais. Jam svarbios §ios asmeninés
savybes: darbStumas,  punktualumas, sgziningumas,
atsakingumas, pastabumas, kruopStumas, tikslumas, gebéjimas
planuoti, valdyti stresines situacijas, konstruktyviai mastyti,
koncentruoti démesj, mokytis, dirbti komandoje, greitai
reaguoti, savarankiSkai priimti sprendimus, korektiskai
bendrauti. Igije Siag kvalifikacija asmenys galés dirbti asmens
sveikatos priezilros jstaigose, turinCiose licencijg teikti
laboratorinés diagnostikos paslaugas.

Pagrindiniai kvalifikacijos Kompetencijos Kompetencijy ribos

vienetai (nurodant jy lygj

pagal LTKS)

1. Darbo vietos ir priemoniy 1.1. Paruosti darbo Sveikatos prieziliros Istaigy
paruo$imas (LTKS VI) vietg. laboratorijoms taikomi Lietuvos
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Respublikos normatyviniai
dokumentai:  higienos  normos,
rekomendacijos, metodiniali
nurodymai.

Saugaus darbo laboratorijoje ir
sveikatos instrukcijos.
Dezinfektanty veikliosios
medziagos, jy poveikis aplinkai,
zmogui ir darbo su jomis saugos
reikalavimai.

[vairios koncentracijos
dezinfektanty gaminimas ir
taikymas patalpy dezinfekcijai.
Zalingy  veiksniy:  biologiniy,
fiziniy, cheminiy poveikio Zmogaus
organizmui ir aplinkai vertinimas.
Darbo vietos aplinkos salygy
vertinimas: temperatiros ir
santykinés drégmés rezimo
registravimo dokumenty pildymas.

1.2. Paruosti reagentus,
laboratoring jrangg ir
kitas darbo priemones
laboratoriniam tyrimui
atlikti.

Laboratorijoje naudojamy cheminiy
medziagy ir reagenty laikymo ir
naudojimo reikalavimai.

Fizinés ir cheminés medziagy
savybes.

Darbo priemoniy komplektavimas
konkrec¢iam tyrimui atlikti pagal
metodika.

Reagenty, mitybos terpiy,
nukenksminimo priemoniy
gaminimas ir saugojimas.
Laboratorijoje naudojamy cheminiy
medziagy ir reagenty laikymo ir
naudojimo reikalavimy taikymas.
Lietuvos Respublikos normatyviniai
dokumentai:  higienos  normos,
rekomendacijos, metodiniai
nurodymai laboratorijoms, saugaus
darbo laboratorijoje ir sveikatos
instrukcijos.

Ivairios koncentracijos
dezinfektanty gaminimas ir
taikymas darbo priemoniy

dezinfekcijal.

Metrologijos pagrindai (matavimo
vienetai, laboratoriniai matavimai,
matavimo paklaidos), matavimy
sieties  uztikrinimas  (pamatiniy
medZiagy naudojimas,
kalibravimas).
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Biologinés medziagos, laboratoriniy
instrumenty ir prietaisy
nukenksminimas.

Dezinfekcijos  ir  sterilizacijos
efektyvumo vertinimas.

2. Eminiy valdymas (LTKS
V1)

2.1. Imti, priimti
éminius ir vertinti
éminio tinkamuma tirti.

Eminiy émimo metodinés
rekomendacijos: ,,L1gonio
paruoSimas tyrimui, patvirtintos
,Laboratoriniy tyrimy siuntimo‘
formos, Zenklinimo, registravimo

instrukcijos.
Zmogaus  biologiniy  skys¢iy,
isskyry, audiniy, farmaciniy

preparaty, aplinkos éminiai ir jy
émimo taisyklés.

Eminiy zenklinimas.

Eminiy émimo ir priémimo
dokumentai, jy tvarkymas.

Eminiy gabenimo ir saugojimo
salygos.

Objektyviis ir subjektyviis iki
analizinio etapo veiksniai, turintys
itakos tyrimy rezultatams: natiiralus
ir jtakojamas biologinio éminio
nepastovumas; laikas nuo tyrimo
uzsakymo iki rezultato atidavimo;
éminiy transportavimo, saugojimo
ypatumai ir registravimo taisyklés.
Eminiy vertinimas pagal metodinius
nurodymus, neatitik¢iy prevencijos
priemoniy taikymas: informavimas
dél neatitikCiy; neatitik¢iy taisymas.

2.2. Informuoti
pacientus apie
laboratoriniy tyrimy
atlikima.

Medicinos etikos ir deontologijos
principai ir reikalavimai:
,,Medicinos etikos vadovas‘:
paciento / uzsakovo informavimas ir
bendravimas prie§ éminiy paémima
ir imant éminius.

Zmogaus amziaus tarpsniy
anatominiai, fiziologiniali,
psichologiniai ypatumai.

Paciento / uZsakovo paruoSimas
tyrimams.

EtiSkas bendravimas su kolegomis.

3. Laboratoriniy tyrimy
atlikimas (LTKS V1)

3.1. Taikyti klinikiniy
laboratoriniy tyrimy
metody zinias.

Klinikinés chemijos, hematologijos,
bendrosios citologijos,
imunologijos, mikrobiologijos,
molekulinés biologijos, genetikos
bei kity klinikiniy laboratoriniy
tyrimy atlikimo metodikos.
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3.2. Atlikti ar padéti
atliekant klinikinius
laboratorinius tyrimus.

Klinikiniy  laboratoriniy  tyrimy
atlikimas savarankiskai ir
kolektyviai pagal metodikas.
Laboratorinés  jrangos techniné
dokumentacija, pasai.

Informaciniy technologijy
valdymas.

Laboratorin¢ informaciné sistema.
Tyrimy klaidy Salinimas:
koregavimo ir prevenciniai
veiksmai.

Zmogaus normali ir patologiné
anatomija, fiziologija ir

laboratoriniy tyrimy indikacijos.
Tyrimy rezultaty registravimas
duomeny bazése.

Sveikatos apsaugos ministerijos
jstatyminé bazé (Lietuvos
Respublikos  asmens  duomeny
teisinés  apsaugos  istatymas),
reglamentuojanti medicininés
paslapties  saugojimag  atliekant
biomedicininius tyrimus pacientui ir
vertinant jy rezultatus.

Tyrimy rezultaty registravimas
dokumentuose. Tyrimy rezultaty
palyginimas su norma, atsizvelgus ]
naudojamg laboratoring diagnosting
jrangg.

Informacijos apie tyrimy rezultatus
teikimas jstatymy nustatyta tvarka.

3.3. Kontroliuoti
laboratoriniy tyrimy
kokybe.

Laboratorijoje atliekami
diagnostiniy tyrimy etapai:
preanalizinis, analizinis ir
poanalizinis.

Laboratorijoje atliekamy

diagnostiniy tyrimy reikalavimai,
tyrimy metodiky aprasai.
Kokybés vadovas ir laboratorijos
vidaus dokumentai: laboratorijos
kokybés sistemos aprasas.
Vidin¢ kokybés kontrolé.

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Aukstasis iSsilavinimas.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar

Veikla priskiriama reglamentuojamai profesijai.
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Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy
riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmenj.

Kvalifikacijos atitiktis Europos
Sqgjungos ir tarptautiniams
standartams (jeigu taikoma)

Netaikoma.

10. Kvalifikacijos pavadinimas: d

ietistas, LTKS VI

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: asmeny / visuomenés maitinimosi prieZitira.
Tipinés darbo priemonés: skaiCiuotuvas, kompiuteris, tigio /
svorio  matuoklis, centimetriné  juostele, receptiros,
valgiara$¢iai, technologinés kortelés ir kt.

Tipinés darbo salygos: ergonomiska ir saugi darbo vieta, darbo
pobudis individualus ir komandinis.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktinj patikrinimg ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Privaloma asmens sveikatos patikra kas 1 metus.

Papildoma informacija: dietistas savo veikloje vadovaujasi
darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos, darbo higienos,
prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos reikalavimais. Jam
svarbios $ios asmeninés savybeés: darbStumas, sgziningumas,
kiirybiSkumas, atsakingumas, komunikabilumas, gebé¢jimas
valdyti stresines situacijas, dirbti komandoje. Igij¢ Sia
kvalifikacijg asmenys galés dirbti visy lygiy asmens sveikatos
prieziuros jstaigose, atlieckancCiose jvairaus amziaus grupiy
asmeny sveikatos prieZiiirg; krasto apsaugos ir vidaus reikaly
sistemos sveikatos prieziliros jstaigose; socialinés globos,
ripybos, ugdymo institucijose, sporto klubuose; valstybinése ir
privaciose asmens sveikatos prieziliros jstaigose; valstybinése
ir privaciose visuomenés maitinimosi institucijose.

Pagrindiniai kvalifikacijos
vienetai (nurodant jy lygj
pagal LTKS)

Kompetencijos Kompetencijy ribos

1. Asmeny maitinimosi
poveikio sveikatai vertinimas
(LTKS VI)

1.1. Stiprinti asmeny ir | Genetikos, klinikinés biochemijos
/ ar visuomeneés grupiy | Zinios: organy sistemos
sveikata. (kvépavimo, virskinimo,
kraujotakos), organai (inkstai, kasa,
kepenys, skrandis, zarnos), jy
funkcijos,  ypatumai  jvairiais
amziaus tarpsniais (vaikai, jaunesni
suauge, vyresni suauge, pagyveng,
ilgaamziai).

Gera apriipinimo maistu praktika;
geros higienos praktikos taisykles;
reikalavimai dietinio  maisto
gamybai, dietiniy patiekaly

receptiros ir maisto gamybos
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technologiniai procesai, tinkamo
maitinimosi reikalavimai.

Asmeny maitinimosi ir gyvensenos
(fizinis aktyvumas, socializacija)
jproc¢iai.  LikesCiy  tenkinimas:
asmeny maitinimosi ir gyvensenos
Jproc¢iy formavimas.

Tinkamo maitinimosi  strategijy
vystymas ir jgyvendinimas, saugaus
ir kokybisko maisto pasirinkimas.

1.2. Nustatyti asmens ir
/ ar visuomenés grupiy

maitinimosi priezitiros

poreikj.

Dietetikos, bendrosios ir klinikinés
patologijos  zinios: infekciniai,
uzdegiminiai, Ominiai ir létinial
procesai, susirgimy patofiziologija;
antsvoris ir nutukimas.

Bendrosios ir klinikinés patologijos
zinios (komplikacijos: virSkinimo,
kraujotakos, endokrininés sistemos
ligos, skrandZio ir Zarny ligos).
Sveikatos problemos: kraujospudis,
cukrinis diabetas.

2. Maitinimosi priezitiros
proceso valdymas (LTKS VI)

2.1. Sudaryti
valgiaraS¢ius
atsizvelgiant | mitybos
sutrikimy diagnozes.

Maitinimosi priezitros, jskaitant
dietos koregavima ir adaptavima bei
mitybos palaikyma, planas
maitinimosi problemoms sprgsti, jo
taikymas praktikoje, efektyvumo
vertinimas; maitinimosi teorijy ir
modeliy jgyvendinimas,
maitinimosi ir veikly analizé.
Illgalaikio maitinimosi steb¢jimo
plano, asmens ar jy grupés
valgiaras€iy  bei  technologiniy
korteliy rengimas.

Dietos koregavimas ir adaptavimas
pagal paskirta dietinj gydyma.
Visuomeng¢s apriipinimas kokybisku
ir saugiu maistu.

2.2. Jgyvendinti
maitinimosi prieziliros
procesa.

Maitinimosi prieZiliros procesas:
maitinimosi jvertinimas, mitybos
sutrikimy diagnozé, maitinimosi

prieziliros intervencija ir
maitinimosi steb&jimas bei
jvertinimas.

Asmens maitinimosi jvertinimas,
iskaitant jmitimg ir jtakg sveikatai.
Tinkamo maitinimosi principai.
Asmeny maitinimosi  problemy
identifikavimas, mitybos sutrikimy
diagnozés (PES — problema (P),
etiologija (E) ir poZzymiai /
simptomai (S)) patvirtinimas.
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Maitinimosi  prieziiros  planas:
maitinimosi jvertinimas, mitybos
sutrikimy diagnozé, maitinimosi

prieziliros intervencijos ir
maitinimosi steb&jimas bei
vertinimas.

Rizikos pacienty atranka,
maitinimosi stebéjimas ir
jvertinimas, poreikiy ir tiksly
nustatymas, planavimas,

maitinimosi prieziiiros intervencijy
atlikimas bei rezultaty jvertinimas
suteikiant asmeniui  pasirinkimo
galimybe bei atsizvelgiant | jo
poreikius sudétingose situacijose,
susijusiose su sveikata, socialine
padétimi ar aplinka.

2.3. Analizuoti
maitinimosi priezitiros
efektyvuma.

Maitinimosi priezitiros efektyvumo
rodikliai: Klinikiniai ir sveikatos
buklés rezultatai: laboratoriniy
tyrimy duomenys, svoris,
kraujospiidis,  rizikos  veiksniy
profilio pokyc¢iai, pozymiai ir
simptomai, klinikiné bikle,
infekcijos, komplikacijos.
Valgiaras¢iy sudarymo principai:
kokybiskas, saugus, asmens
meégstamas ir toleruojamas maistas,
atitinkantis ~ asmens  nutrienty
poreikius.

3. Asmeny ar visuomenes
grupiy mokymas ir
konsultavimas tinkamo
maitinimosi klausimais (LTKS
VI)

3.1. Mokyti ir
konsultuoti asmenis ir /
ar visuomeneés grupes
tinkamo maitinimosi
klausimais.

Tinkamas maitinimasis,
subalansuota dieta. Mégstamo ir
gerai toleruojamo maisto
pasirinkimo rekomendacijos.
Riebaly, aliejy ir saldumyny
vartojimo rekomendacijos, kalorijy
skaiCiavimas; valgymo daznumas;
maisto Kkiekis, kokybé.

Energijos ir maistiniy medZiagy
kiekis individualiam organizmui.
Baltymai, riebalai, angliavandeniai,
mineralinés druskos,
mikronutrientai, vitaminai maisto
produktuose.

3.2. Tobulinti
profesinius jgudzius.

Prevencinés programos: sveikatai
palankios gyvensenos ugdymas
mokyklose, Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencinés programos.
Kritinis savo profesinés praktikos,
Ziniy ir gebéjimy  vertinimas.
Inovatyvios mokymo(si) strategijos
ir metodai.
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Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Aukstasis i$silavinimas.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sqgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Specialieji reikalavimai: galiojanti licencija verstis dietisto
praktika.

Dietisto veiklos sritis, teises, pareigas, kompetencijg ir
atsakomybe nustato Lietuvos medicinos norma MN 32:2015
,Dietistas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé*.
Veikla priskiriama reglamentuojamai profesijai.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kwvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy

riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmenj.
Kvalifikacijos atitiktis Europos | European Dietetic Competences and their Perfomance

Sqjungos ir tarptautiniams
standartams (jeigu taikoma)

Indicators attained at the point of qualification and entry to the
profession of Dietetics (European Federation of the
Associations of Dietitians (EFAD), 2014).

11. Kvalifikacijos pavadinimas: ergoterapeutas, LTKS VI

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: ergoterapijos paslaugy teikimas.

Tipinés darbo priemonés: reabilitacijos jranga, pagalbinés
priemonés ir protezai, jtvarai, sporto inventorius (guminiai
kamuoliai, lankai, lazdos, gumos, treniruokliai), kompiuteris,
raSymo, pieSimo, braiZymo priemonés ir kt.

Tipinés darbo sglygos: darbo aplinka pritaikyta ergoterapeutui,
darbo pobudis individualus ir komandinis.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktin} patikrinimg ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining paZyma.
Privaloma asmens sveikatos patikra kas 1 metus.

Papildoma informacija: ergoterapeutas savo veikloje
vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos,
darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos
reikalavimais. Jam svarbios S§ios asmeninés savybes:
atsakingumas,  tikslumas, geb¢jimas mokytis, dirbti
komandoje, korektiSkai bendrauti, geb¢jimas  spresti
problemas, kurybiskumas. Igije $ig kvalifikacija asmenys galés
dirbti asmens sveikatos priezitiros jstaigose, teikianciose
pirminio lygio sveikatos prieziliros paslaugas (poliklinikos),
antrinio ir tretinio (bendro pobiudzio ir specializuotos
stacionarinio gydymo jstaigos) lygio sveikatos prieziliros
paslaugas, sanatorijose, bendruomenéje bei privaciai.

Pagrindiniai kvalifikacijos
vienetai (nurodant jy lygj
pagal LTKS)

Kompetencijos Kompetencijy ribos

1. Paciento buklés jvertinimas
(LTKS VI)

Zinios:  biologija, = medicina,
humanitariniy, psichologijos,
socialiniy, technikos ir ergoterapijos
mokslai.

1.1. Atlikti paciento
veiklos vertinima.
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Ligy etiologija ir patogeneze:
Zmogaus anatomija, biomechanika,
patologija.

Zinios apie inovatyvias
technologijas, jy reikSm¢ asmens
veiklos problemoms spresti ir
ergoterapijai.

Technologijos, palengvinancios
asmens  jud¢jimg,  orientacija,
pritaikanc¢ios aplinka, virtualios
realybés terapijos.

Asmens veikla: kasdiené,
produktyvioji (darbiné) ir
laisvalaikis.

Biiklés: normali ir patologiné.

Funkcinés buklés vertinimo
metodai:  apklausa, testavimas,
stebéjimas.

Anatomijos, fiziologijos bei
kineziologijos palyginimas.

Duomeny analiz¢, rezultaty
apibendrinimas.
1.2. Nustatyti paciento | Problemos (savarankiskumas),

biikle.

problemy  priezastys  (jgimtos,
potrauminés, ligos  pasekmés).
Asmens negaléjimo atlikti
konkrecios veiklos (kasdienéje,
darbing¢je ar laisvalaikio veikloje)
nustatymas.

Nustatymo budai: testai
(standartizuoti,  nestandartizuoti),
metodai:  diagnozé,  apklausa,

testavimas, steb¢jimas.
Asmens savarankiSkumo buityje bei

aplinkos tyrimo rezultaty
jvertinimas.
Duomeny analize, rezultaty

apibendrinimas.

2. Ergoterapijos poveikio
planavimas (LTKS VI)

2.1. Parengti
ergoterapinio poveikio
plang skirtingo amzZiaus
asmenims.

Ergoterapija vaikams, turintiems
raidos bei sveikatos sutrikimy.
Ergoterapija seniems ir
pagyvenusiems asmenims. Amziaus
tarpsniy psichologijos jtaka
Zmogaus organizmui bei veiklai.

Veiklos  problemos  (zmogaus
negaléjimas  vykdyti  veiklos),
analizavimas, sprendimas.
Ergoterapijos  poveikio  plano
(tikslai, uzdaviniai) sudarymas,
ergoterapijos metody taikymas, jy
parinkimas konkrefiam asmeniui
individualiai pagal ligos pobud;j ir
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pomégius. Ergoterapijos  veikly
(kasdieninés, darbo, laisvalaikio)
individualus parinkimas, numatyty
priemoniy (sensomotoriniy,
pazintiniy bei  psichosocialiniy
igiidziy ugdymas, aplinkos
pritatkymas  bei  asmenybiniy
veiksniy  korekcija)  taikymas,
parinktos programos paaiSkinimas
pacientui.

Plano vykdymas, koregavimas:
stebéjimas (savarankiSkai atlikti
ergoterapines procediiras), apklausa
(procediiry jtaka asmens sveikatos
buklei), testavimas, duomeny
analiz¢ (pildyti dokumentavimag),
koregavimas (pagalbiniy priemoniy
taikymas).

2.2. Uztikrinti
ergoterapijos paslaugy
kokybe ir sauguma.

Paslaugy  kokybé:  efektyvumo
vertinimas, rekomendacijos, teisés ir
pareigos, profesiné etika, norminiai
ir teisés aktai bei veikla
reglamentuojantys dokumentai.
Paslaugy saugumas: darbo vietos
pritaikymas, neatidéliotina
medicinos pagalba gyvybei
pavojingy bikliy atvejais.

2.3. Nustatyti ir
prioriteto tvarka
18deéstyti ergoterapijos
paslaugas.

Nustatymo kriterijai: su
maziausiomis pastangomis
pasiektas paciento veiklos
pageréjimas.

Paslaugos:  veiklos  mokymas,
sensomatoriniy, paZintiniy,

psichosocialiniy jgtidziy ugdymas.
Aplinkos (fizinés aplinka)
pritaikymas.
Kompleksine, psichosocialiné
reabilitacija.
Ortopediniy priemoniy naudojimas.

2.4. Dirbti reabilitacijos
ir sveikatos priezitiros
specialisty komandoje.

Reabilitacijos ir sveikatos prieZiiiros
specialisty komanda: nariy pareigos,
teisés,  funkcijos, atsakomybé.
Komandinio  darbo  principai.
Motyvacija veikiantys veiksniai,
priezastys, taikymas praktikoje.
Rekomendacijos jvairiems
specialistams, kaip  pritaikyti
aplinka, kurioje pacientas gyvens,
dirbs ar mokysis.

Etiniai  ergoterapijos  taikymo
aspektai. Socialinés rizikos grupés:
vaikai, asmenys, turintys fizing ar
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psiching negalig, negalintys iSreiksti
savo valios.

2.5. Mokyti pacientus ir
Jy artimuosius.

Ortopedingés, kompensacinés
technikos ~ priemonés,  skirtos
savarankiskumui gerinti, mokymas
jomis naudotis. Namy programos
sudarymas, supazindinimas su
jomis, informacijos apie paciento
poreikius ir jdarbinimo galimybes
suteikimas.

3. Ergoterapijos efektyvumo
vertinimas (LTKS VI)

3.1. Parinkti paciento
veiklos vertinimo
Kriterijus.

Ligos ar traumos poveikis zmogaus
organizmui. RySys tarp kiino
struktiiros bei funkcijos, veiklos,
asmenybeés bei aplinkos veiksniy.
Vertinimo  kriterijy  parinkimas
pagal veikla.

Veiklos vertimo kriterijai (kasdiené
asmeniné priezilira, bendravimas;

darbiné¢ profesiné veikla, namy
priezilra, ripyba kitais).
Vertinimo ~ budai:  testavimas,
apklausa.
Efektyvumo vertinimas, veiklos
poky¢iy analizg.
3.2. Supazindinti Asmens motyvacija  didinantys
pacientg su jo veiklos veiksniai: veiklos pokyciai,
pokyc¢iu, motyvuoti ji griztamasis rysys, testai,
veiklai. vizualizacija, poky¢iy  grafinis
vaizdavimas.

4. Ergoterapijos taikymo plétra
(LTKS VI)

4.1. Vykdyti
prevencing veikla.

Ligy ir traumy prevencija. Aplinkos
pritaikymas. Sveikos gyvensenos
propagavimas.

4.2. Tobulinti profesing
kvalifikacija.

Profesinés kvalifikacijos tobulinimo
kursai, seminarai, konferencijos.
Taikomieji tyrimai: referatai, darbo
tezés, projektai  (individuals,
grupiniai), tyrimo ataskaitos.

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesine patirtis) (jeigu
taikoma)

Aukstasis iSsilavinimas.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sqgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Ergoterapeuto veiklos sritis, teises, pareigas, kompetencijg ir
atsakomybe nustato Lietuvos medicinos norma MN 125:2016

,Ergoterapeutas.

Teisés,

pareigos, kompetencija ir

atsakomybé®. Veikla priskiriama reglamentuojamai profesijai.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy
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riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmen;.

Kvalifikacijos atitiktis Europos
Sqjungos ir tarptautiniams
standartams (jeigu taikoma)

Netaikoma.

12. Kvalifikacijos pavadinimas: kineziterapeutas, LTKS VI

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: kineziterapijos procediiry paslaugos
teikimas.

Tipinés darbo priemonés: vertikalizavimo stovali, inversiniai
stalai ir kt.

Tipinés darbo salygos: ergonomiska ir saugi darbo vieta, darbo
pobiidis individualus ir komandinis.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktinj patikrinima ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Privaloma asmens sveikatos patikra kas 1 metus.

Papildoma informacija: kineziterapeutas savo veikloje
vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos,
darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos
reikalavimais. Jam svarbios S§ios asmeninés savybeés:
atsakingumas, iniciatyvumas, komunikabilumas, gebéjimas
planuoti laikg, dirbti komandoje, spresti problemas. Igije Sia
kvalifikacijg asmenys galés dirbti asmens sveikatos priezitiros
Istaigose, teikianciose pirminio lygio sveikatos priezilir0s
paslaugas (poliklinikos), antrinio ir tretinio (bendro pobiidzio
ir specializuotos stacionarinio gydymo jstaigos) lygio
sveikatos prieziiiros paslaugas.

Pagrindiniai kvalifikacijos
vienetai (nurodant jy lygj
pagal LTKS)

Kompetencijos Kompetencijy ribos

1. Pacienty sveikatos biikles
tyrimas ir vertinimas (LTKS
V1)

1.1. Parinkti ir taikyti Pagrindiniai kineziterapinio tyrimo

tinkamus metodai.
kineziterapinio tyrimo | Individualus tyrimo metody
metodus. parinkimas ir atlikimas.

Tyrimo metodai: antropometriniai
duomenys, laikysena, judesiy
amplitudés, judesiy atlikimas ir
valdymas, raumeny ilgio, jégos
vertinimas,  jutimai,  skausmas,
refleksai, eisena, démesys,
koncentracija, koordinacija,
pusiausvyra, kvépavimo funkcija,
aerobin¢ iStvermé, ergonomika,
kiino padétis, pagalbos poreikis,
namy aplinka, pagalbiniy priemoniy
naudojimas, darbing, laisvalaikio
veikla, socialiné, ekonoming padétis
ir kt.

1.2. Jvertinti paciento Paciento fizinés ir funkcinés bukles
sveikatos biikle. jvertinimas: subjektyviis,
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objektyvis tyrimo metodai
(anamnezés rinkimas; odos spalvos
ir vientisumo; suvokimo,
bendravimo; kompensaciniy ir
ortopediniy  priemoniy poreikio
vertinimas; kraujo spaudimo, Sirdies
susitraukimy daznio ir ritmo,
kvépavimo daznio, ritmo ir garso,
skausmo, motyvacijos ir
savarankiskumo, naujagimiy,
kudikiy psichomotorinés ir vaiky
motorinés  raidos, statinés ir
dinaminés laikysenos,
koordinacijos, judesiy valdymo,
antropometriniy duomeny, judesiy
amplitudés, raumeny  buklés
(apimties, ilgio, jégos, iStvermes,
koordinacijos, jtempimo, tonuso),
statinés ir dinaminés pusiausvyros,
aerobinio pajégumo ir specialiosios
iStvermés,  eisenos  parametry,

funkcinio savarankiSkumo
vertinimas ir matavimas.

Paciento fizinio aktyvumo
nustatymas.

Fizinio  kruvio funkciniai ir
tolerancijos méginiai.

Ivairaus amziaus Zmoniy
tolerancijos fiziniam kriiviui
nustatymas.

Biochemijos, biomechanikos,
kompiuteriniy programy, medicinos
etikos, bioetikos zinios.
Anatomijos, fiziologijos, bendrosios
ir klinikinés patologijos zinios.
Judesiy valdymas, judesiy valdymo
ir atlikimo sutrikimai, jy priezastys.

1.3. Dokumentuoti
tyrimo duomenis ir
rezultatus.

Tikslus paciento sveikatos buklés
tyrimo rezultaty dokumentavimas:
pagal jstaigos profilj.
Kineziterapijos dokumenty
pildymas.

Tyrimo rezultaty pristatymas su
gydymo  procesu  susijusiems
asmenims.

2. Kineziterapijos plano
sudarymas (LTKS VI)

2.1. Apibendrinti
gautus paciento tyrimo
duomenis.

Tyrimo metu gauty duomeny
apibendrinimas. Tyrimo rezultaty
interpretavimas remiantis esamais
jrodymais.

Funkcijos  atgavimo  ribojimai:
amzius, medikamentinis gydymas,
socioemociné¢ buklé, gretutinés
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ligos, pazintinés funkcijos, mityba,
aplinka ir kt.

2.2. Formuluoti
kineziteraping diagnoze
ir prognozg.

Kineziterapinés diagnozés
formulavimas.

Pakenktos funkcijos atgavimo po
jvairiy ligy, traumy ar pazeidimy
galimybiy prognozavimas.

Kineziterapinés procediiros
planavimas.
2.3. Parengti Individualaus Kineziterapijos
individualy procediry plano, pagrjsto

kineziterapijos plana.

kineziterapine diagnoze, rengimas.

3. Kineziterapijos plano
vykdymas ir efektyvumo
vertinimas (LTKS VI)

3.1. Atlikti
individualias ir / ar
grupines Kineziterapijos
procediras.

Individuali, grupin¢, bendroji,
specialioji procediira.

Procediiry atlikimo indikacijos ir
kontraindikacijos: vidinis
kraujavimas, piliavimas, augliai,
veny trombozé ir kt.

Procediiry  atlikimo  principai

(laipsniskumas, sistemingumas,
individualumas, sagmoningumas,
visapusiskumas).

Kriivio dozavimas.

Subjektyviis ir objektyvis krivio
intolerancijos pozymiai.

Kriivio kontrolé.

Gydymas padétimi.

Gydomieji pratimai, ju
klasifikavimas; parinkimo ir
taikymo principai.

Gydomasis masazas, jo budai,
taikymo principai.

Fizikiniai  veiksniali (elektros
procediiros; SalCio terapija; Silumos
terapija; Sviesos terapija; garso
terapija;  kompresiné  terapija;
hidroterapija).

Gravitaciniai kompresiniai
prietaisai (vertikalizavimo stovai,
inversiniai stalai).

KompleksiSkas aktyviy ir pasyviy
kineziterapijos metody taikymas.
Kineziterapijos metodiky,
atsizvelgiant | paZeidimo sindromus
ir bendrg paciento sveikatos biikle,
parinkimas ir taikymas.
SavarankiSkas vadovavimas
grupinéms ir individualioms
kineziterapijos procediiroms bei
pratyboms.
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Jud¢jimo  techniniy  pagalbos
priemoniy ir ortopedijos techniniy
priemoniy parinkimas ir
pritaikymas.

3.2. Vertinti procediiry
efektyvuma.

Darbo sauga. Darbo ergonomika.
Darbas su fizioterapijos aparatais.
Higienos reikalavimai.

Procediros eigos koregavimas
(nutraukimas) atsizvelgiant |
paciento fkhento bukle.

Kritiskas kineziterapijos procediiry
poveikio vertinimas.

Procediiry efektyvumo vertinimo
kriterijai, metodai, btidai, testai.

4. Profesinés veiklos plétra
(LTKS VI)

4.1. Bendrauti ir
bendradarbiauti su
pacientais, jy
artimaisiais,
reabilitacijos ir kitais
sveikatos priezitiros
paslaugas teikianciais
specialistais.

Gimtosios ir wuzsienio kalbos,
deontologijos zinios. Bendravimo
rastu ir Zodziu etika.
Kultdriniai, rasiniai  skirtumai,
tarpkultiirinis bendravimas /
bendradarbiavimas.

4.2. Vykdyti
prevencing veikla.

Pacienty mokymo metodai, jy
motyvavimo metody parinkimas.
SavarankiSko darbo / namy
programos rengimas pacientui.
Konsultavimas (neperZengiant
kompetencijy  riby). Asmens
higienos jgtidziai. Tinkama mityba.
Ligy ir traumy prevencijos biidai
Bendravimo rastu ir zodziu etika,
etiketas, taisyklés. Deontologija.
Kulthriniai, rasiniai  skirtumai,
tarpkultiirinis bendravimas /
bendradarbiavimas.

4.3. Plétoti
kineziterapijos praktika
sveikatos prieziliros
sistemoje.

Informacijos paieska, apdorojimas
naudojant duomeny bazes,
statistines programas.

Mokslo taikomyjy ir fundamentaliy
tyrimy planavimas, atlikimas ir
sklaida.

Su pacientu susijusios informacijos
rinkimas, saugojimas, analizavimas
ir etiSkas pateikimas.

Darbas  komandoje.  Praktinés
patirties sklaida.

Mokymasis visg gyvenima.
Profesinis tobuléjimas.
Dalyvavimas profesiniuose

renginiuose ir kt.

Reikalavimai asmeniuli,
siekianciam jgyti kvalifikacijg

Aukstasis iSsilavinimas.
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ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sqgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Kineziterapeuto veiklos sritis, teises, pareigas, kompetencijg ir
atsakomybe nustato Lietuvos medicinos norma MN 124:2016
,Kineziterapeutas. Teisés, pareigos, kompetencija ir
atsakomybé®. Veikla priskiriama reglamentuojamai profesijai.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy
riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmenj.

Kvalifikacijos atitiktis Europos
Sqjungos ir tarptautiniams
standartams (jeigu taikoma)

Netaikoma.

13. Kvalifikacijos pavadinimas: radiologijos technologas, LTKS VI

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: medicininiy radiologiniy procediry
teikimas.

Tipinés darbo priemonés: medicininé jranga radiologinéms
procediiroms atlikti; individualtis dozimetrai.

Tipinés darbo salygos: ergonomiska ir saugi darbo vieta,
vykdant nuolating jonizuojancios spinduliuotés fono,
elektromagnetinio lauko stebéseng ir kontrolg. Darbo pobiidis
individualus ir komandinis.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktin} patikrinima ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Privaloma asmens sveikatos patikra kas 1 metus.

Papildoma informacija: radiologijos technologas savo veikloje
vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos,
darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos
reikalavimais. Jam svarbios S§ios asmeninés savybes:
atsakingumas,  tikslumas, geb¢jimas mokytis, dirbti
komandoje, korektiskai bendrauti. Igije Sig kvalifikacijg
asmenys galés dirbti asmens sveikatos prieziliros jstaigose,
teikianciose pirminio lygio sveikatos prieZiiiros paslaugas
(poliklinikos), antrinio ir tretinio (bendro pobudzio ir
specializuotos stacionarinio gydymo jstaigos) lygio sveikatos
prieziliros paslaugas.

Pagrindiniai kvalifikacijos Kompetencijos Kompetencijy ribos

vienetai (nurodant jy lygj

pagal LTKS)

1. Medicininiy radiologiniy 1.1. Pasirinkti ir Bendrosios ir specialiosios

procediry atlikimas (LTKS pagristi tinkamiausig patologijos Zinios.

Vi) medicininio vaizdinimo | Medicininiy radiologiniy procediiry

metodika. atlikimo metodikos ir protokolai.

Vaizdo gavimo ir archyvavimo
technologijos.
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Istaigos  kokybés kontrolés ir
kokybés  uztikrinimo  sistemos
nuostatai.

Medicininiy radiologiniy procediiry
eigos pristatymas pacientui.

Paciento identifikavimas,
registravimas pacienty duomeny
sistemoje.

Paciento teisés. Specialisto
atsakomybe reglamentuojantys

teisés aktai.

1.2. Atlikti kontrastiniy
ir radioaktyviy
medziagy ileidima.

Ivairaus amziaus tarpsniy zZmogaus
anatomijos, fiziologijos, raidos
psichologijos Zinios.

Aseptikos ir antiseptikos taikymo
metodai.

Radiofarmaciniy medziagy rusys,
cheminé struktira, taikymo
paskirtis, poveikis organizmui.

1.3. Atlikti procediiras,
valdyti medicininés
paskirties
jonizuojancios
spinduliuotés
Irenginius.

Metodikos konvencinei radiologijali,
tomografiniams tyrimams,
branduolinei medicinai, spindulinei
terapijai atlikti.

Medicininés radiologinés jrangos
veikimo instrukcijos.

Medicininés radiologinés jrangos
testavimo jvertinimas.

Profesing veikla reglamentuojantys
norminiai aktai ir dokumentai.
Priemonés, medziagos
medicininéms radiologinéms
procediroms atlikti ir jrangai, darbo
vietai dezinfekuoti.

Komandinis darbas.

Radiacinés saugos reikalavimai,
darbuotojy, pacienty ir gyventojy
radiacinés saugos uztikrinimas.

1.4. Atlikti procediiras,
valdyti medicininés
paskirties
nejonizuojancios
spinduliuotés
jrenginius.

Metodikos ultragarso, magnetinio
branduolinio rezonanso vaizdams

gauti.

Medicininés paskirties
nejonizuojancios spinduliuotés
jrangos veikimo instrukcijos.
Medicininés paskirties
nejonizuojancios spinduliuotés

Jrangos testavimo jvertinimas.
Profesing veikla reglamentuojantys
norminiai aktai ir dokumentai.
Priemonés, medziagos procediiroms
atlikti ir jrangai, darbo vietai
dezinfekuoti.
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Komandinis darbas. Procediiry
kokybés jvertinimas.
Radiacinés saugos reikalavimai,

darbuotojy, pacienty ir gyventojy
radiacinés saugos uztikrinimas.

2. Medicininio vaizdinimo
tyrimy rezultaty apdorojimas
(LTKS V1)

2.1. Apdoroti vaizdus, | Vaizdo apdorojimo  jrenginiai.
gautus atliekant Vaizdy, gauty atlickant medicininio
medicininio vaizdinimo | vaizdinimo  tyrimus,  kokybés
tyrimus. rodikliai.
Vaizdy kokybés rodikliy nustatymo
metodikos.
Laboratorinis, fotolaboratorinis
procesai.
Skaitmenizuoty, skaitmeniniy
vaizdy uzraSymo technologijos.
2.2. Parengti Rezultaty analiz¢ ir interpretavimas,

medicininio vaizdinimo
tyrimo medziaga

sprendimy dél vaizdo kokybés
priimtinumo priémimas.

tolesnei analizei ir Radiologinio vaizdo tinkamumo

archyvavimui. tolesnei analizei jvertinimo
rodikliai. Medicininiy radiologiniy
paslaugy rezultaty archyvavimo
metodai.

Reikalavimai asmeniuli,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Aukstasis iSsilavinimas.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sqgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Netaikoma.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy
riby apraSais, kurie 1iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmen;.

Kvalifikacijos atitiktis Europos
Sqgjungos ir tarptautiniams
standartams (jeigu taikoma)

14. Kvalifikacijos pavadinimas: visuomenés sveikatos specialistas, LTKS VI

| Kvalifikacijos apibidinimas

| Veiklos objektas: visuomenés sveikatos prieZiiira.
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Tipinés darbo priemonés: informacinés komunikacinés
technologijos.

Tipinés darbo sglygos: ergonomiska ir saugi darbo vieta, darbo
pobidis individualus ir komandinis.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktinj patikrinimg ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Privaloma asmens sveikatos patikra kas 1 metus.

Papildoma informacija: visuomenés sveikatos specialistas savo
veikloje vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos,
ergonomikos, darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir
aplinkosaugos reikalavimais. Jam svarbios §ios asmeninés
savybés: atsakingumas, iniciatyvumas, komunikabilumas,
geb¢jimas mokytis, dirbti komandoje, geb¢jimas organizuoti,
planuoti, analizuoti, konstruktyviai mastyti, priimti sprendimus
ir spresti problemas. Igije Sig kvalifikacijg asmenys galés dirbti
biudzetinése jstaigose, teikianCiose paslaugas, vieSojo
administravimo jstaigose, savivaldybiy visuomenés sveikatos
biuruose bei kitose jstaigose, teikianCiose visuomengés
sveikatos prieziliros paslaugas.

Pagrindiniai kvalifikacijos Kompetencijos Kompetencijy ribos

vienetai (nurodant jy lygj

pagal LTKS)

1. Visuomenés sveikatos 1.1. ISmanyti Visuomenés sveikatg
stebésena (LTKS VI) visuomenes sveikatos reglamentuojantys  teisés  aktai.

prioritetines problemas. | Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomendacijos.

Leétinés neinfekcineés ligos: Sirdies ir
kraujagysliy  ligos, piktybiniai
navikai, cukrinis diabetas, neuro
degeneracinés, alergijos ir
autoimuninés ligos, psichikos ir
elgesio sutrikimai.

Traumatologija.

Epidemiologija, = uZzkrefiamosios
ligos: gripas, Umios virSutiniy
kvépavimo taky infekcijos ir kt.

1.2. Vykdyti Visuomenés sveikatos stebésenos
visuomenés sveikatos jstatymas. Visuomenés sveikatos
stebésena. stebésenos  metodai, objektai

(stebésenos rodikliai) ir subjektai,
galimi duomeny Saltiniai.
Gyventojy sveikatos bukle ir ja
lemiantys rizikos veiksniai,
visuomenés sveikatos problemos ir
visuomenés sveikatos stiprinimo
prioritetai.

Leétiniy neinfekciniy ligy rizikos
veiksniai: netinkama mityba, mazas
fizinis aktyvumas, Zalingi jprociai ir
kt.
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Aplinkos sveikatos rizikos
veiksniai:  fizikiniai, cheminiai,
biologiniai, socialiniai (nedarbas) ir
Kiti.

Fizikiniai = veiksniai:  triukSmas,
infragarsas ir zemo daznio garsai,

vibracijos, elektromagnetiniai
laukai, mikroklimatas, apSvieta.
Cheminiai  veiksniai: kvapali,

aplinkos oro tar$a, Zemés iikio tarSa
cheminémis medziagomis.
Biologiniai: ziedadulkes,
mikroorganizmai.

Visuomenés sveikatos stebésenos
duomeny interpretacija, rezultaty
sklaida.

2. Visuomenés sveikatos
stiprinimas (LTKS VI)

2.1. Vertinti
visuomenés sveikatos
poreikius ir sveikatos
rodiklius.

Visuomenés sveikatos rodikliai:
sergamumas, mirtingumas  ir
mirStamumas.

Aplinka (natdirali ir socialiné),
sveikata (fiziné¢ ir psiching) ir
gyvenimo kokybé (zmogaus dvasiné
(emocin¢), socialiné ir fiziné

gerove).
Asmens ir visuomenés sveikatos
priezitira: dalyviai, veikla,

tarpusavio priklausomybe.
Sveikatos politikos principy
taikymas  vertinant  visuomenés
sveikatos poreikius, prioritetines
problemas bei numatant pagrindines
priemones joms spresti.

2.2. Vykdyti
visuomeneés sveikatos
ugdyma.

Sveikos  gyvensenos  veiksniai:
tinkamas maitinimasis, optimalus
fizinis aktyvumas ir griidinimasis,
racionali darbo ir poilsio Kaita,
asmens higiena ir kiino prieZiiira,
psichoemocinis stabilumas, sveikos
ir saugios aplinkos kiirimas, Zalingy
Jpro¢iy  atsisakymas. Socialinés,
ekonominés, gyvenimo bei darbo
salygos.

Visuomeneés sveikatos programos.
Sveikos  gyvensenos  ugdymo
metodai ir jy taikymas ugdant
visuomeneés  sveikos  (teisingos)
gyvensenos sampratg.

Inovatyviy technologijy ir
telekomunikacijy taikymas
visuomenes sveikatos informacijos
srityje.
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3. Vaiky ir jaunimo sveikatos
priezitira (LTKS V1)

3.1. Vertinti vaiky ir
jaunimo sveikatos
rodiklius.

Vaiky ir jaunimo  sveikatos
stebésenos rodikliai bei jy kaupimo
sistema.

Vaiky augimo ir  vystymosi
ypatumai.

Vaiky tinkamo maitinimosi
principai. Maitinimo
organizavimas.

Psichikos  sveikata  veikiantys
rizikos veiksniai: smurtas,
priekabiavimas, Zzalingi jprociai,

priklausomybeés ligos, stresai ir kt.
Paaugliy elgesio ir socializacijos
sutrikimai.

3.2. Vykdyti sveikatos
stiprinimo programas
vaiky ugdymo
jstaigose.

Sveikatos stiprinimo  programos
vaiky ugdymo jstaigose.

Naujausiy informaciniy
technologijy naudojimas planuojant
ir organizuojant vaiky ir jaunimo
sveikatos stiprinimg ir sveikatos
priezitros veikla.

Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos.
Tinkamas maitinimasis, optimalus
fizinis aktyvumas ir griidinimasis,
racionali mokymosi / darbo ir
poilsio kaita, asmens higiena ir kiino
priezilra, psichoemocinis
stabilumas, sveikos ir saugios
aplinkos kirimas, Zalingy jprociy
atsisakymas.

3.3. Vykdyti vaiky ir
jaunimo alkoholio
vartojimo, narkotiky ir
rukymo bei smurto,
traumy prevencijos

Vaiky ir jaunimo zalingy jprociy
problemy  sprendimas  taikant
pozityvios prevencijos priemones.
Vaiky ir jaunimo smurto, traumy
prevencija.

priemones. Vaiky ir jaunimo alkoholio
vartojimo, narkomanijos ir rikymo
prevencija.
4. Privalomasis higienos 4.1. Vykdyti Teisés aktai apie privalomuosius

1giidZiy mokymas ir mokymas
apie alkoholio bei narkotiky
zalg zmogaus sveikatai (LTKS
VI)

privalomgjj mokyma
apie alkoholio ir
narkotiky zalg Zzmogaus
sveikatai.

mokymus  apie alkoholio ir
narkotiky Zala Zmogaus sveikatai.
Privalomyjy mokymy programy
rengimo ir organizavimo
pagrindiniai principai.

Zinios apie alkoholio ir narkotiky
vartojimo 7alg sveikatai.

Zinios apie socialinius alkoholio ir
narkotiky vartojimo padarinius ir
teising atsakomybe.

4.2. Vykdyti
privalomajj higienos
jgtidziy mokyma.

Teisés aktai apie privalomuosius
higienos igudziy mokymus, jy
organizavimo ir vykdymo principai.
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Higienos jgudziai, maisto sauga,

mityba, mitybos higiena,
uzkre¢iamy  ligy  profilaktika,
profesinés rizikos veiksniai ir kt.
Grupés darbuotojy, kuriems
privalomas higienos igudziy
mokymas.

5. Poveikio visuomenés 5.1. Atlikti poveikio Veiksniai, darantys itakg

sveikatai vertinimas (LTKS
V1)

visuomeneés sveikatai
vertinima.

visuomenes sveikatai ir jy poveikis
sveikatai.

Poveikio  visuomenés sveikatai
vertinimo teisiniai  pagrindai ir
organizavimo pagrindiniai
principai.

Poveikio  visuomenés sveikatai

vertinimo rezultaty panaudojimo
organizuojant sveikatos stiprinimo
priemones pagrindiniai principai.

5.2. Atlikti visuomenés
sveikatos saugos
ekspertize.

Sveikatos  sistemos  jstatymas,
Visuomenés sveikatos prieziliros
Istatymas.

Visuomenés  sveikatos  sauga.
Visuomenés  sveikatos  saugos
ekspertiz¢ ir jos reglamentavimas.
Visuomenés sveikatos kontrolés
rusys, visuomenés sveikatos saugos
kontrolé, jos teisiniai pagrindai.
Visuomenés  sveikatos  saugos
ekspertizés rezultaty panaudojimo
principai  atliekant  visuomenés
sveikatos saugos kontrolg.

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Aukstasis iSsilavinimas.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sqgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Netaikoma.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy

riby  apraSais,

kurie

iSreiskia  slenkstinj  (minimaly)

kompetencijos jgijimo lygmenj.

Kvalifikacijos atitiktis Europos
Sqgjungos ir tarptautiniams
standartams (jeigu taikoma)

Netaikoma.
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15. Kvalifikacijos pavadinimas: bendrosios praktikos slaugytojas, LTKS VII

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: bendrosios praktikos slaugos paslaugy
teikimas.

Tipinés darbo priemonés: medicininiai jrankiai, preparatai,
prietaisai, medZziagos, priemone¢s.

Tipinés darbo salygos: ergonomiska ir saugi darbo vieta, darbo
pobiidis individualus ir komandinis.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktin} patikrinimg ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Privaloma asmens sveikatos patikra kas 1 metus. SAM
patvirtintos  ligos, trukdancios asmenims teikti slaugos
paslaugas.

Papildoma informacija: bendrosios praktikos slaugytojas savo
veikloje vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos,
ergonomikos, darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir
aplinkosaugos reikalavimais. Jam svarbios §ios asmeninés
savybés: atsakingumas, tikslumas, gebéjimas mokytis, dirbti
komandoje, gebé¢jimas  korektiSkai  bendrauti, fizinis
iStvermingumas, gebé¢jimas greitai reaguoti. Igije Sia
kvalifikacijg asmenys galés dirbti slaugos ir globos jstaigose,
asmens sveikatos priezitiros jstaigose antrinio ir tretinio
(bendro pobiidzio ir specializuotos stacionarinio gydymo
istaigos) lygio teikti sveikatos prieziiiros paslaugas, slaugos
déstytoju medicinos mokyklose ir universitetuose, sveikatos
mokytoju sveikatos ugdymo centruose ir Kitur.

Pagrindiniai kvalifikacijos
vienetai (nurodant jy lygj
pagal LTKS)

Kompetencijos Kompetencijy ribos

1. Bendrosios praktikos

slaugos veikly planavimas
(LTKS VII)

1.1. Taikyti teisés aktus | SAM  teisés aktai, jsakymai,
planuojant slaugos nutarimai ir kt. norminiai aktai,
skyriaus veiklas. reglamentuojantys  jstaigos ir
skyriaus veiklas.

Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomendacijos.

Sveikatos priezitiros centro skyriaus
strateginiai uZdaviniai ir funkcijos.
Rastvedybos nuostatai, dokumenty
rengimas, katalogas, instrukcijos,
darby sauga.

Statistiniai programiniai paketai.
Dalykiniy laisky rengimas
naudojant tipines formas.
Unifikuotos organizavimo
dokumentacijos sistemos standartai.
Administracinés teisés ir darbo
jstatymy  pagrindai.  Higienos

normos.
Darbo tvarkos ir saugos taisyklés.
Slaugos dokumentacija,

atskaitomybés duomenys.
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1.2. Planuoti pavaldaus
personalo veiklas.

Nacionalinés ir tarptautinés
sveikatos  politikos  nuostatos,
sveikatos priezitirg
reglamentuojantys  teisés  aktai,
sveikatos priezitiros Jstaigy
administravimo ypatumai.

Asmens sveikatos  prieziiiros
specialisty komandinio darbo ir
komandos formavimo principai.
Darbo procesai ir jy organizavimo
problemos.

Istaigos ir padaliniy struktira,
vadovaujantis  personalas, darbo
organizavimas, planavimo metodai.
Asmens sveikatos priezitra:
dalyviai, veikla, veikly derinimas,
tarpusavio priklausomybé ir
atsakomybés.

1.3. Teikti gydymo,
personalo apsaugos,
ligoniy slaugos,
higienos priemoniy
uzsakymus.

Medicininé aparatira, instrumentai,
medikamental, tvarsliava,
nustatytos formos apskaitos ir
atsiskaitomybés dokumentacija.
Atsargy uZtikrinimas. Sanitariné
bukleé, tvarsliavos ir medicininiy
instrumenty sterilizacijos kokybés ir
savalaikiSkumo uZztikrinimas.
MinkStieji,  kietieji  inventoriai,
apriipinimas, apskaita, nura§ymas.
Valymo priemonés, dezinfekcinés
medZiagos. UzZsakymai, Ju
ekonomisko panaudojimo kontrolé.
Medicinos atliekos, jy tvarkymas ir
apskaita.

2. Bendrosios praktikos
slaugos paslaugy
organizavimas ir vertinimas
(LTKS VII)

2.1. Sudaryti ir
igyvendinti slaugos

plana.

Medicinos  norma.  Privalomos
sveikatos programos.

Zmogaus  organizmo  sandara,
organy bei  organy  sistemy
funkcijos.

Ivairiy amziaus grupiy asmeny
fizinés ir psichikos raidos etapai ir jy
ypatumai. DaZniausiai pasitaikanciy
organizmo sistemy ligy simptomai,
plitimo biidai ir galimos
komplikacijos.

Bendros organizmo reakcijos |
pazeidimus, patologiniai procesai.
Ivairaus amziaus asmeny slaugos
poreikiai. Paciento higienos biiklés
jvertinimas.

Diagnostiniai  tyrimai, paciento
supazindinimas su tyrimo eiga ir
galimomis komplikacijomis.
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Individualus slaugos planas, plano
aptarimas su pacientu ir jo
artimaisiais.

Pacienty skatinimas jgyvendinti jy
slaugos plana.

Slaugos veiksmai, kontrolé, plano
korekcija.

Sveikatos politikos principy
taikymas vertinti paciento sveikatos
poreikius, problemas bei numatyti
pagrindines priemones joms spresti.
Bendradarbiavimas su  jstaigos
asmens sveikatos priezitirg
vykdanciu personalu aptariant su
juo slaugos veiksmus.

2.2. Organizuoti
pavaldziy darbuotojy
veiklas.

Asmens  sveikatos  prieziliros
specialisty komandinio darbo ir
komandos formavimo principai.
Medicinos prietaisai veikimo ir
valdymo principai. Eminiy
paémimo ir gabenimo ] laboratorija
tvarka.

Vaisty farmakokinetikos ir
farmakodinamikos pagrindai, vaisty
latkymo taisyklés ir wvartojimo
biudai.

Personalo darbo grafiky sudarymas,
darbo laiko apskaitos ziniara$¢iai.
Privalomieji profilaktiniai sveikatos
patikrinimai. Kvalifikacijos kélimo
kursai.

Veikly paskirstymas komandos
nariams ir vadovavimas slaugai.
Slaugos procesas ir jgyvendinimo
veiksmai  (problema, sprendimo
biidai, slaugos veiksmy planavimas,
1gyvendinimas, rezultatai).
Komandinis darbas.

Bendrosios praktikos slaugytojy
veikly kontrolé.

Slaugos proceso koordinavimas.

2.3. Vertinti slaugos
procesa.

Slaugos veiksmy indikacijy ir
kontraindikacijy jvertinimas.
Sveikatos stiprinimo principai ir
ligy  profilaktika,  prevencija,
kontrolé. Slaugos procesas,
specializuotos  slaugos principai,
slaugos modeliai. Higienos normos
reikalavimai.

Pagrindiniai medicininés
reabilitacijos principai, metodai ir
priemonés.
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Moksliniy Ziniy ir jrodymais grjstos
praktikos integravimas ] slaugos
procesa.

Inovacijy taikymas.
2.4. Nagrinéti ir aptarti | Lankytojy priémimas.
pacienty Prasymuy, pasitilymy bei

nusiskundimus.

nusiskundimy nagrinéjimas.
Konfliktai, konflikty sprendimo
budai, bendravimo psichologija,
empatija.

3. Sveikos gyvensenos
propagavimas,

bendradarbiavimas medicinos

praktikoje (LTKS VII)

3.1. Bendradarbiauti su
pacientais, jy
artimaisiais ir
personalu.

Komandinis darbas, bendravimas,
bendradarbiavimas.

Socialiniy, kultiiriniy, ekonominiy,
istoriniy ir (ar) politiniy veiksniy
itaka Zmogaus sveikatai.

Profesinés etikos nuostata.
Informacijos  pacientui ir jo
artimiesiems suteikimas, iSleidziant
pacientg ] namus ar kitg sveikatos
priezitiros jstaiga.

3.2. Mokyti pacientus ir
Jy artimuosius
sveikatos stiprinimo
principy ir ligy
profilaktikos.

Sveikos  gyvensenos  veiksniai:
tinkamas maitinimasis, optimalus
fizinis aktyvumas ir griidinimasis,
racionali darbo ir poilsio Kaita,
asmens higiena ir kiino prieZiiira,
psichoemocinis stabilumas.

Sveikos ir saugios aplinkos kiirimas,
zalingy jprociy atsisakymas.
Socialinés, ekonominés, gyvenimo
bei darbo salygos.

Sveikos  gyvensenos  ugdymo
metodai ir jy taikymas, ugdant
sveikos  (teisingos)  gyvensenos
sampratg.

Sveikatos stiprinimo ir profilaktikos
programos vaiky ugdymo jstaigose
ir kt.

Naujausiy informaciniy
technologijy naudojimas planuojant
ir organizuojant vaiky ir jaunimo
sveikatos stiprinimg ir sveikatos
prieZiiiros veikla.

3.3. Vykdyti
mokslinius
taikomuosius slaugos
tyrimus.

Moksliniai  taikomieji  slaugos
tyrimai. Informacijos susiradimas,
kaupimas, sisteminimas, bei
perdavimas. Slaugos mokslo ir
praktikos sklaida.

3.4. Vertinti darbuotojy
veiklas.

Ziniy, reikalingy sveikatos
palaikymui ar atstatymui,
individualus vertinimas, sveikatos
mokymo kampanijy organizavimas,
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pagalba slaugytojams ir kitam
personalui.
Struktiiriniy  padaliniy  veikly
kontrolé.

Paraisky dél bendrosios praktikos
slaugytojy  kvalifikacijos keélimo
rengimas, pateikimas.

Personalo mokymai.

SPC darbuotojy licencijy galiojimo
terminy kontroleé, savalaikis
perregistravimas.

Reikalavimai asmeniuli,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Aukstasis iSsilavinimas.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sqjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Specialieji  reikalavimai: bendrosios
praktikos licencija.

Bendrosios praktikos slaugytojo profesinés veiklos sritis,
teises, pareigas, kompetencijg ir atsakomybe nustato Lietuvos
medicinos norma MN 28:2011 ,Bendrosios praktikos
slaugytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé®.

Veikla priskiriama reglamentuojamai profesijai.

galiojanti slaugos

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy

riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmenj.
Kvalifikacijos atitiktis Europos | Netaikoma.

Sqgjungos ir tarptautiniams
standartams (jeigu taikoma)

16. Kvalifikacijos pavadinimas: ergoterapeutas, LTKS VII

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: ergoterapijos paslaugy teikimas.

Tipinés darbo priemonés: reabilitacijos jranga, pagalbinés
priemongés ir protezai, jtvarai, sporto inventorius (guminiai
kamuoliai, lankai, lazdos, gumos, treniruokliai), kompiuteris,
raSymo, pieSimo, braiZymo priemonés ir kt.

Tipinés darbo salygos: ergonomiska ir saugi darbo vieta, darbo
pobiidis individualus ir komandinis.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktin} patikrinima ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazZyma.
Privaloma asmens sveikatos patikra kas 1 metus.

Papildoma informacija: ergoterapeutas savo veikloje
vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos,
darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos
reikalavimais. Jam svarbios §ios asmeninés savybeés:
atsakingumas, tikslumas, gebéjimas mokytis, dirbti
komandoje, korektiSkai bendrauti, gebéjimas  spresti
problemas, kiirybiSkumas. Igije Sig kvalifikacijg asmenys galés
dirbti asmens sveikatos prieziiiros jstaigose, teikianciose
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pirminio lygio sveikatos priezitros paslaugas (poliklinikos),
antrinio ir tretinio (bendro pobiidzio ir specializuotos
stacionarinio gydymo jstaigos) lygio sveikatos prieziiiros
paslaugas, mokslo institucijose.

Pagrindiniai kvalifikacijos
vienetai (nurodant jy lygj
pagal LTKS)

Kompetencijos

Kompetencijy ribos

1. Ergoterapinio proceso
planavimas (LTKS VII)

1.1. Analizuoti ir
vertinti ergoterapijos
modeliy taikymo
efektyvuma.

Ergoterapijos modeliai, jy analizé.
Ergoterapijos modeliy taikymo
vertinimas, pagrindimas, gydymo
efektyvumo analizé ir
prognozavimo metodai.
Specializuotos studijy srities zinios.
Originalus mastymas moksliniy
tyrimy pagrindu. Kritinis tos srities
ir tarpdisciplininis Ziniy
pagrindimas.

1.2. Planuoti ir
koordinuoti
ergoterapijos procesa.

Ergoterapijos proceso planavimas
(tikslai, uzdaviniai, individualus
planas, ergoterapijos uzsiémimai),
koordinavimas (ergoterapijos
efektyvumas, programos keitimas

pagal poreikj).

Asmens / grupés veikly
efektyvinimas, galimybiy ir
aplinkos veiksniy analizé¢. Darbo
kokybés ir rezultaty analize,
atsakomyb¢ uz savo veiklos
rezultatus.

Individualus ir komandinis darbas.

1.3. Taikyti inovatyvius
mokslu pagrjstus
metodus ergoterapijoje.

Paciento fizinés ir funkcinés buklés

jvertinimas: subjektyvis,
objektyviis tyrimo metodai.

SavarankiSkos  veiklos  jgudZiy
vertinimas, socialinés,

psichologinés ir fizinés aplinkos
pritaikymas skirtingo amZiaus ir
poreikiy pacientams.

Ortopediniy priemoniy naudojimas.
Ergoterapijos  procese  taikomi
inovatyvils ir praktika pagrjsti

metodai.
Metody vertinimas ir pagrindimas
(asmens  funkcinis  pajégumas,

fizinis aktyvumas, ligy prevencija ir
kt.) ir pacienty konsultavimas.
Ergoterapijos metodiky parinkimas,
individualiy ergoterapijos programy
sudarymas.

Inovatyviy id¢jy taikymas dirbant
reabilitacijos komandoje ir
savarankiskai.
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2. Ergoterapijos paslaugy
organizavimas ir valdymas
(LTKS VI1I)

2.1. Planuoti
ergoterapijos paslaugy
teikima.

Medicininés reabilitacijos struktiira
ir reabilitacijos paslaugy teikimo
tvarka Lietuvoje, reabilitacijos
specialisty (fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojo,
Kkineziterapeuto, ergoterapeuto,
psichologo, socialinio darbuotojo,
bendrosios praktikos slaugytojo ir
kt) wveiklos sferos ir tarpusavio
sgveikos mechanizmai; medicininés
reabilitacijos (Kineziterapija,
ergoterapija, psichoterapija,
ortopedinés ir  kompensacinés
technikos priemoniy pritaikymas,
dietinis maitinimas, medikamentinis
gydymas, paciento ir jo artimyjy
mokymas, socialinés ir kultlirinés
reabilitacijos priemongs).
Ergoterapeuto vaidmuo,
pagrindiniai uzdaviniai vykdant
psichosocialing  bei  profesing
reabilitacijg.

2.2. Organizuoti
ergoterapijos paslaugy
procesa.

Ergoterapijos paslaugy
organizavimo ir valdymo principai
(rentabilumas, materialiniai

iStekliai, jrangos administravimas,
ergoterapijos protokoly sudarymas).
Ergoterapeuto funkcijos ir vaidmuo

visuomenéje, atsakomybe,
bendravimas ir bendradarbiavimas
su klientu / komanda,

tarpininkavimas  uztikrinant  jy
teises.

Ergoterapueto veiklos organizavimo
ir koordinavimo principai (etikos ir
ergoterapeuto medicinos normos
principai,  pagarba  pacientui,
empatija).

Verslo vadybos pagrindai (struktiiry
formavimas, individualios darbo
vietos  organizavimas,  veiklos
koordinavimas, organizavimo
tobulinimas, vadovavimas,
operacijy  valdymas, paslaugy
valdymas, ZmogiSkyjy istekliy
valdymas ir kt.). Ergoterapijos
dokumenty pildymas.

Rezultaty pristatymas su gydymo
procesu  susijusiems  asmenims.
Specializuotos dokumentacijos
naudojimas.
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2.3. Konsultuoti
sveikatos prieziiiros ir
kity sri¢iy specialistus.

Ergoterapiniy paslaugy vertinimas ir
kokybés gerinimas atsizvelgiant |
sveikatos ir socialinés priezitiros
raida, visuomenés poreikius ir
ergoterapijos  paslaugy teikimag
veikianCius jstatymus nacionaliniu
ir vietiniu lygmeniu.

Veiklos analizé. Projekty
koordinavimas.

Profesinés kvalifikacijos tobulinimo
kursai, seminarai, konferencijos.
Taikomieji tyrimai: referatai, darbo
tezés, projektai  (individualis,
grupiniai), tyrimo ataskaitos.

3. Ergoterapijos moksliniy
tyrimy planavimas ir
vykdymas (LTKS VII)

3.1. Parengti mokslinio
tyrimo plang.

Teorinio ir praktinio pobiidzio
informacijos paieska. Literatiiros
Saltiniy studijavimas.

Moksliniy tyrimy pagrindai (tyrimy
rusys (pamatiniai, taikomieji ir kt.).
Eksperimentiniai tyrimai (tikrieji,
tiriamieji  ir  kt.), Koreliaciniai
tyrimai. Tyrimo objektas,
prielaidos. Tiriamojo darbo
aktualumas, problema.

Mokslinio tyrimo hipoteze, tikslas,
uzdaviniai. Tyrimo
informatyvumas, patikimumas,
objektyvumas, temos parinkimas,
tirlamyjy parinkimas, literatliros
Saltiniy studijavimas, informacijos
paieska.

Tyrimo darbo planas (struktiira,
tyrimo laukas, metodika).

3.2. Vykadyti
mokslinius tyrimus.

Tyrimy atlikimo etika.
Ergoterapijos tyrimo metodai.
Fizinés buklés, socialinés ir
kultirinés  aplinkos  vertinimas.
Mobilumo, savarankiSkumo
jvertinimas.  Tyrimo  duomeny
statistinis skaiCiavimas (aritmetinis
vidurkis, moda, mediana skaidos
skaiCiavimas, aritmetinio vidurkio
standartinés paklaidos skai¢iavimas,
tarpgrupiniy aritmetiniy vidurkiy
skirtumo patikimumo nustatymas,
procentinis skai¢iavimas, ry$iy tarp
pozymiy  nustatymas).  Tyrimo
duomeny pateikimas ir grafinis
vaizdavimas.

Gydymo duomeny apibendrinimas
ir analiz¢.
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Profesinés ir mokslo veiklos analiz¢.
Rezultaty interpretavimas remiantis
esamais jrodymais.

Moksliniy Ziniy ir jrodymais gristos
praktikos integravimas ] gydymo
procesa.

Gydymo proceso koordinavimas,
alternatyviy sprendimy priémimas.
Inovacijy taikymas. Refleksija.
Mokslinés publikacijos rengimas.
Dalyvavimas mokslinéje
diskusijoje.

3.3. Analizuoti ir
interpretuoti moksliniy
tyrimy rezultatus.

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Aukstasis iSsilavinimas.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Ergoterapeuto veiklos sritis, teises, pareigas, kompetencijg ir
atsakomybe nustato Lietuvos medicinos norma MN 125:2016
,Ergoterapeutas.  Teisés, pareigos, kompetencija ir
atsakomybé®. Veikla priskiriama reglamentuojamai profesijai.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy

riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmen;.
Kvalifikacijos atitiktis Europos | Netaikoma.

Sqgjungos ir tarptautiniams
standartams (jeigu taikoma)

17. Kvalifikacijos pavadinimas: gydytojas odontologas, LTKS VII

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: burnos ligy profilaktika, diagnostika,
gydymas ir protezavimas.

Tipinés darbo priemonés: odontologinés keédés jranga,
sterilizacinés jranga, radiologiné jranga, apSvietimo lempos,
danty taisymo, plombavimo, protezavimo jrankiai, plombos,
jklotai, uZzklotai, laminatai, danty protezai, ortodontiniai
aparatai, jtvarai ir kt.

Tipinés darbo salygos: dirbama uzdaroje patalpoje, biidingas
individualus ir komandinis darbas.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktin} patikrinimg ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining paZyma.
Privaloma asmens sveikatos patikra kas 1 metus.

Papildoma informacija: gydytojas odontologas savo veikloje
vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos,

darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos
reikalavimais. Jam svarbios $§ios asmeninés savybeés:
sgziningumas, nuoSirdumas, atsakingumas, tikslumas,

geb¢jimas savarankiSkai priimti sprendimus, planuoti laika,
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gebé¢jimas korektiSkai bendrauti, estetiné nuovoka. Igije Sig
kvalifikacijg asmenys galés dirbti asmens sveikatos prieziiiros
jstaigose, teikiancCiose odontologines sveikatos priezitros
paslaugas (poliklinikos, kabinetai).

Pagrindiniai kvalifikacijos Kompetencijos Kompetencijy ribos

vienetai (nurodant jy lygj

pagal LTKS)

1. Burnos ligy profilaktika 1.1. Taikyti Zinios:  chemija,  biochemija,

(LTKS VII)

kompleksines
fundamentiniy ir
specialiyjy moksly
Zinias.

biofizika, = Zmogaus anatomija,
fiziologija, patologija, medicininé
genetika, dermatovenerologija,
biostatistika, oftalmologija,
alergologija, anesteziologija ir
reanimatologija.

1.2. Jvertinti asmens
sveikatos biikle,
susijusia su
odontologinémis
ligomis.

Odontologiniy ligy etiologijos ir
patogenezeés.

Veido, Zandikauliy ir burnos organy
srities ligos bei patologijos.

Sveikos gyvensenos, racionalios
mitybos ir taisyklingos danty
priezitros jtaka ligy prevencijai,
sveikatos tausojimui ir stiprinimui.

Veido estetika, kramtymo ir kalbos
funkcijos, burnos higienos buklé bei
rizika paciento sveikatai, infekcijy
kontrolés  priemoniy  taikymas,
profesiniy veiksmy rizikos savo
sveikatai jvertinimas.

Zmogaus anatomija, fiziologija,
patologiné anatomija ir patologiné

fiziologija, citologija,
parazitologija.

Medicininé deontologija,
medicininé etika, medicininé

psichologija, medicininé filosofija.
Odontology  profesinés  etikos
kodeksas, pacienty teisiy
uztikrinimas, konfidencialumo
uztikrinimas, sveikatos prieziliros
teisés akty reikalavimy vykdymas.
Juridinés, administracinés,
psichologinés Zinios, susietos su
odontologiniy paslaugy teikimu.

1.3. Parinkti pacientui
individualias burnos
ligy profilaktikos
priemones.

Sveikatinimo, prevencijos,
profilaktinés odontologiniy ligy
priemongés, sterilizacijos,

dezinfekcijos procesai ir eiga.

Burnos ligos: danty éduonis ir jo
komplikacijos, periodonto ligos,
kitos nepaveldimos odontologinés
ligos (nekariozinés danty ligos,
nepaveldimos sakandzio
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anomalijos, burnos gleivinés ligos,
navikai, traumos ir kt.), paveldimos
odontologinés ligos ir sindromai.
Pirmin¢ profilaktika (socialiniy,
medicinos, higienos aiSkinamuyjy
priemoniy sistema), antring
profilaktika (ankstyvosios
diagnostikos ir gydymo priemoniy
sistema), tretin¢ profilaktika (danty
funkcijos atkiirimas ir reabilitacija).
Burnos ligy profilaktikos metodai:
burnos higiena (danty apnaSy
valymas; danty akmeny vir§ danteny
ir po dantenomis valymas; danty
poliravimas; danty vageliy
hermetizacija silantais;
individualios  burnos  higienos
mokymas;  burnos  prieziliros
priemoniy individualus parinkimas),
racionali mityba (reikiamas kalcio,
fosforo, fluoro, vitaminy,
mikroelementy kiekis maiste, sveika
gyvensena), fluoro  preparaty
vartojimas.

Sveika gyvensena, racionali mityba
ir taisyklinga danty prieZzitira.
Sveikatinimo programos
visuomenés ir asmens lygmeniu.

2. Burnos ligy diagnostika
(LTKS VII)

2.1. Nustatyti veido ir
burnos srities bei
gretimy sri¢iy organy
patologija, funkcijos
sutrikimus ir
odontologines ligas.

Anamnez¢, apzilira, apciuopa,
zondavimas. Diferenciné
diagnostika.

Burnos ligos: danty éduonis, kitos
kietyjy danties audiniy ligos, danty
raida ir dygimo sutrikimai, pulpos ir
periapikaliniy audiniy ligos,
apydancio ligos, kiti danteny ir
bedantés alveolinés ataugos
pakitimai, danty ir veido anomalijos
(iskaitant netaisyklinga sakandj),
kiti danty ir juos palaikanciy
struktiiry pakitimai, kitos
zandikauliy ligos, seiliy liauky
ligos, stomatitas ir susij¢ pakitimai,
kitos liipy ir burnos gleivinés ligos,
liezuvio  ligos, danties ldziai,
zandikaulio  iSnirimai,  danties
iSnirimai,  Zandikaulio  rai$ciy

patempimo etiopatogenezes
mechanizmai.
2.2. Atlikti veido ir Radiologiné diagnostika,

burnos srities bei
gretimy sri¢iy organy

radiologiniy tyrimy rezultaty ir
rentgenogramy analizé. Paciento
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radiologine
diagnostika.

diagnostiniy duomeny
skaitmenizavimas, kaupimas ir
archyvavimas elektroninése
laikmenose.

Apsaugos principai dirbant
jonizuojancioje aplinkoje, savgs,
bendradarbiy ir pacienty
saugojimas.

3. Burnos ligy gydymas (LTKS
VII)

3.1. Parinkti vaistus ir
odontologines
medziagas bei jranga.

Vaistai burnos minkStiesiems ir
kietiesiems  audiniams  gydyti
(antibiotikai, prieSuzdegiminiai ir
kt. vaistai) ir nuskausminti (vietiskai
veikiantys, bendrinio pobiidzio).

Veido ir zandikauliy srities
nuskausminimas; injekcijos po oda,

] raumenis.
Danties audiniy atstatymas
plombomis, odontologinés
medziagos.

Laikini ir nuolatiniai uzpildai:
kompoziciniai, stiklojonomeriniali,
Kiti.

Odontologiné jranga, prietaisai ir
reikmenys, jy  paskirtis  bei
naudojimo galimybeés:
odontologinés kédés jranga,
sterilizacinés jranga, radiologiné
jranga, apSvietimo lempos, danty
taisymo  jrankiai, plombavimo
jrankiai, protezavimo jrankiai. Jy
techninés charakteristikos. Dantims
taisyti bei protezuoti naudojamy
medziagy charakteristikos bei darbo
su jomis ypatybes.

3.2. Gydyti vaiky ir
suaugusiyjy burnos
ligas.

Terapiniai ir chirurginiai gydymo
metodai: veido ir zandikauliy srities
nuskausminimas, injekcijy po oda, |
raumenis atlikimas, danty ir danty
Sakny rovimas, intraoralinés
incizijos deél periostito, danties
Saknies vir§tinés ar apydancio
pilinio, danties kietyjy audiniy
defekty atstatymas plombomis,
iklotais, wuZzklotais ir laminatais,
danties Saknies kanalo paruoSimas
kultinio jkloto jdéjimui, danties
kulties atstatymas standartiniais ir
individualiais kultiniais jklotais.

Ligos: danty éduonis, kitos kietyjy
danties audiniy ligos, danty raidos ir
dygimo sutrikimai, pulpos ir
periapikaliniy audiniy ligos,
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apydancio ligos, kiti danteny ir
bedantés alveolinés ataugos
pakitimai, danty ir  veido
anomalijos, kiti danty ir juos
palaikan¢iy  struktiiry pakitimai,
kitos zandikauliy ligos, seiliy liauky
ligos, stomatitas ir su juo susij¢
pakitimai, ltpy ir burnos gleivinés
ligos, liezuvio ligos, danties liizis,
zandikaulio  iSnirimas, danties
iSnirimas,  Zandikaulio  raiSciy
patempimas ir kt. Odontologiniy
ligy ankstyvosios komplikacijos ir
biiklés, keliancias pavojy ar grésme
asmens sveikatai arba gyvybei.
Skubioji  odontologiné pagalba,
kritiniy sveikatos bukliy
atpazinimas ir vertinimas, pirmosios
pagalbos gaivinant jgiidziai.

4. Danty protezavimas (LTKS
VII)

4.1. Protezuoti dantis
laikinais ir nuolatiniais
iSimamais danty
protezais.

Laikini ir nuolatiniai iSimami danty
protezai: pilni ir daliniai iSimami
ploksteliniai danty protezai,
kosmetinés  plokstelés, lanko
atraminiai danty protezai,
profilaktiniai nuimami ortodontiniai
aparatai bei jtvarai, jy reguliavimas
(pagal gydytojo ortodonto
nurodymus).

Atspaudy nuémimas, centrinés
okliuzijos nustatymas, pirminiy
protezy taikymas, galutiniy protezy
taikymas ir tvirtinimas paciento
burnoje.

Protezavimo  iSimamais  danty
protezais indikacijos: visiSkas ar
dalinis danty netekimas, danty
traumos, danty patamséjimai, danty
formy neatitikimai, nudile, nuskile
dantys, dantys po endodontinio

gydymo.

4.2. Protezuoti dantis
fiksuotais protezais.

Fiksuoti danty protezai: jklotai,
uzklotai, kultiniai jklotai, laminatai,
plastmasiniai vainikéliai, lieti i
metalo vainikéliai, lieti vainikéliai
su tarpine dalimi, metalo keramikos
protezai, metalo plastikos protezai,
bemetalés keramikos protezai.
Pavieniy vainikéliy, tiltiniy protezy
nuémimas.

Danty Slifavimas, danty okliuziniy
pavirsiy korekcija, atspaudy
nuémimas, centrinés okliuzijos
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nustatymas,  pirminiy  protezy
taikymas, galutiniy protezy
taikymas ir tvirtinimas paciento
burnoje.

Laikiny jtvary pritaikymas traumy
atvejais.

Profilaktiniy ortodontiniy (laikinai
fiksuoty) aparaty (gomuriniai,

lieZuviniai lankai, ziedai su vielomis
ir kt.) naudojimas pagal gydytojo
ortodonto nurodymus.

Fiksuoty danty protezy gaminimo
indikacijos: dalinis danty netekimas,
danty traumos, danty patamséjimai,
danty formy neatitikimai, nudilg,
nuskile  dantys, dantys po
endodontinio gydymo.

4.3. Koreguoti danty ISimamy ir fiksuoty protezy bei

protezus. ortodontiniy, burnos, veido ir
zandikauliy aparaty gamybos metu
padarytos klaidos.

Danty protezy korekcijos: danty
Slifavimas, danty protezy okliuziniy
pavirs$iy korekcija kompozitinémis

medziagomis, iSimamy protezy
perbazavimas, Slifavimas.
Ortodontiniy aparaty bei jtvary
reguliavimas  (pagal  gydytojo
ortodonto nurodymus).

Reikalavimai asmeniui, Aukstasis issilavinimas.

siekianciam jgyti kvalifikacijg

ar savarankiskq jos dalj

(issilavinimas, kvalifikacija,

profesiné patirtis) (jeigu

taikoma)

Kvalifikacijai jgyti taikomi Specialieji reikalavimai: gydytojo odontologo licencija.

reikalavimai pagal Europos Gydytojo odontologo veiklos sritis, teises, pareigas,

Sqgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

kompetencijg ir atsakomybe nustato Lietuvos medicinos norma
MN 42:2015 ,,Gydytojas odontologas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir  atsakomybé“.  Veikla  priskiriama
reglamentuojamai profesijai.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy

riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmen;.
Kvalifikacijos atitiktis Europos | Netaikoma.

Sqgjungos ir tarptautiniams
standartams (jeigu taikoma)

18. Kvalifikacijos pavadinimas: gydytojas odontologas ortopedas, LTKS VII
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Kvalifikacijos apibidinimas

Veiklos objektas: odontologiné prieziiira (pagalba), apimanti
veido ir zandikauliy sistemos organy ligy profilaktika,
diagnostikg ir gydyma ortopedinémis priemonémis.

Tipinés darbo priemonés: odontologinés kédés jranga,
protezai, implantai, optiniai prietaisai, konstrukcinés
medziagos, jklotai, uzklotai, laminatai ir kt.

Tipinés darbo salygos: dirbama uzdaroje patalpoje, biidingas
individualus ir komandinis darbas.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktinj patikrinima ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Privaloma asmens sveikatos patikra kas 1 metus.

Papildoma informacija: gydytojas odontologas ortopedas savo
veikloje vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos,
ergonomikos, darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir
aplinkosaugos reikalavimais. Jam svarbios §ios asmeninés
savybés: atsakingumas, tikslumas, kruopStumas, gebéjimas
savarankiskai priimti sprendimus, gebéjimas korektiskai
bendrauti, estetiné nuovoka, empatija. Igije Sig kvalifikacija
asmenys galés dirbti savarankiskai bendradarbiaudami su
gydytojais odontologais ir kitais sveikatos prieziliros
specialistais, sveikatos prieziliros jstaigose, turiniose
galiojancias odontologinés priezitiros (pagalbos) ijstaigy
licencijas, suteikianéias teis¢ jstaigoms teikti ortodontijos
paslaugas.

Pagrindiniai kvalifikacijos Kompetencijos Kompetencijy ribos

vienetai (nurodant jy lygj

pagal LTKS)

1.Veido ir zandikauliy sistemos | 1.1. Taikyti Zinios:  chemija,  biochemija,

organy ligy profilaktika (LTKS | kompleksines biofizika, = Zmogaus anatomija,

VII) fundamentiniy ir fiziologija, patologija, medicininé
specialiyjy moksly genetika, dermatovenerologija,
Zinias. biostatistika, oftalmologija,

alergologija, anesteziologija ir
reanimatologija.

Ligos: galvos ir kaklo onkologija,
AIDS.

1.2. Vertinti kramtymo, | Zmogaus amZiaus ir lyties ypatybés,
kalbos funkcijy, veido | veido ir burnos srities bei gretimy
parametrus. sri¢iy organy patologija, funkcijos
sutrikimai.

Apatin] Zandikaulj pakelianciy ir
nuleidzian¢iy, mimikos, kaklo
raumeny, smilkininio  apatinio
zandikaulio  sgnario  funkciné
anatomija.

Sakandziy  tipai  (anatominiai,
patologiniai) ir jy ypatybeés.

Danty, burnos, zandikauliy ir su jais
susijusiy gretimy sri¢iy organy
(klausos, regos, nosiaryklés)
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anatomija, fiziologija, funkcijos, jy
sasaja su bendra paciento bukle.

Odontologiniy ligy etiologijos ir
patogenezés. Veido, zandikauliy ir
burnos organy srities ligos: danty
éduonis ir jo komplikacijos,

periodonto ligos, kitos
nepaveldimos odontologinés ligos
(nekariozingés danty ligos,
nepaveldimos sakandzio

anomalijos, burnos gleivinés ligos,
navikai, traumos ir kt.), paveldimos
odontologinés ligos ir sindromai.
Veido estetika, kramtymo ir kalbos
funkcijos, burnos higienos buklé.
Sveika gyvensena, racionali mityba
ir taisyklinga danty prieziiira.
Sveikatinimo programos
visuomenés ir asmens lygmeniu.

1.3. Parinkti pacientui
individualias veido ir
zandikauliy sistemos
organy ligy
profilaktikos
priemones.

Odontology  profesinés  etikos
kodeksas, pacienty teisiy
uztikrinimas, konfidencialumo
uztikrinimas, sveikatos prieziiiros
teisés akty reikalavimy vykdymas.
Epidemiologiniy tyrimy
organizavimas, Ju rezultaty
vertinimas ir interpretacija.

Burnos ligos: danty ¢duonis ir jo
komplikacijos, periodonto ligos,
kitos nepaveldimos odontologinés
ligos (nekariozinés danty ligos,
nepaveldimos sakandZio
anomalijos, burnos gleivinés ligos,
navikai, traumos ir kt.), paveldimos
odontologinés ligos ir sindromai.
Pirminé¢ profilaktika (socialiniy,
medicinos, higienos aiSkinamyjy
priemoniy sistema), antriné
profilaktika (ankstyvosios
diagnostikos ir gydymo priemoniy
sistema), tretiné profilaktika (danty
funkcijos atkiirimas ir reabilitacija).
Burnos ligy profilaktikos metodai:
burnos higiena (danty apnaSy
valymas; danty akmeny vir§ danteny
ir po dantenomis valymas; danty
poliravimas; danty vageliy
hermetizacija silantais;
individualios  burnos  higienos
mokymas;  burnos  prieziliros
priemoniy individualus parinkimas),
racionali mityba (reikiamas kalcio,
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fosforo, fluoro, vitaminy,
mikroelementy kiekis maiste, sveika
gyvensena), fluoro  preparaty
vartojimas.
Sveikatinimo, prevencijos,
profilaktinés odontologiniy ligy
priemongés, sterilizacijos,
dezinfekcijos procesai.

2. Veido ir zandikauliy 2.1. Nustatyti danty, Stomatognatinés sistemos

sistemos organy ligy
diagnostika (LTKS VII)

danty lanky ir
periodonto pazeidimus.

intraoraling ir ekstraoraliné apziiira,
minkstyjy ir kietyjy burnos audiniy
iStyrimas, burnos ligy rizikos
veiksniy jvertinimas.

Kramtymo sistemos struktiiriniai
pokyciai, jy jtaka kramtymo
efektyvumui, kramtymo sistemos
funkciniai  pokyciai, jy jtaka
patologijai vystytis.

Danty raidos, dygimo ir netekimo

sutrikimai, periodonto ligos,
zandikauliy uZzdegiminés biiklés,
burnos, veido zandikauliy

prieSvéziniai susirgimai, kiti
specifiniai danteny ir bedantés
ataugos  pakitimai, danty ir
aplinkiniy audiniy traumos ir jy
komplikacijos, smilkininio apatinio
zandikaulio sgnario struktiiros ir
funkcijos pokyciai, jy sunkumo
laipsnis, ekstremalios organizmo
biiklés.

2.2. Taikyti veido ir
zandikauliy sistemos
organy ligy
diagnostikos metodus.

Stomatognatinés sistemos struktiiry
radiologiniai ir magnetinio
rezonanso tyrimai, lazerinés
technikos, 3D ir 4D wvaizdy
panaudojimas diagnostikai, paciento

diagnostiniy duomeny
skaitmenizavimas, kaupimas ir
archyvavimas elektroninése

laitkmenose.  Tyrimy  duomeny
analizé.

3. Veido ir zandikauliy
sistemos organy ligy gydymas
ortopedinémis priemonémis
(LTKS VII)

3.1. Parinkti danty
protezus, konstrukcines
medZiagas.

Medicinos normos MN 4:2009
,.Medicinos prietaisy saugos
techninis reglamentas® ir medicinos
normos MN 100:2009 ,,Aktyviyjy
implantuojamyjy medicinos
prietaisy saugos techninis
reglamentas®.

Danty protezy, kaip individualiy
medicininiy gaminiy, teisine
charakteristika.
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Danty  protezy  konstrukciniy
medziagy (metaly, plastiky ir kt.) ir
zmogaus  organizmo  sgveikos
procesai, biotolerancijos vertinimo
metodai ir testai.

Naujausios odontologinés
medziagos ir danty protezy
gamybos technologijos.

Klinikingje  praktikoje  taikomi
skaitmeninés odontologijos
diagnostikos ir danty protezy
gamybos metodai.

Individualiy ortopediniy priemoniy
taikymas.

Ortopedinio gydymo komplikacijos,
ju prevencija ir gydymo galimybés.
Pacienty, serganciy  sunkiomis
bendrinémis ligomis, ortopedinio
gydymo ypatumai.

Implanty medziagos ir raisys.
Optiniy ir kity prietaisy, pritaikyty
gydytojo  odontologo  ortopedo
darbui, naudojimas.

3.2. Ortopediskai
gydyti veido,
zandikauliy srities
traumas bei jgimtus ir
1gytus danty vainiky ir
danty eiliy defektus.

Danty vainiky ir danty eiliy defekty
apydancio ligy ortopediniai
reabilitacijos metodai.

Intraoraliniai protezai, esant
jgimtiems ir jgytiems danty vainiky
ir danty eiliy defektams.

Danty implanty sistemos. Danty
implantacijos metodai.
Osteointegracijos procesai.
planavimo metodai.

Bedanciy Zmoniy reabilitacija.
Smilkininio apatinio Zandikaulio
sgnario  funkcijos kompleksinio
gydymo metodai.

Stomatognatinés sistemos traumy
ortopedinio gydymo eiga.
Ortognatinés chirurgijos metodai.
Onkologiniy ligoniy ortopediné
odontologiné reabilitacija.

Pacienty su negalia ir serganciy
bendrinémis ligomis gydymas.
Protezavimas  laikinais  danty
protezais: laikini fiksuoti protezai
(laikini vainikéliai (tiesioginis ir
netiesioginis  bidas)), laikini
iSimami protezai (daliniai i§imami
protezai (daliné plokstel¢)).
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Protezavimas nuolatiniais danty
protezais:  nuolatiniai  danties
defekta atstatantys fiksuoti protezai
(lieti vainikéliai, lieti vainikéliai su
akrilo apdaila, metalo keramikos
vainikéliai, bemetalés bekarkasés
keramikos vainikéliai, bemetalés
karkasinés keramikos vainikéliai,
kaistiniai kultiniai iklotai
(tiesioginis ~ budas),  kaiStiniai
kultiniai  jklotai  (netiesioginis
budas), iklotai, uzklotai, laminatai.
Protezavimas nuolatiniais danty
eilés defekta atstatanciais iSimamais
protezais: daliniai iSimami protezai

(lanko  atraminiai  protezai ir
apkabéliy sistema, uzrakty
fiksacijos  sistema, teleskopinés

fiksacijos sistema), iSimami pilni
protezai — pilna plokstelé.

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Aukstasis iSsilavinimas.

Kvalifikacija suteikiama baigus vientisgsias odontologijos
studijas ir 3 mety ortopedinés odontologijos rezidentiira.
Gydytojo odontologo ortopedo licencija suteikia Odontology
rumai pateikus odontologijos studijy programos baigimo
diploma, internatiros pazyméjimg ir rezidentliros baigimo
pazymejima.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sqgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos zeisés
aktus (jeigu taikoma)

Gydytojo odontologo ortopedo veiklos sritis, teises, pareigas,
kompetencijg ir atsakomybe nustato Lietuvos medicinos norma
MN 48:2010 ,,Gydytojas odontologas ortopedas. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé*.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy
riby apraSais, kurie 1iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmen;.

Kvalifikacijos atitikimas
Europos Sqjungos ir
tarptautinius standartus (jeigu
taikoma)

Netaikoma.

19. Kvalifikacijos pavadinimas: gydytojas ortodontas, LTKS VI

Kvalifikacijos apibidinimas

Veiklos objektas: jgimty ir jgyty veido, zandikauliy, burnos
organy, danty, danty lanky ir sgkandzio anomalijy profilaktika,
diagnostika ir gydymas.

Tipinés darbo priemonés: iSimami ortodontiniai aparatai
(iSimamos plokstelés ir jy sudétinés dalys: bazés, apkabos,
lankai, spyruoklés, sraigtai ir kiti elementai; funkciniai
aparatai, preortodontiniai treineriai, Kiti vestibiuliniai aparatai),
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fiksuojamieji  ortodontiniai aparatai (brekety sistema),
kombinuoti ortodontiniai aparatai (distalizuojantys aparatai,
veido kauké, pozicinieriai, ekstraoraliniai  aparatai,
ortodontiniai implantai) ir kt.

Tipinés darbo salygos: ergonomiska ir saugi odontologo darbo
vieta, atitinkanti HN 74:2011. Darbo pobidis individualus ir
komandinis.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktin} patikrinimg ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Privaloma asmens sveikatos patikra kas 1 metus.

Papildoma informacija: gydytojas ortodontas savo veikloje
vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos,
darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos
reikalavimais. Jam svarbios S§ios asmeninés savybes:
atsakingumas, tikslumas, kruopstumas, gebéjimas
savarankiskai priimti sprendimus, geb¢jimas korektiskai
bendrauti, estetiné nuovoka, empatija. Igije Sig kvalifikacija
asmenys galés dirbti tiek valstybinése, tiek privaciose
sveikatos prieziliros jstaigose, turinciose licencija teikti
ortodontijos paslaugas.

Pagrindiniai kvalifikacijos Kompetencijos Kompetencijy ribos

vienetai (nurodant jy lygj

pagal LTKS)

1. Jgimty ir jgyty veido, 1.1. Taikyti Zinios: chemija, ortodontiné
zandikauliy, burnos organy, kompleksines biomechanika, informacinés
danty, danty lanky ir sgkandzio | fundamentiniy ir technologijos, biochemija,
anomalijy profilaktika (LTKS | specialiyjy moksly biofizika, = Zzmogaus anatomija,
VII). Zinias. fiziologija, patologiné¢ anatomija ir

fiziologija, genetikos, pagrindai,
mikrobiologija, specialybés lotyny

kalba.
1.2. Ivertinti asmens Veido, zandikauliy ir burnos organy
sveikatos biikle, srities  patologijos. Ortodontiniy
susijusig su anomalijy etiologija:  skeletinio
ortodontiniy augimo sutrikimai; danty vystymosi
anomalijomis ir sutrikimai; danty lanky formos
odontologinémis pakitimai. Genetinés priezastys:
ligomis. paveldimumo  jtaka  anomalijy

paveldimumo santykiui ir

daznumui.

Veido estetika, kramtymo ir kalbos
funkcijos, burnos higienos buklé bei
rizika paciento sveikatai, infekcijy
kontrolés  priemoniy  taikymas,
profesiniy veiksmy rizikos savo
sveikatai jvertinimas.

Sveika gyvensena, racionali mityba
ir taisyklinga danty prieziira.
Sveikatinimo programos
visuomenés ir asmens lygmeniu.
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1.3. Parinkti, pritaikyti
ir koreguoti retencinius
bei profilaktinius

ortodontinius aparatus.

Ortodontiniy anomalijy profilaktika.

Profilaktiniai ir kombinuoti
profilaktiniai aparatai, indikacijos.
Bendri retencijos principai

(retencinio  periodo svarba ir
tikslingumas; ortodontinio gydymo
metu koreguoty struktiiry
nestabilumo priezastys; retencijos
laiko ypatumai; reteineriy tipai;
retencinio  periodo  kategorijos;
reteineriy  naudojimo laikas ir
trukmé). Recidyvo proceso
supratimas, recidyvo priezastys ir
priklausomybé.

2. Jgimty ir jgyty veido,
zandikauliy, burnos organy,
danty, danty lanky ir sgkandzio
anomalijy diagnostika (LTKS
VII)

2.1. Nustatyti
ortodontines
anomalijas.

Paciento burnos ertmés ir danty
buklé; ortodontiné anamnezé
(ortodontinio  paciento  iStyrimo
biuidai ir metodika; nusiskundimai:
estetiniai, funkciniai,
psichologiniai; paciento lukesciai ir
ortodontinio gydymo galimybeés;
diagnostiniy  modeliy  analizé;
ortodontiniai indeksai).

Veido ir burnos srities anatomijos,
fiziologijos, $iy sri¢iy formavimosi,
vystymosi ir vélesniy pokyciy pagal
amziy ir lyt] ypatumai, sutrikimai ir
patologinés biisenos.

Ortodontiniy  anomalijy  rizikos
veiksniai, ortodontiniy anomalijy
laipsnis,  ortodontinio  gydymo
efektyvumas bei jtaka tolimesnei
patologijos  reabilitacijai.  Kiti
organizmo sistemy susirgimai ir jy
patologijos reik§me
stomatognatinés sistemos funkcijai,
eigos  prognozei, kompleksinio
brigadinio gydymo poreikio ir
reikSmés nustatymas.

Ortodontiniy anomalijy klasifikacija
(sagitalios sgkandzio anomalijos:
Angle I  klas¢és  sgkandZio
anomalijos; Angle II  klasés
anomalijos: Il 1 — poklasé, I 2 —
poklas¢; A tipai, B tipai, C tipai;
Angle III  klasés  sakandZio
anomalijos: pseudomezialinis,
funkcinis, mezialinis  sgkandis;
vertikalios sgkandzio anomalijos:
atviras sgkandis ir jo tipai, gilus
sakandis; transversalios sgkandZio
anomalijos: kryZzminis sgkandis ir jo
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tipai, danty  lanky  formos
anomalijos, danty padéties
anomalijos).

Ortodontiniy anomalijy poveikis
okliuzijai, kramtymo efektyvumui,
veido estetikai ir burnos sveikatai.

2.2. Taikyti
ortodontiniy anomalijy
diagnostikos metodus.

Radiologiniai ir magnetinio
rezonanso tyrimai, cefalometrija,
lazerinés technikos, 3D ir 4D
vaizdai, paciento  diagnostiniy
duomeny skaitmenizavimas,
kaupimas ir archyvavimas
elektroninése laikmenose.
Cefalogramy  atlikimo  budai.
Nattrali ir priverstine  galvos
padétis. Cefalometrinés analizés.
Ortopantomogramos vertinimas.

3. Igimty ir jgyty veido,
zandikauliy, burnos organy,
danty, danty lanky ir sgkandzio
anomalijy gydymas (LTKS
VII)

3.1. Ivertinti paciento
sukandimo ir
kramtymo jégas.

Kramtymo sistemos biomechanikos
tyrimo metodai  (sukandimo ir
kramtymo jégy bei jy vektoriy
vertinimas, kramtymo spaudimo
pasiskirstymo danty atraminiuose
audiniuose vertinimas, jtempimy
analizés  metodai,  biologiniy
struktiiry matematinis
modeliavimas).

Zmogaus  kramtymo  sistemos
anatomingés struktiiros (zandikauliai
ir kaukolés kaulai, kramtymo
raumenys, smilkininis  apatinio
zandikaulio sgnarys, dantys ir danty
lankai, periodontas).

3.2. Parinkti
ortodontinj gydyma.

Odontology  profesinés  etikos
kodeksas, pacienty teises,
konfidencialumo uztikrinimas,
sveikatos prieziiiros teisés aktai.
Funkciniy danty lanky atspaudy
nuémimas, danty lanky modeliy
analize.

ApraSomoji ortodontiniy anomalijy
diagnoze¢. Ortodontinio gydymo
planas.

Medicininé deontologija,
medicininé etika, medicininé
psichologija. Bendradarbiavimas su
kity sri€iy specialistais: bendrosios
praktikos odontologais, veido ir
zandikauliy chirurgais,
periodontologatis, vaiky
odontologais, ortopedais, danty
technikais, burnos higienistais,
otolaringologais.
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3.3. Gydyti Sagitaliniy, transversaliniy
ortodontines vertikaliniy sgkandzio anomalijy,
anomalijas. danty lanky formos, danty padéties

anomalijy, danty traumy, retinuoty
danty, tremy, diastemy, pacienty su
jvairiu  periodonto  pakenkimo
laipsniu, vaiky su jgimtais lipos ir
gomurio nesuaugimais, smilkininio
apatinio zandikaulio sgnario
disfunkcijos ortodontiné korekcija.
Gydymas ortodontiniais aparatais:
iSimami  ortodontiniai  aparatai
(iSimamos plokstelés ir jy sudétinés
dalys: bazés, apkabos, lankai,
spyruoklés, sraigtai ir kiti elementai;
funkciniai aparatai, preortodontiniai
treineriai, kiti vestibiuliniai
aparatai), fiksuojamieji
ortodontiniai  aparatai  (brekety
sistema), kombinuoti ortodontiniai
aparatai (distalizuojantys aparatai,
veido kaukeé, pozicinieriai,
ekstraoraliniai aparatali,
ortodontiniai implantai).
Ortodontiniy aparaty pritaikymas,
koregavimas ir aktyvavimas.
Ortognatiné chirurgija.
Kombinuotas chirurginis ir
ortodontinis anomalijy gydymas.
Socialiné reabilitacija taikant veido

zandikauliy ortopedijos ir
ortodontinius gydymo metodus bei
priemones.

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Aukstasis iSsilavinimas.

Kvalifikacija suteikiama baigus vientisgsias universitetines
odontologijos studijas ir 3 mety ortodontijos rezidentiirg.
Gydytojo ortodonto licencijg suteikia Valstybiné akreditavimo
tarnyba sveikatos priezitiros veiklai prie Sveikatos apsaugos
ministerijos, pateikus odontologijos studijy programos
baigimo diploma, internatiiros pazyméjima ir rezidentiiros
baigimo paZymeéjima.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sqgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Specialieji  reikalavimai: gydytojo ortodonto licencija,
pratgsiama kas penkerius metus.

Gydytojo odontologo veiklos sritis, teises, pareigas,
kompetencija ir atsakomybe nustato Lietuvos medicinos norma
MN 42:2015 ,,Gydytojas odontologas. Teisé€s, pareigos,
kompetencija ir atsakomybe*®.

Gydytojo ortodonto veiklos sritis, teises, pareigas,
kompetencija ir atsakomybe nustato Lietuvos medicinos norma
MN 47:2014 ,,Gydytojas ortodontas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybe*®.
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Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy
riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmen;.

Kvalifikacijos atitikimas
Europos Sgjungos ir
tarptautinius standartus (jeigu
taikoma)

Netaikoma.

20. Kvalifikacijos pavadinimas: k

ineziterapeutas, LTKS VII

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: Kkineziterapijos
teikimas.

Tipinés darbo priemonés: vertikalizavimo stovai, inversiniai
stalai ir kt.

Tipinés darbo salygos: ergonomiska ir saugi darbo vieta, darbo
pobiidis individualus ir komandinis.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktinj patikrinima ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Privaloma asmens sveikatos patikra kas 1 metus.

Papildoma informacija: kineziterapeutas savo veikloje
vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos,
darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos
reikalavimais. Jam svarbios S§ios asmeninés savybeés:
atsakingumas, geb¢jimas organizuoti, vadovauti, spresti
problemas, konstruktyviai mastyti. Igije Sig kvalifikacija
asmenys galés dirbti asmens sveikatos prieZidiros ir kitose
Istaigose, turinCiose galiojancig jstaigos asmens sveikatos
priezitros licencijg teikti kineziterapijos paslaugas, ir (ar) kitas
asmens sveikatos prieZiiiros paslaugas, kurias pagal teisés akty
reikalavimus kartu su kitais sveikatos prieziiiros specialistais
turi teikti ir kineziterapeutas, mokslo institucijose.

procediiry paslaugos

Pagrindiniai kvalifikacijos Kompetencijos Kompetencijy ribos

vienetai (nurodant jy lygj

pagal LTKS)

1. Kineziterapijos planavimas, | 1.1. Planuoti Kineziterapijos proceso

organizavimas, koordinavimas | kineziterapijos organizavimo principai.

ir vertinimas (LTKS VII). paslaugas. Kineziterapeuto funkcijos ir
vaidmuo visuomenéje.
Kineziterapeuto veiklos

organizavimo ir  koordinavimo
principai.

Specializuoti  sveikatos  biiklés
tyrimo ir vertinimo testai ir indeksai.
Specializuoti  tyrimy  atlikimo
gebéjimai, reikalingi moksliniy

tyrimy ir / ar inovacijy sklaidai,
siekiant jgyti naujy Ziniy ir |
procediiras integruoti
tarpdisciplinines Zinias.
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1.2. Vykdyti ir
koordinuoti
kineziterapijos procesa.

Suplanuoto Kkineziterapijos proceso

vykdymas (proceso eiga,
koregavimas, pareigy ir
atsakomybiy koordinavimas,
komandinis aptarimas).
Kineziterapijos proceso
koordinavimas ir  alternatyviy
sprendimy priémimas.

Tikslus proceso rezultaty
dokumentavimas.

Specializuotos dokumentacijos
naudojimas.

TarpdiscipliniSkumas.

1.3. Priimti inovatyvius
su kineziterapijos
procesu susijusius
sprendimus ir vertinti

Kineziterapijos proceso rezultaty
apibendrinimas ir analizé.

Rezultaty interpretavimas remiantis
esamais jrodymais.

ju efektyvuma. Moksliniy ziniy ir jrodymais gristos
praktikos integravimas ] gydymo
procesa.
Inovacijy taikymas. Refleksija.
2. Moksliniy tyrimy atlikimas | 2.1. Planuoti Moksliniai tyrimai. Fundamentalieji

ir sklaida (LTKS VII).

mokslinius tyrimus.

tyrimai. Taikomieji tyrimai.
Eksperimentiniai tyrimai. Tyrimy
etika.

2.2. Atlikti ir skleisti
Kineziterapijos tyrimus.

Mokslo taikomyjy ir fundamentaliy
tyrimy planavimas, atlikimas ir
sklaida.

Su pacientu susijusios informacijos
rikimas, saugojimas, analizavimas ir
etiSkas pateikimas.

2.3. Teikti
rekomendacijas veiklai
tobulinti remiantis
kritine taikomojo
pobiidzio veiklos
analize.

Tyrimy atlikimo etika.

Profesinés ir mokslo veiklos analiz¢.
Konsultavimas profesinés veiklos
srityje.

Projekty koordinavimas.

Asmeninis ir visuomeninis
kvalifikacinis tobul¢jimas.
Inovacijy diegimas.

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Aukstasis iSsilavinimas.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sqgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Kineziterapeuto veiklos sritis, teises, pareigas, kompetencijg ir
atsakomybe nustato Lietuvos medicinos norma MN 124:2016

,,Kineziterapeutas.

Teisés,

pareigos, kompetencija ir

atsakomybé®. Veikla priskiriama reglamentuojamai profesijai.
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Kompetencijy vertinimo Kwvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
reikalavimai vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy
riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmen;.

Kvalifikacijos atitikimas Netaikoma.
Europos Sgjungos ir
tarptautinius standartus (jeigu
taikoma)

21. Kvalifikacijos pavadinimas: medicinos biologas, LTKS VII

Kvalifikacijos apibiidinimas Veiklos objektas: diagnostiniy ir mokslo taikomyjy
laboratoriniy tyrimy atlikimas.

Tipinés darbo priemonés: reagentai, laboratoriné jranga ir
priemongs, informacinés technologijos.

Tipinés darbo salygos: ergonomiska ir saugi darbo vieta, darbo
pobtdis individualus ir komandinis.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktinj patikrinimg ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Papildoma informacija: medicinos biologas savo veikloje
vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos,
darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos
reikalavimais. Jam svarbios S§ios asmeninés savybés:
darbStumas,  sgziningumas, pastabumas, kruopsStumas,
gebéjimas analizuoti. Igije Sig kvalifikacija asmenys galés
dirbti asmens sveikatos priezitiros jstaigose, turinciose
licencijg teikti laboratorinés diagnostikos paslaugas.

Pagrindiniai kvalifikacijos Kompetencijos Kompetencijy ribos

vienetai (nurodant jy lygj

pagal LTKS)

1. Klinikiniy laboratoriniy 1.1. Taikyti Klinikinés chemijos, hematologijos,

tyrimy atlikimas (LTKS VII) laboratorinés medicinos | bendrosios citologijos,
mokslo pagrindy zinias | imunologijos, mikrobiologijos,
ir profesinés veiklos molekulinés biologijos, genetikos
naujoves. bei kity klinikiniy laboratoriniy

tyrimy Zinios.

1.2. Parinkti, jdiegti ir | Darbo viety racionalaus jrengimo
naudoti laboratoriniy reikalavimai. Tarptautinis standartas
tyrimy metodus ir ,»Medicinos laboratorijos.
medicinos prietaisus. Ypatingieji kokybés ir
kompetencijos reikalavimai (ISO
15189:2007)*.

» Y patingieji kokybés ir
kompetencijos reikalavimai® (ISO
15189:2007).

Metody diegimas ir jsisavinimas
(Lietuvos Respublikoje iteisinty
standarty arba tarptautiniy
organizacijy patvirtinty metody
taikymas).

Klinikinés chemijos, hematologijos,
bendrosios citologijos,
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imunologijos, mikrobiologijos,
molekulinés biologijos, genetikos
bei kity klinikiniy laboratoriniy
tyrimy atlikimo metodikos.

Medicinos prietaisai (pusiau

automatiniai ir automatiniai
analizatoriai), atitinkantys
medicinos prietaisy saugos

techninio reglamento reikalavimus;
medicinos prietaisy instaliavimas,
naudojimas ir priezitira
(kalibravimas, dezinfekcija).

1.3. Atlikti rankinius ir
instrumentinius
laboratorinius tyrimus.

Sveikatos ~ apsaugos  ministro
jsakymas ,,Dél medicinos priemoniy
(prietaisy)  naudojimo  tvarkos
apraso patvirtinimo®.

Rankiniy ir instrumentiniy
klinikinés chemijos, hematologijos,
bendrosios citologijos,
imunologijos, mikrobiologijos,

molekulinés biologijos, genetikos ir
kity laboratoriniy tyrimy atlikimas
pagal Lietuvos teisés akty nustatyta
tvarka, patvirtintas metodikas.
Medicininés patologijos priezastys,
ju lasteliniai, biocheminiali,
imunologiniai mechanizmai,
klinikiniai poZymiai ir laboratoriniy
tyrimy  pokyciai;  laboratoriniy
tyrimy klinikiné verté.
Biomedicinos technology
konsultavimas ir jy darbo kontrolg,
patikimo ir savalaikio laboratoriniy
tyrimy atlikimo uztikrinimas.
Medicinos etikos ir deontologijos
normy iSmanymas ir laikymasis:
etiSkas bendravimas su pacientu /
uzsakovu ir jo informavimas,
medicininés paslapties saugojimas ir
pagarba pacienty teiséms, etiSkas
bendravimas su kolegomis.

2. Klinikiniy laboratoriniy
tyrimy vertinimas ir
interpretavimas (LTKS VII)

2.1. Vertinti analizés
rezultatus.

Laboratoriniy  tyrimy  pokyciai
jvairiy susirgimy atveju: normalios
ir patologinés anatomijos ir
fiziologijos laboratoriniy tyrimy

indikacijos ir diferenciné
diagnostika.

Klinikinés chemijos, hematologijos,
bendrosios citologijos,
imunologijos, mikrobiologijos,

molekulinés biologijos, genetikos ir
kity laboratoriniy tyrimy rezultaty
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vertinimas atsizvelgiant 1
preanaliziniy ir analiziniy veiksniy
(éminiy paémimo metody; €miniy
transportavimo,  saugojimo  ir
registravimo; meéginiy ruosimo;
laitko nuo tyrimo uZzsakymo iki
rezultato atidavimo) galimg jtaka
rezultatams.

2.2. Konsultuoti
sveikatos priezitiros
paslaugas teikiancius
specialistus.

Laboratorinius tyrimus uZsakiusiy
specialisty  konsultavimas  apie
tyrimo rezultatus ir
bendradarbiavimas gydytojui
interpretuojant tyrimy rezultatus.
Informacijos apie paciento
laboratorinius  tyrimus  teikimas
teisés akty nustatyta tvarka.
Straipsniy  ruoSimas, praneSimy
skaitymas laboratorinés medicinos

temomis seminaruose,
konferencijose.
3. Klinikiniy laboratoriniy 3.1. Vertinti veiksniy ir | Laboratoriniy  tyrimy  atlikimo
tyrimy kokybés uztikrinimas diagnostiniy procediiry | preanalizinio, analizinio ir
(LTKS VII) jtaka laboratoriniy poanalizinio etapy reikalavimai ir

tyrimy rezultatams.

jtaka laboratoriniy tyrimy kokybei ir
rezultaty patikimumui.

Objektyvus ir subjektyviis veiksniai
ir diagnostinés procediiros
jtakojancios laboratoriniy tyrimy
rezultatus: éminiy transportavimas,
saugojimas ir registravimas; laikas
nuo tyrimo uzsakymo iki rezultato
atidavimo; natiiralus ir jtakojamas
biologinio éminio nepastovumas;
¢miniy paémimo metodai; méginio
ruoSimas analizei; vaisty ir ligy
jtaka.

3.2. Organizuoti ir
atlikti laboratoriniy
tyrimy vidaus kokybés
kontrolg.

Tarptautinio standarto ,,Medicinos
laboratorijos. Ypatingieji kokybeés ir
kompetencijos reikalavimai (ISO
15189:2007)* naudojimas kuriant,
diegiant priziiirint, gerinant
laboratorijos  kokybés  vadybos
sistemg bei vertinant kompetencija.
Laboratoriniy tyrimy vidaus
kokybés kontrolés organizavimas ir
atlikimas, jos rezultaty vertinimas,
neatitik¢iy nustatymas, koregavimo
ir prevenciniy veiksmy taikymas.

Dalyvavimas tarplaboratorinése
palyginamosiose laboratoriniy
tyrimy tikrinimo programose, jy
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rezultaty vertinimas
bendradarbiaujant su kolegomis.

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Medicinos biologo profesiné kvalifikacija jgyjama universitete
baigus medicinos biologijos magistrantiiros studijy programa.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sqgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Medicinos biologo teises, pareigas ir kompetencija nustato
Lietuvos medicinos norma MN 68:2018 ,,Medicinos biologas‘.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy

riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmenj.
Kvalifikacijos atitikimas Netaikoma.

Europos Sgjungos ir
tarptautinius standartus (jeigu
taikoma)

22. Kvalifikacijos pavadinimas: medicinos gydytojas, LTKS VII

Kvalifikacijos apibidinimas

Veiklos objektas: gydytojo pagal igyta profesing kvalifikacija
ir nustatyta kompetencija atlickama sveikatos prieziira,
apimanti asmens sveikatos buklés tikrinima, ligy profilaktika,
diagnozavima ir gydyma.

Tipinés darbo priemonés: medicininé jranga, skirta asmens
sveikatos buklei tikrinti, diagnozuoti ir gydyti ligas.

Tipinés darbo salygos: ergonomiska ir saugi darbo vieta, darbo
pobiidis individualus ir komandinis.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktin} patikrinimg ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining paZyma.
Privaloma asmens sveikatos patikra kas 1 metus.

Papildoma informacija: medicinos gydytojas savo veikloje
vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos,

darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos
reikalavimais. Jam svarbios §ios asmeninés savybeés:
atsakingumas, tikslumas, geb¢jimas mokytis, dirbti
komandoje, korektiSkai bendrauti.

Pagrindiniai kvalifikacijos Kompetencijos Kompetencijy ribos

vienetai (nurodant jy lygj

pagal LTKS)

1. Skubioji medicinos pagalba, | 1.1. Taikyti Zinios: bendroji ir analiziné

diferenciné diagnostika ir
gaivinimas (LTKS VII)

kompleksines
fundamentiniy ir
specialiyjy moksly
Zinias.

chemija, biologija, parazitologija,
zmogaus fiziologija, biochemija,
zmogaus sveikatos fizika, Zmogaus
anatomija ir histologija.

Terminija, uzsienio kalba.

Pacienty Zalos atlyginimo jstatymas.
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1.2. Atpazinti ir
jvertinti kritines
sveikatos biikles.

Ligos. Ligy pasireiskimo biidai ir jy
eiga.

Klinikiniai ligy pozymiai ir jy
sunkumas.

Tiksliniai tyrimai, tyrimy rezultaty
interpretavimas.

Diferenciné diagnostika.

Paciento stebéjimo planas. Plano
aptarimas su pacientu ir jo
artimaisiais.

Psichologiniai ir socialiniai
veiksniai, ju jtaka ligos
pasireiskimui, kity zalingy veiksniy
poveikis, priklausomybés.

1.3. Gaivinti ir
palaikyti pagrindines
gyvybines funkcijas.

Kritinés sveikatos buklés,
atpazinimas ir jvertinimas.

Kritiniy sveikatos biikliy gydymas.

Gyvybinés funkcijos, pagrindiniy
gyvybiniy funkcijy gaivinimas ir
palaikymas  pagal  galiojancius
europinius standartus.

Traumos, traumy gydymas pagal
galiojancCius europinius standartus.

Klinikiniy diagnostiniy ir gydomyjy
procedury atlikimas.

Sokas: bakterinis ir anafilaksinis,

apsinuodijus barbitratais,
smalkémis, insekticidais,
pesticidais, metilo ir etilo alkoholiu,
neaiskios kilmés koma,

hipertermija, traukulinés buklés,
tkandZiai, elektros srovés poveikis,
umi alerginé reakcija (kvinkés
edema, anafilaksinis Sokas).
Gaivinimas ir pagrindiniy gyvybiniy
funkcijy palaikymas.

Ligos (kvépavimo organy sistema,
ligy priezastys, pozymiai,
komplikacijos) atpaZinimas pagal
simptomus (pulsas, kvépavimas,
1Soriniai poZymiai, kalba). Skubioji
pagalba: kvépavimo taky kliti¢iy
Salinimas  (Heimlicho  bidas),
praeinamumo gerinimas, dirbtiné
plauciy ventiliacija.

Apsinuodijimai rtigstimis, Sarmais,
maistu, imiy kepeny
nepakankamumo atvejy  ligy
diagnostika.

Bitinosios pagalbos jvairiy amziaus
grupiy zmonéms biidai: skrandzio
plovimas, turinio  paémimas,
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siuntimas konsultacijai pas
atitinkamus specialistus.

1.4. Teikti pagalbg
gimdymo metu ir po
gimdymo.

Gimdymo priémimas, naujagimio
tualetas, prieziira  placentiniu
laikotarpiu. Pagalba kraujuojant is$
gimdos.

2. Gydymo paskyrimas (LTKS
VII)

2.1, Taikyti
kompleksines
socialinés medicinos,
sveikatos apsaugos
organizavimo, sveiko ir
sergan¢io Zmogaus
psichologijos Zinias.

Seimos sveikata ir socialiné
apsauga, moters ir vaiko sveikatos
apsauga, socialinés  garantijos.
Sveikatos draudimo principai ir
rusys.

Sveiko ir sergancio zmogaus kiino
sandaros ypatumai ir funkcijos.
Jautrus, efektyvus bendravimas su
pacientu, paciento giminaiciais,
nejgaliais Zmoneémis,
konfidencialumas.

2.2. Konsultuoti
pacientus, jy
artimuosius.

Medicinos dokumentacija: tinkamas
parengimas ir saugojimas.
Kompiuteriniy programy
naudojimas, informacijos Saltiniy
paieska, informacijos atnaujinimas,
saugojimas.

Paciento (asmens) sutikimo formos,
pildymas, nacionaliniai ir
Europiniai teisés aktai.

Paciento  kreipimosi  prieZasties
1$siaiSkinimas, apibiidinimas.
Pacienty apziiira: odos ir matomy
gleiviniy apziiira, sritiniy limfiniy
mazgy apzitra. Tyrimy plano
sudarymas ir iSaiSkinimas pacientui.
Paciento konsultavimas profesiniy
ligy profilaktikos, sveikos
gyvensenos, ligy profilaktikos,
sveikatos tausojimo klausimais.
Anamnezés rinkimas.

Medicininé etika, deontologijos
reikalavimai. ~ Psichologiniy ir
socialiniy veiksniy vertinimas, jtaka
ligai pasireiksti, streso, susijusio su

liga, valdymas.

Komunikavimas su kity sri¢iy
specialistais. Paliatyviosios
pagalbos komanda pagal paciento
poreikius.

Darbas tarpdalykin¢je komandoje,
gebéjimas bendrauti gimtaja ir
uzsienio kalba.

Moksliskai  pagristy  jrodymy
taikymas praktikoje. Ligy
profilaktikos programos.
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Psichologinés zmoniy sveikatos
ugdymas.
Sveikos gyvensenos ir mitybos
principai.

2.3. Skirti tikslinius
tyrimus diagnozei
nustatyti.

Metody ir budy  taikymas,
konservatyvaus gydymo parodymai,
prieSparodymai, metodai, Ju
panasumai bei skirtumai.
Diferenciné diagnostika.

Tyrimy duomeny analizg,
interpretacija ir apibendrinimas.

2.4. Gydyti ligas.

Ligos. Adekvatus ir tinkamas
gydymas. Vaisty ir kity gydymo
metody suderinimas klinikiniame
kontekste, jy tinkamumas ir
potenciali nauda bei zala.

Skausmo gydymas.

Biiklés: pavojingos sveikatai ir
gyvybei. Pagrindinés bei tmios
ligos, traumos, apsinuodijimai,
priezastys, poZymiai, atpazinimas.
Propedeutika:  ligy  simptomai,
plitimo budai, komplikacijos. SAM
patvirtintos skausmo skalés:
vizualiné  analoginé  skausmo,
grafiné, funkciné, verbaliné, Zodiné
aprasomoji skalés. Biitinoji pagalba.
Sirdies ir kraujagysliy ligos: plauéiy
edema, kritinés angina, miokardo
infarkto jtarimas, disekuojancios
aortos aneurizmos jtarimas,
paroksizminiai Sirdies ritmo
sutrikimai, reta Sirdies veikla,
hipertenzija.

Kvépavimo sistemos ligos: astmos
priepuolis, astminé¢ bukle, Umus
kvépavimo nepakankamumas,
stenozuojantis laringitas,
kraujavimas 1§  plauciy, po
uzspringimo, po skendimo.
Virskinimo sistemos ligos:
refliuksezofagitas, Gimus gastritas,
opaligé, viduriy uzkietéjimas.
Inksty ir Slapimo sistemos ligos:
cistitas, pielonefritas.

Sgnariy ir sisteminiy jungiamojo
audinio ligos: sgnariy degeneracinés
ligos, metabolinés artropatijos,
periartropatijos.

Kraujo sistemos ligos: gelezies,
vitamino B12 ir folinés rugsties
trikumo anemijos.
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Endokrininés  sistemos  ligos:
hiperglikemineé ir hipoglikeminé
buiklés, nutukimas, tirotoksiné ir
miksedeming krizes.
Bendradarbiavimas su pacientu.

2.5. Diagnozuoti
susirgimus,
reikalaujancius
chirurginio gydymo.

Ligos ir buklés: trauminis Sokas,
amus Slapimo susilaikymas,
pneumotoraksas, galiniy arterijy
embolija, nudegimai, nuSalimai,
svetimkiiniai, iSorinis kraujavimas.

Procediiros: minks$ti ir gipsiniai
tvars€iai, luziy imobilizavimas
jtvarais, nekomplikuoty zaizdy
gydymas.

Umiy pilvo susirgimy jtarimas.

2.6. Organizuoti Pagrindiniai  slaugymo principai,
pacienty slaugg. tanatologijos pagrindai.
3. Dazniausiai pasitaikanciy 3.1. Suteikti butingja Staigi  mirtis,  apsinuodijimai,
vaiky ligy profilaktika, medicinos pagalbg hipertermija, meningokokiné
diagnostika ir gydymas (LTKS | vaikams. infekcija.

V1)

Gyvybei pavojingos situacijos.

Biitinosios medicinos pagalbos
teikimas.
3.2. Gydyti mokyklinio | Nekomplikuotos ir lengvos eigos
amziaus vaikus. virSutiniy kvépavimo taky
infekcijos helmintozés.
3.3. Taikyti Rekomendacijos  sveiky  vaiky
profilaktines priezitros klausimais: maitinimo,
priemones. grudinimo, skiepijimo.
4. Sveikos gyvensenos 4.1. Bendradarbiauti su | Komandinis darbas, bendravimas,
propagavimas, pacientais, jy bendradarbiavimas.
bendradarbiavimas medicinos | artimaisiais ir Socialiniy, kultiiriniy, ekonominiy,
praktikoje (LTKS VII) personalu. istoriniy ir (ar) politiniy veiksniy

itaka Zmogaus sveikatai.

Profesinés etikos nuostata.
Konfidencialumas, aiSkus r
efektyvus bendravimas su pacientu
ir kolegomis.

Informacijos  pacientui ir jo
artimiesiems suteikimas, iSleidziant
pacientg 1 namus ar kitg sveikatos
priezitiros jstaiga.

4.2. Mokyti pacientus ir
Jy artimuosius
sveikatos stiprinimo
principy ir ligy
profilaktikos.

Sveikos  gyvensenos  veiksniai:
tinkamas maitinimasis, optimalus
fizinis aktyvumas ir griidinimasis,
racionali darbo ir poilsio Kkaita,
asmens higiena ir kiino prieZiira,
psichoemaocinis stabilumas.

Sveikos ir saugios aplinkos kiirimas,
zalingy jprociy atsisakymas.
Socialinés, ekonominés, gyvenimo
bei darbo salygos.
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Sveikos  gyvensenos  ugdymo
metodai ir jy taikymas, ugdant
sveikos  (teisingos)  gyvensenos
sampratg.

4.3. Organizuoti
epidemijy prevencijos
priemoniy
igyvendinimg.

Priesepideminiy priemoniy
organizavimas ypatingai pavojingy
infekcijy atvejais, vadovaujantis
teisés  akty, reglamentuojanciy
uzkre¢iamyjy ligy epidemiologing
prieziirg ir kontrole Lietuvoje,
nuostatas, taip pat pagal Pasaulio
sveikatos organizacijos ir Kkity
uzsienio Saliy visuomenes sveikatos
institucijy rekomendacijas.

4.4. Vykdyti
mokslinius tyrimus.

Projektai, susije sveikatos prieziiiros
modeliais, jy rengimas.

Teorinio ir praktinio pobiidzio
informacijos paieska. Literatiiros
Saltiniy studijavimas.

Mokslinio tyrimo hipoteze, tikslas,
uzdaviniai.

Tyrimo darbo planas (struktira,
tyrimo laukas, metodika).

Tyrimo duomeny statistinis
skai¢iavimas (aritmetinis vidurkis,
aritmetinio vidurkio standartinés
paklaidos skai¢iavimas, rysiy tarp
poZymiy nustatymas ir kt.).

Tyrimo duomeny pateikimas ir
grafinis vaizdavimas).

Gydymo duomeny apibendrinimas
ir analizé, i1Svados, rekomendacijos,
vieSinimas.

Specializacijos kvalifikacijos
vienetai (nurodant jy lygj
pagal LTKS)

Kompetencijos

Kompetencijy ribos

Abdominalinés chirurgijos

gydytojas

Darbo medicinos gydytojas

3. Fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojas

4. Gydytojas akuSeris
ginekologas

5. Gydytojas alergologas ir

N

6. Gydytojas anesteziologas
reanimatologas

7. Gydytojas chirurgas

8. Gydytojas
dermatovenerologas

9. Gydytojas dietologas

10. Gydytojas endokrinologas

Nustato atitinkama
Lietuvos medicinos
norma.

Nustato atitinkama Lietuvos
medicinos norma.




101

11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.

38.

39.

40.

41.

42.
43.

44,

45.

Gydytojas
gastroenterologas
Gydytojas genetikas
Gydytojas geriatras
Gydytojas hematologas
Gydytojas kardiologas
Gydytojas Klinikinis
farmakologas

Gydytojas kraujagysliy
chirurgas

Gydytojas kriitinés
chirurgas

Gydytojas nefrologas
Gydytojas neonatologas
Gydytojas neurochirurgas
Gydytojas neurologas
Gydytojas oftalmologas
Gydytojas onkologas
chemoterapeutas
Gydytojas onkologas
radioterapeutas
Gydytojas ortopedas
traumatologas

Gydytojas
otorinolaringologas
Gydytojas patologas
Gydytojas psichiatras
Gydytojas pulmonologas
Gydytojas radiologas
Gydytojas reumatologas
Gydytojas Sirdies chirurgas
Gydytojas urologas
Gydytojas vaiky
alergologas

Gydytojas vaiky chirurgas
Gydytojas vaiky
endokrinologas
Gydytojas vaiky
gastroenterologas
Gydytojas vaiky
hematologas

Gydytojas vaiky ir paaugliy
psichiatras

Gydytojas vaiky
kardiologas

Gydytojas vaiky nefrologas
Gydytojas vaiky
neurologas

Gydytojas vaiky
pulmonologas

Gydytojas vaiky
reumatologas
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46. Gydytojas veido ir
zandikauliy chirurgas

47. Infekciniy ligy gydytojas

48. Klinikinés toksikologijos
gydytojas

49. Laboratorinés medicinos
gydytojas

50. Plastinés ir rekonstrukcinés
chirurgijos gydytojas

51. Skubiosios medicinos
gydytojas

52. Sporto medicinos gydytojas

53. Seimos gydytojas

54. Teismo medicinos
gydytojas

55. Vaiky infekciniy ligy
gydytojas

56. Vaiky intensyviosios
terapijos gydytojas

57. Vaiky ligy gydytojas

58. Vidaus ligy gydytojas

Reikalavimai asmeniuli,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Specialieji reikalavimai: medicinos praktikos licencija —
dokumentas, patvirtinantis gydytojo teis¢ verstis atitinkama
medicinos praktika.

Medicinos gydytojo profesiné kvalifikacija suteikiama baigus
medicinos krypties vientisasias studijas ir jgijus sveikatos
moksly magistro kvalifikacinj laipsni.

Seimos gydytojo ir gydytojo specialisto profesiné kvalifikacija
igyjama baigus medicinos krypties vientisgsias studijas ir
medicinos praktikos specializacijg universitete.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Medicinos gydytojo funkcijas, pareiga, teises ir kompetencija
nustato Lietuvos medicinos norma MN:1995 | Medicinos
gydytojas. Funkcijos, pareigos, teisés, kompetencija ir
atsakomybe*.

Seimos gydytojo ir specializacijoje nurodytos gydytojo
specialisto  profesinés  kvalifikacijos jgyjamos baigus
vientisasias universitetines medicinos studijas ir rezidentiira,
kurios trukme nustato atitinkama Lietuvos medicinos norma.
Seimos gydytojo ir specializacijoje nurodytas gydytojo
specialisto profesines kvalifikacijas jgijusiy medicinos
gydytojy funkcijas, pareiga, teises ir kompetencijg nustato
atitinkamos Lietuvos medicinos normos.

Veikla priskiriama reglamentuojamai profesijai.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy

riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmen;.
Kvalifikacijos atitikimas Netaikoma.

Europos Sgjungos ir
tarptautinius standartus (jeigu
taikoma)
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23. Kvalifikacijos pavadinimas: visuomenés sveikatos specialistas, LTKS VII

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: visuomenés sveikatos priezitira.

Tipinés darbo priemonés: informacinés komunikacinés
technologijos (IKT).

Tipinés darbo sglygos: ergonomiska ir saugi darbo vieta, darbo
pobidis individualus ir komandinis.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktinj patikrinimg ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Privaloma asmens sveikatos patikra kas 1 metus.

Papildoma informacija: visuomenés sveikatos specialistas savo
veikloje vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos,
ergonomikos, darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir
aplinkosaugos reikalavimais. Jam svarbios §ios asmeninés
savybés: atsakingumas, iniciatyvumas, komunikabilumas,
gebéjimas mokytis, dirbti komandoje, gebéjimas organizuoti,
planuoti, analizuoti, konstruktyviai mastyti, savarankiskai
priimti sprendimus ir spresti problemas. Igije Sig kvalifikacija
asmenys galés dirbti biudZetinése jstaigose, teikianCiose
paslaugas, vieSojo administravimo jstaigose, savivaldybiy
visuomenés sveikatos biuruose bei kitose istaigose,
teikian¢iose visuomengs sveikatos prieziiiros paslaugas.

Pagrindiniai kvalifikacijos
vienetai (nurodant jy lygj
pagal LTKS)

Kompetencijos Kompetencijy ribos

1. Visuomenés sveikatos
stebésena (LTKS VII)

1.1. Nustatyti ir vertinti Sveikatos  politika, sveikatos
visuomenés sveikatos prieziros ~ organizavimas  ir
prioritetines problemas. | vadyba, visuomenés sveikatos
vadybos principai.

Visuomene¢s sveikatg
reglamentuojantys teisés aktai.
Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomendacijos.

Visuomenes sveikata, problemos
ir jy sprendimo biidai pasaulyje ir
Europoje.

Aktualiausiy Lietuvai
uzkreciamyjy ligy, létiniy
neinfekciniy ligy ir traumy
tendencijos, ypatumai ir
valdymas.

Moksliniy  tyrimy  rezultaty
naudojimas visuomenés sveikatos

prioritetinéms problemoms
spresti.
1.2. Organizuoti ir Visuomenés sveikatos stebésenos
vykdyti visuomeneés jstatymas. Visuomenés sveikatos
sveikatos stebéseng. stebésenos  metodai,  objektai
(stebésenos rodikliai) ir subjektai,
galimi duomeny Saltiniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos
lygiai.
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Visuomenés sveikatos stebésena,
jos organizavimas ir vykdymas.

Gyventojy sveikatos buklé ir ja
lemiantys rizikos  veiksniali,
visuomeneés sveikatos problemos
ir visuomengés sveikatos stiprinimo
prioritetai, prevencijos programos.
Sveikatos priezilros vertinimo

Kriterijai ir rodikliai:
rezultatyvumas, efektyvumas,
prieinamumas, priimtinumas,

teisingumas, saugumas.
Visuomenés sveikatos priezitiros
principai.

Visuomenés sveikatos priezitiros
istaigy  sistema:  Ekstremaliy
sveikatai  situacijy  centras;
Radiacinés  saugos  centras;
Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centras;
UzkreCiamyjy ligy ir AIDS
centras; Valstybinis psichikos
sveikatos  centras;  Higienos
institutas, visuomenés sveikatos
centrai.

1.3. Naudoti stebésenos
rezultatus planuojant
visuomenes sveikatos
problemy sprendimo
veiksmus bei
jgyvendinant visuomenés
sveikatos programas.

Visuomenés sveikatos programy
rengimas ir  jgyvendinimas
panaudojant stebésenos ir kity
moksliniy tyrimy duomenis.
ISsami informacija apie gyventojy
sveikatos biikle ir ja lemiancius
rizikos veiksnius, visuomenés
sveikatos problemas ir
visuomeneés sveikatos stiprinimo
prioritetus, vietinés visuomeneés
sveikatos stiprinimo ir prevencijos
programas. Visuomenés sveikatos
stebésenos duomeny
interpretacija, rezultaty sklaida.
Gyventojy sveikatos netolygumai
1r jy mazinimas.

2. Visuomenés sveikatos
stiprinimas (LTKS VII)

2.1. Vertinti sveikatos
poreikius ir jy itaka
asmens ir visuomeneés
sveikatos prieziliros
raidai.

Visuomenés sveikatos prieZitiros
raida. Aplinka (natdrali ir
socialine), sveikata (fiziné ir
psichin¢) ir gyvenimo kokybe
(Zmogaus dvasin¢ (emocing),
socialiné ir fiziné gerove).

Asmens ir visuomenés sveikatos
priezilira: dalyviai, veikla,
tarpusavio priklausomybé.
Uzkre€iamyjy ligy, létiniy
neinfekciniy  ligy ir traumy
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tendencijy vertinimas bei
epidemiologiné prieziiira
Lietuvoje ir pasaulyje. Profesinés
rizikos veiksniy identifikavimas ir
vertinimas.

Sveikatos  politikos, kokybés
vadybos  principy  taikymas
vertinant visuomenés sveikatos
poreikius, prioritetines problemas
bei numatant pagrindines
priemones joms spresti.

2.2. Ugdyti sveikos

gyvensenos sampratg.

Sveikos gyvensenos veiksniai:
tinkamas maitinimasis, optimalus
fizinis aktyvumas ir gridinimasis,
racionali darbo ir poilsio Kkaita,
asmens higiena ir kiino prieziira,
psichoemocinis stabilumas,
sveikos ir saugios aplinkos
ktrimas, zalingy jprociy
atsisakymas. Socialinés,
ekonomings, gyvenimo bei darbo

salygos.

2.3. Rengti ir vykdyti
visuomeneés sveikatos
ugdymo programas.

Visuomenés sveikatos programy
rengimas ir vykdymas.
Visuomenés sveikatos rodikliai:
sergamumas,  mirtingumas ir
mirStamumas.

Suaugusiyjy gyvensenos jgiudziy
nustatymas ir vertinimas bei
sveikos gyvensenos ugdymas.
Sveikos  gyvensenos  ugdymo
metodai ir jy taikymas ugdant
visuomenés sveikos (teisingos)
gyvensenos samprata.

Sveikos mitybos rekomendacijos,
tinkamo maitinimosi  principai:
tinkama (subalansuota) mityba —
visavert¢ mityba, kuri atitinka
asmens maistiniy medziagy ir
energijos poreikius.

Fiziné  sveikata ir  fizinis
aktyvumas.

Asmens / visuomenés fizinés ir
psichikos sveikatos stiprinimas.
Pozityvaus mastymo ir fizinio
aktyvumo skatinimas.
Priklausomybiy, suzalojimy ir
traumy profilaktika.

Profesinés rizikos mazinimas.
Inovatyviy technologijy ir
telekomunikacijy taikymas
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visuomenes sveikatos
informacijos srityje.
3. Vaiky ir jaunimo sveikatos | 3.1. Vertinti vaiky ir Vaiky ir jaunimo sveikatos
priezitra (LTKS VII) jaunimo sveikatos stebésenos  rodikliai  bei jy
stebésenos rodiklius. kaupimo sistema.
Vaiky ir jaunimo sveikatos
prieziiros  sistema ir  jos
organizavimo ypatumai.
Vaiky augimo ir vystymosi
ypatumai.
Vaiky  tinkamo  maitinimosi
principai. Maitinimo
organizavimas.
Psichikos sveikata veikiantys
rizikos  veiksniai: smurtas,

priekabiavimas, Zzalingi jprociai,
priklausomybés ligos, stresai ir kt.
Paaugliy elgesio ir socializacijos
sutrikimai.

Asmens sveikatos informacijos
konfidencialumo reikalavimai.

3.2. Organizuoti
sveikatos stiprinimo
programy rengima ir
vykdyma vaiky ugdymo
jstaigose.

Sveikatos stiprinimo programy

rengimas ir vykdymas vaiky
ugdymo jstaigose.

Naujausiy informaciniy
technologijy naudojimas

planuojant ir organizuojant vaiky
ir jaunimo sveikatos stiprinimg ir
sveikatos priezitiros veikla.
Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos.
Tinkamas maitinimasis, optimalus
fizinis aktyvumas ir griidinimasis,
racionali mokymosi / darbo ir
poilsio kaita, asmens higiena ir
kiino prieZidira, psichoemocinis
stabilumas, sveikos ir saugios
aplinkos kiirimas, Zalingy jprociy
atsisakymas.

3.3. Organizuoti ir
vykdyti vaiky ir jaunimo
alkoholio vartojimo,
narkotiky ir rikymo bei
smurto, traumy
prevencijos priemones.

Vaiky ir jaunimo zalingy jprociy
problemy sprendimas taikant
pozityvios prevencijos priemones.
Vaiky ir jaunimo smurto, traumy
prevencija.

Vaiky ir jaunimo alkoholio
vartojimo, narkotiky ir rukymo
prevencija.

4. Privalomasis higienos
1giidZiy mokymas ir mokymas
apie alkoholio bei narkotiky
zala zZmogaus sveikatai (LTKS

VII).

4.1. Organizuoti ir
vykdyti privalomajj
mokyma apie alkoholio ir
narkotiky zalg Zmogaus
sveikatai.

Teisés aktai, reglamentuojantys
privalomuosius mokymus,
alkoholio ir narkotiky vartojimo
kontroleg.

Zinios apie alkoholio ir narkotiky
vartojimo zalg sveikatai.
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Zinios apie socialinius alkoholio
narkotiky vartojimo padarinius ir
teising atsakomybe.

Privalomyjy mokymy programy
rengimo ir organizavimo
pagrindiniai principai.
Privalomieji  mokymai  apie
alkoholio ir narkotiky Zala
zZmogaus sveikatai, Ju
organizavimas ir vykdymas pagal
privalomuosius mokymus
reglamentuojancius teisés aktus.

4.2. Organizuoti ir
vykdyti privalomaji
higienos jgtidziy
mokyma.

Privalomieji  higienos jgiidziy
mokymai, jy organizavimas ir
vykdymas pagal privalomuosius
mokymus reglamentuojancius
teisés aktus.

Igtidziai, maisto sauga, mityba,
mitybos higiena, uZzkreciamyjy
ligy profilaktika,  profesinés
rizikos veiksniai ir kt.

Grupés  darbuotojy, kuriems
privalomas  higienos  jgudziy
mokymas.

4.3. Uztikrinti
privalomojo higienos
1gidziy mokymo bei
mokymo apie alkoholio
ir narkotiky zala
Zmogaus sveikatai
efektyvuma ir kokybe.

Privalomyjy mokymy tobulinimas
panaudojant naujausia mokslu
pagrista informacija apie higienos
1gidziy (maisto sauga, mityba,
mitybos higiena, uZkreciamyjy
ligy  profilaktika,  profesinés
rizikos veiksniai ir kt.) mokyma.
Privalomyjy mokymy tobulinimas
panaudojant naujausia mokslu
pagrista informacijg apie psichikg
veikian¢iy medziagy zala
zmogaus  sveikatai,  psichikg
veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencines priemones,
psichologing, medicining,
socialing  pagalbg  asmenims,
vartojantiems zalingai psichika
veikiancias medziagas.

5. Poveikio visuomenés
sveikatai vertinimas. (LTKS
VII).

5.1. Organizuoti ir atlikti
poveikio visuomenés
sveikatai vertinima.

Veiksniai, darantys itakg
visuomeneés  sveikatai, ir Jy
poveikis sveikatai.

Poveikio visuomenés sveikatai
vertinimo teisiniai pagrindai ir
organizavimo pagrindiniai
principai.

Poveikio visuomenés sveikatai
vertinimo rezultaty panaudojimo
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organizuojant sveikatos stiprinimo
priemones pagrindiniai principai.

5.2. Organizuoti ir atlikti | Sveikatos sistemos jstatymas,
visuomenés sveikatos Visuomenés sveikatos prieziiiros
saugos ekspertize. Jstatymas.
Visuomenés sveikatos sauga.
Visuomenés sveikatos saugos

ekspertiz¢ ir jos reglamentavimas.
Visuomenés sveikatos kontrolés
rusys, visuomenés  sveikatos
saugos kontrol¢, jos teisiniai
pagrindai.

Visuomenés sveikatos saugos
ekspertizés rezultaty panaudojimo
principai atliekant visuomenés
sveikatos saugos kontrole.

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Asmuo, siekiantis jgyti Sig kvalifikacija, turi turéti aukstaji
i$silavinima.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Kvalifikacijos vienetus sudarantys kompetencijy deriniai
igyjami studijuojant visuomenés sveikatos studijy krypties
antrosios pakopos studijose, mokantis neformaliuoju arba
saviSvietos budais, arba i§ profesinés veiklos patirties.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy

riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmenj.
Kvalifikacijos atitikimas Netaikoma.
Europos Sgjungos ir
tarptautinius standartus (jeigu
taikoma)
111 SKYRIUS

KIRPYKLU IR KITU GROZIO SALONU VEIKLOS POSEKTORIAUS KVALIFIKACIJU

APRASAI

24. Kvalifikacijos pavadinimas: Kirpé&jas, LTKS Il

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: plauky moterims kirpimas ir dazymas,
plauky vyrams ir vaikams kirpimas.

Tipinés darbo priemoneés: Zzirklés, dziovintuvas, Sampiinai,
kondicionieriai, serumai, segtukai, tinkliukai, kempinés, dazai,
vaskas, zele, suktukai, znypleés ir kt.

Tipinés darbo salygos: ergonomiska ir saugi darbo vieta.
Kirpé¢jas privalo dévéti darbo drabuZzius.
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Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktinj patikrinimg ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Privaloma asmens sveikatos patikra kas 1 metus.

Papildoma informacija: kirpéjas savo veikloje vadovaujasi
Lietuvos higienos normos HN 117:2007 ,,Grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimai, darbuotojy saugos ir sveikatos,
ergonomikos, darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir
aplinkosaugos reikalavimais. Jam svarbios §ios asmenings
savybés:  sgziningumas, kiirybingumas, tvarkingumas,
atsakingumas, komunikabilumas, pastabumas, kruops$tumas,
fizinis iStvermingumas. Kvalifikacijg jgij¢ asmenys galés dirbti
grozio salonuose, Kkirpyklose, dienos SPA, kosmetikos
kabinetuose jdarbinti kaip darbuotojai arba savarankiskai
vykdyti individualig veikla.

Pagrindiniai kvalifikacijos Kompetencijos Kompetencijy ribos

vienetai (nurodant jy lygj

pagal LTKS)

1. Motery plauky kirpimas ir 1.1. Trinkti motery Motery plauky, galvos odos
dazymas (LTKS I111) plaukus. sandara ir pastebimi pazeidimai.

Technologiniai, darbo saugos ir
higienos reikalavimai  kirpéjo
darbo  vietos  jrengimui ir
prieziirai.  Plauky  trinkimo
procediiroms naudojamos
medZiagos, jy poveikis plaukams
ir Zmogaus organizmui. Motery
plauky trinkimo procediiros.

1.2. Atlikti motery Plauky kirpimui, suSukavimui
plauky bazinius naudojami jrankiai. Jy priezitra ir
Kirpimus. laikymo biidai. Kirpimo jrankiy

dezinfekavimo reikalavimai.

Motery plauky kirpimo
operacijos,  kirpimo  formos.
Plauky suSukavimo po Kirpimo
technikos ir priemonés. Motery
plauky  kirpimas  jvairiomis
technikomis pagal bazines formas,
suSukavimas po kirpimo.

1.3. Sviesinti plaukus. Plauky  struktira ir  bukle.
Priemonés plauky Sviesinimui, jy
parinkimas. Plauky dazy miSiniy
plaukams Sviesinti paruoSimas.
Plauky $viesinimas ilgalaikiais ir
tonuojamaisiais plauky dazais.

1.4. Dazyti plaukus. Priemonés plauky dazymui, jy
parinkimas. Plauky dazy miSiniy
paruoSimas. Plauky daZymas
ilgalaikiai  ir  tonuojamaisiais

plauky dazais.
2. Vyry ir vaiky plauky 2.1. Trinkti vyry ir vaiky | Vyry ir vaiky plauky, galvos odos
kirpimas (LTKS II1) plaukus. sandara ir pazeidimai.
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Technologiniai, darbo saugos ir
higienos  reikalavimai  kirpéjo
darbo  vietos  jrengimui ir
priezitirai. Vyry ir vaiky plauky
trinkimo procediroms
naudojamos  medziagos,  ju
poveikis plaukams ir Zmogaus
organizmui. Vyry ir vaiky plauky
trinkimo procediiros.

2.2. Atlikti vyry ir vaiky
plauky bazinius
Kirpimus.

Vyry ir vaiky plauky kirpimui,
suSukavimui naudojami jrankiai.
Jy prieziira ir laikymo budai.
Kirpimo jrankiy dezinfekavimo
reikalavimai.

Vyry ir vaiky plauky kirpimy
operacijos, pagrindinés kirpimo
formos. Vyry ir vaiky plauky
standinimo ir fiksavimo
kosmetinés priemonés. Vyry ir
vaiky plauky kirpimas jvairiomis
technikomis pagal bazines formas,
susukavimas po Kirpimo.

Specializacijos kvalifikacijos
vienetai (nurodant jy lygj
pagal LTKS)

Kompetencijos

Kompetencijy ribos

1. Sukuoseny formavimas

1.1. Suplanuoti

Sukuoseny tipai. Sukuosenos

(LTKS I11) Sukuosena. planavimas pagal veido forma,
plauky ilgj, kliento pageidavima.
Sukuosenos elementai, ju
parinkimas.
1.2. Suformuoti Priemonés, jrankiai ir medziagos
Sukuoseng. Sukuosenos formavimui.
Sukuosenos formavimas pagal
numatyta plang.
2. Sukuoseny dekoro 2.1. Gaminti $ukuoseny | Sukuoseny dekoro spalvy,

gaminimas (LTKS 1)

dekoravimo priemones 1§
vairiy medZziagy.

medZiagy mados tendencijos.
Sukuoseny dekoravimo priemoniy
gamybos technologiniai, darbo
saugos ir higienos reikalavimai.
Sukuosenos dekoravimo
priemoniy kiirimas.

2.2. Gaminti pastizo
dirbinius Sukuosenos
dekoravimui.

Sukuoseny dekoravimo priemoniy
i§ natiiraliy plauky ir sintetinio
pluosto ypatumai. Pastizo dirbiniy
Sukuosenos dekoravimui
gaminimas taikant Jvairias
gamybos technologijas.

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(iSsilavinimas, kvalifikacija,

Pagrindinis iSsilavinimas.
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profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sqgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Netaikoma.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy
riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmenj. Asmens igyty kompetencijy
vertinimas ir pripazinimas vykdomas vadovaujantis Svietimo ir
mokslo ministro nustatyta ir su @ikio ministru bei socialinés
apsaugos ir darbo ministru suderinta asmens jgyty
kompetencijy vertinimo tvarka.

Kvalifikacijos atitikimas
Europos Sgjungos ir
tarptautinius standartus (jeigu
taikoma)

Netaikoma.

25. Kvalifikacijos pavadinimas: vizazistas, LTKS IlI

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: makiazo ir grimo atlikimas.

Tipinés darbo priemonés: kosmetologinis kréslas, staliukas,
veidrodis, jrankiy sanitizatorius, dekoratyviné kosmetika,
kremai, Sepetéliai, pridétiniai plaukai ir kt.

Tipinés darbo salygos: ergonomiska ir saugi darbo vieta, darbo
pobiidis individualus.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktin} patikrinima ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining paZyma.
Privaloma asmens sveikatos patikra kas 1 metus.

Papildoma informacija: vizazistas savo veikloje vadovaujasi
Lietuvos higienos normos HN 117:2007 ,,GroZio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimai®, darbuotojy saugos ir sveikatos,

ergonomikos, darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir
aplinkosaugos reikalavimais. Jam svarbios $ios asmeninés
savybes: kurybiSkumas, pastabumas, kruopStumas,
atsakingumas, komunikabilumas. Kvalifikacijg jgije asmenys
galés dirbti grozio salonuose, kosmetikos kabinetuose,
kirpyklose bei teatro ir / ar televizijos grimo kambariuose
Jdarbinti kaip darbuotojai arba savarankiskai vykdyti
individualig veikla.

Pagrindiniai kvalifikacijos Kompetencijos Kompetencijy ribos

vienetai (nurodant jy lygj

pagal LTKS)

1. Makiazo atlikimas (LTKS 1.1. Parinkti Veido odos sandara, tipai,

1) dekoratyvinés funkcijos, pakitimai jvairiais

kosmetikos priemones
makiazui atlikti.

amziaus tarpsniais. Kosmetikos
priemoniy, naudojamy makiaZui,
sudétis, indikacijos ir
kontraindikacijos.  Veido odos
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tipo nustatymas, tam tikriems
susirgimams  budingy  odos
problemy, dariniy atpaZinimas.
Dekoratyviniy kosmetikos
priemoniy, makiazo atlikimo
technikos ir technologijos
parinkimas pagal nustatytg veido
odos tipg ir problemas.

1.2. Atlikti makiaZza.

Darbo vietos makiazui atlikti
paruosimas pagal grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus.

Makiazai: dieninis, vakarinis,
proginis, dalykinis, podiumo. Jy

atlikimas skirtingomis
technikomis. Antakiy
koregavimas. Antakiy ir

blakstieny dazymas. Makiazo
valymas.

2. Grimo atlikimas (LTKS 111)

2.1. Parinkti priemones
grimui atlikti.

Teatro ir kino grimui atlikti
naudojamy medziagy ir jrankiy
paskirtis, naudojimas ir prieziiira.
Grimo medziagy sudétis, poveikis,
indikacijos ir kontraindikacijos.
Kosmetikos priemoniy grimui
atlikti parinkimas pagal odos tipa
ir buklg. Kosmetikos priemoniy
specialiems  efektams kurti
parinkimas.

2.2. Taikyti skirtingas
grimo technikas.

Darbo vietos grimui atlikti
paruoSimas pagal grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus.
Kino, teatrinio, sceninio grimo
atlikimas skirtingomis
technikomis. Plauky tvarkymas
personazams. Grimo valymas.

Specializacijos kvalifikacijos
vienetai (nurodant jy lygj
pagal LTKS)

Kompetencijos

Kompetencijy ribos

1. Blakstieny priauginimas
(LTKS H1)

1.1. Parinkti priemones

blakstienoms priauginti.

Blakstieny priauginimo priemoniy
sudétis, naudojimas ir parinkimas.

Blakstieny priauginimo
technologijos. Priemoniy
blakstieny priauginimui

parinkimas pagal planuojamag
technologija.

1.2. Priauginti
blakstienas.

Darbo vietos ir priemoniy
blakstienoms priauginti
paruoSimas pagal grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus.
Blakstieny priauginimas klasikine,
2D—-6D blakstieny priauginimo
technologijomis. Blakstieny




113

cheminis rietimas ir dazymas.
Priauginty blakstieny prieziiira.

2. Kino tapyba (LTKS 111)

2.1. Parinkti priemones Kiano tapybos priemoniy sudétis,
kiino tapybai. indikacijos ir kontraindikacijos.
Kino tapybos technikos ir
technologija. ~ Ktno  tapybos
priemoniy parinkimas pagal kiino
tapybos technikas.

2.2. Atlikti kuino tapybg. | Darbo vietos ir priemoniy kiino
tapybai paruoSimas pagal grozio

paslaugy sveikatos saugos
reikalavimus. Kino tapymas
Jvairiomis kiino tapybos
technikomis.

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Pagrindinis iSsilavinimas.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Netaikoma.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy
riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmenj. Asmens jgyty kompetencijy
vertinimas ir pripazinimas vykdomas vadovaujantis §vietimo ir
mokslo ministro nustatyta ir su fikio ministru bei socialinés
apsaugos ir darbo ministru suderinta asmens jgyty
kompetencijy vertinimo tvarka.

Kvalifikacijos atitikimas
Europos Sgjungos ir
tarptautinius standartus (jeigu
taikoma)

Netaikoma.

26. Kvalifikacijos pavadinimas: kirpéjas, LTKS IV

Kvalifikacijos apibiudinimas

Veiklos objektas: plauky kirpimas ir dazymas, trumpalaikis
suSukavimas, Sukuoseny modeliavimas.

Tipinés darbo priemonés: Sukos, zirklés, kirpimo masinélés,
plauky kirpimo peiliukas, skustuvas, dazai, dazy paletés,
plauky priauginimo Znyplés, ultragarso aparatai, kapsulés,
sruogos, juostelés, keratino lipdukai, tresai ir kt.

Tipinés darbo sglygos: ergonomiSka ir saugi darbo vieta.
Kirpéjas privalo dévéti darbo drabuZzius.
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Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktinj patikrinimg ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Papildoma informacija: kirpéjas savo veikloje vadovaujasi
Lietuvos higienos normos HN 117:2007 ,,Grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimai®, darbuotojy saugos ir sveikatos,
ergonomikos, darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir
aplinkosaugos reikalavimais. Jam svarbios $ios asmeninés
savybés:  sgziningumas, kirybingumas, tvarkingumas,
atsakingumas, komunikabilumas, pastabumas, kruopstumas,
fizinis iStvermingumas. Kvalifikacijg jgij¢ asmenys galés dirbti
grozio salonuose, kirpyklose, dienos SPA, kosmetikos
kabinetuose jdarbinti kaip darbuotojai arba savarankiskai
vykdyti individualig veikla.

Pagrindiniai kvalifikacijos Kompetencijos Kompetencijy ribos
vienetai (nurodant jy lygj
pagal LTKS)
1. Plauky kirpimas (LTKS 1V) | 1.1. Atlikti plauky Plauky ir galvos odos sandara, jy
priezitros proceduras. buklés nustatymo biidai. Plauky
prieziliros procediiroms
naudojamos kosmetinés

medziagos, jy poveikis plaukams
ir zmogaus organizmui. Plauky
trinkimas. Galvos odos masazas.
Kliento  konsultavimas,  kaip
prizitréti plaukus po plauky

Kirpimo.
1.2. Atlikti trumpalaikj Plauky suSukavimui naudojami
plauky susukavima. jrankiai, jy priezitros ir laikymo
budai.  Trumpalaikio  plauky
susukavimo priemonés ir

technikos pagal kliento galvos
proporcijas, plauky bukle,
Sukuosenos paskirtj. Trumpalaikis
plauky suSukavimas jvairiomis
technikomis ir jrankiais.

1.3. Atlikti bazinius Motery ir vyry plauky kirpimy
Kirpimus. klasifikavimas. Plauky, barzdy ir
asy Kirpimo, skutimo jrankiai, jy
priezitira ir latkymo budai.
Baziniy plauky kirpimy
operacijos,  kirpimo  formos,
struktiira, tekstira, linija,
projektavimas ir atSukavimas.
Kirpimo jrankiy priezitira pagal
higienos normy reikalavimus.
Plauky  kirpimas  jvairiomis
technikomis. Barzdy, Gisy kirpimas
ir skutimas.
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2. Plauky dazymas (LTKS V)

2.1. Sviesinti plaukus.

Plauky biuklé ir strukttra, etniniai
skirtumai.  Priemonés  plauky
Sviesinimui ir jy parinkimas.
Plauky dazy receptury plauky
Sviesinimui sudarymas. Plauky

Sviesinimo  technologijos, jy
taikymas.
2.2. Dazyti plaukus Plauky dazymo ilgalaikiais plauky
ilgalaikiais plauky dazais dazymo technologija.
dazais. Plauky dazy receptiiry sudarymas

ir misiniy paruoSimas. Plauky
dazymas ilgalaikiais  plauky
dazais, naudojant jvairias plauky
dazymo technikas.

3. Sukuoseny modeliavimas
(LTKS IV)

3.1. Atlikti trumpalaikj
plauky garbanojima ir
tiesinima.

Plauky garbanojimui, tiesinimui,
dziovinimui naudojamy jrankiy
paskirtis  ir  eksploatavimas.
Priemoniy trumpalaikiam plauky
garbanojimui ir tiesinimui
parinkimas. Trumpalaikis plauky
garbanojimas. Trumpalaikis
plauky tiesinimas.

3.2. Atlikti ilgalaikj
plauky garbanojima ir
tiesinima.

llgalaikio plauky garbanojimo ir
tiesinimo  procesas. Priemoniy
ilgalaikiam plauky garbanojimui ir
tiesinimui parinkimas. llgalaikis
plauky garbanojimas. Ilgalaikis
plauky  tiesinimas.  Karstasis
plauky garbanojimas. Kliento
konsultavimas, kaip prizitréti
plaukus po ilgalaikio garbanojimo
ir (arba) tiesinimo.

3.3. Formuoti jvairias Sukuoseny  stiliai.  Sukuoseny
Sukuosenas. komponavimo principai.
Kompozicinio  centro  esmeé.

Sukuoseny klasifikavimas.

Sukuosenos planavimas ir
parinkimas remiantis plauky ir
veido analize. Priemonés ir
dekoras Sukuosenai atlikti.
Sukuosenos formavimas pagal

plana.

3.4. Dekoruoti
Sukuosenas.

7

Sukuoseny dekoro, stiliaus, spalvy
tendencijos. Plauky dekoravimo
priemoniy atsizvelgiant 1
Sukuosenos paskirt], plauky ilgj
kiirimas. Sukuoseny dekoravimas
jvairiomis dekoravimo
priemonémis.

Specializacijos kvalifikacijos
vienetai (nurodant jy lygj
pagal LTKS)

Kompetencijos

Kompetencijy ribos
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1. Plauky priauginimas (LTKS
V)

1.1. llginti ir tankinti
plaukus naudojant
pridétinius plaukus

Plauky ilginimo ir tankinimo
technikos, medziagos, priemonés
ir jranga. Plauky ilginimas ir

tankinimas taikant jvairias
technikas.  Pridétiniy  plauky
nuémimas.
1.2. Prizitiréti priaugintus | Priauginty  plauky  priezitiros
plaukus. procediiros. Kliento

konsultavimas, kaip priziaréti
priaugintus plaukus.

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Vidurinis i8silavinimas.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Netaikoma.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy
riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmenj. Asmens jgyty kompetencijy
vertinimas ir pripazinimas vykdomas vadovaujantis Svietimo ir
mokslo ministro nustatyta ir su @ikio ministru bei socialinés
apsaugos ir darbo ministru suderinta asmens jgyty
kompetencijy vertinimo tvarka.

Kvalifikacijos atitikimas
Europos Sgjungos ir
tarptautinius standartus (jeigu
taikoma)

Netaikoma.

27. Kvalifikacijos pavadinimas: kosmetikas, LTKS IV

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: neinvaziniy grozio paslaugy teikimas.
Tipinés darbo priemonés: kosmetologiné jranga, jrankiai ir
aparatiira, skirta odos vientisumo nepazeidzian¢ioms
procediroms atlikti, kosmetikos, aseptikos ir antiseptikos,
dezinfekcijos ir sterilizacijos priemongs.

Tipinés darbo salygos: ergonomiska ir saugi darbo vieta, darbo
pobidis individualus.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktinj patikrinimg ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Papildoma informacija: kosmetikas savo veikloje vadovaujasi
darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos, darbo higienos,
prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos reikalavimais. Jam
svarbiis Sie bendrieji geb¢jimai ir asmeninés savybés:
kruopstumas, kantrybé, atidumas, darbstumas, kiirybingumas,
vaizduoté, gebéjimas jvertinti Zzmogaus iSvaizdg, gebéjimas
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piesti ir komponuoti, derinti spalvas, geb¢jimas prisitaikyti prie
uzduociy kaitos, geb&jimas bendrauti, emociné pusiausvyra,
fiziné¢ iStvermé bei pagarba klientui. Kvalifikacijg jgije

asmenys galés dirbti

grozio salonuose, dienos SPA,

kosmetikos kabinetuose jdarbinti kaip darbuotojai arba
savarankiskai vykdyti individualig veikla.

Pagrindiniai kvalifikacijos
vienetai (nurodant jy lygj
pagal LTKS)

Kompetencijos

Kompetencijy ribos

1. Veido odos priezitra (LTKS
V)

1.1. Ivertinti veido odos
bukle ir parinkti veido
odos prieziliros
procediras.

Veido odos sandara, tipai,
funkcijos, pakitimai jvairiais
amziaus tarpsniais. Tam tikriems
susirgimams  budingos  0dos
problemos, dariniai, ju
atpazinimas. Rizika, susijusi su
grozio paslaugy teikimu, galimos
komplikacijos.

Veido odos tipo ir veido odos
problemy nustatymas. Kosmetikos
priemoniy  sudétis,  poveikis,
indikacijos ir kontraindikacijos.
Veido odos priezitros procediiry
technologijos. Veido odos
priezitros paslaugy teikimo ir
individualaus veido odos
priezitros plano sudarymas.

1.2. Atlikti neaparatines
neinvazines veido odos
prieziliros proceduras.

Darbo  vietos  neaparatinéms
neinvazinéms veido odos
prieziiros procediiroms atlikti
paruoSimas pagal grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus.
Veido odos nuvalymas. Veido
odos vientisumo nepazeidZianciy
Sveitimo, mechaninio higieninio
odos valymo, pavirSinio cheminio
Sveitimo procediry atlikimas.
Kaukiy, kremy ir kity kosmetikos
gaminiy déjimas (tepimas) ant
veido odos. Grozio paslaugos
vartotojo konsultavimas dél veido
odos prieziiiros po  atliktos
procediros.

2. Kiino odos priezitura (LTKS
V)

2.1. Ivertinti kiino odos
bikle ir parinkti kiino
odos prieziliros
procediiras.

Zmogaus kiino daliy ir sistemy
anatomija, fiziologija, patologija.
Kino odos sandara, funkcijos,
pakitimai  jvairiais  amZziaus

tarpsniais. Tam tikriems
susirgimams budingos kiino odos
problemos, dariniai, ju
atpazinimas. Kosmetikos

priemoniy  sudétis,  poveikis,
indikacijos ir kontraindikacijos.
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Kiino odos prieziiiros procediiry
technologijos, jy indikacijos ir
kontraindikacijos. Kuno odos
priezitros paslaugy teikimo ir

individualaus ktino odos
priezitros plano sudarymas.
2.2. Atlikti neaparatines | Darbo  vietos  neaparatinéms
neinvazines kiino odos neinvazinéms kiino odos
priezitros proceduras. prieziiros procediroms  atlikti

paruosimas pagal grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus.
Neaparatiniy kiino odos prieziiiros

procediry tipai, jy atlikimas.
Grozio  paslaugos  vartotojo
konsultavimas dél kiino odos

priezitiros po atliktos procediros.

3. Aparatiniy neinvaziniy veido
ir kiino odos priezitiros
procediiry atlikimas (LTKS IV)

3.1. Jvertinti veido ir
kiino odos biikle pries
atliekant aparatines
procediras ir parinkti
aparatines neinvazines
procediiras.

Veido ir kiino odos sandara, tipai,
funkcijos, pakitimai jvairiais
amziaus tarpsniais. Veido ir kiino
kosmetikos priemoniy, naudojamy
aparatinéms procediiroms, sudétis,
poveikis, indikacijos ir
kontraindikacijos. Aparatiniy
neinvaziniy veido ir kiino odos
prieziiros procediry atlikimo
technologijos ir poveikis, jy
indikacijos ir kontraindikacijos.
Individualaus aparatiniy
neinvaziniy veido ir kiino odos

priezitiros procediiry  atlikimo
plano sudarymas.
3.2. Atlikti aparatines Darbo vietos aparatinéms
neinvazines veido ir kiino | neinvazinéms kiino odos
odos priezitiros priezitiros procediroms  atlikti

procediiras.

paruoSimas pagal groZio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus.
Aparatiniy neinvaziniy veido ir
kiino odos prieziiiros procediiry
atlikimas.  Grozio  paslaugos
vartotojo konsultavimas dél odos
priezitiros po atliktos procediiros.

4. Makiazo atlikimas (LTKS
V)

4.1. Ivertinti veido odos
biikle ir parinkti
priemones makiazui
atlikti.

Veido odos sandara, tipai,
funkcijos ir problemos, pakitimai
Jvairiais amziaus tarpsniais. Tam
tikriems susirgimams biidingos
odos problemos, dariniai ir jy
atpazinimas. Zmogaus  veido
anatomija.

Makiazui naudojamy kosmetikos
priemoniy sudétis, indikacijos ir
kontraindikacijos. Dekoratyvinés
kosmetikos priemoniy, makiazo
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atlikimo technikos ir technologijos
parinkimas pagal nustatyta veido
odos tipg ir problemas.

4.2. Atlikti makiaza.

Darbo vietos makiazui atlikti
paruosimas pagal grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus.
Skirtingy rasiy makiazo atlikimas
pagal paslaugos vartotojo
poreikius. Antakiy formavimas.
Antakiy ir blakstieny dazymas.
Makiazo valymas.

5. Ranky ir kojy priezitra
(LTKS IV)

5.1. Ivertinti ranky ir
kojy odos ir nagy biiklg ir
parinkti procediiras ranky
ir kojy prieziiirai.

Ranky ir kojy odos ir nagy
sandara, funkcijos ir pakitimai
lvairiais  amziaus  tarpsniais.
Ranky ir kojy odos ir nagy ligos ir
pakitimai. Ranky ir kojy odos ir
nagy  kosmetikos  priemoniy
sudétis, poveikis, indikacijos ir
kontraindikacijos. Ranky ir kojy
odos ir nagy priezitiros procediry
technologijos.

5.2. Atlikti neinvazines
ranky ir kojy odos
priezitros proceduras.

Darbo vietos neinvazinéms ranky
ir kojy odos priezitiros
procediroms atlikti paruoSimas
pagal grozio paslaugy sveikatos
saugos reikalavimus. Ranky ir
kojy sveikos o0dos prieziliros
procediros. Grozio paslaugos
vartotojo konsultavimas dél ranky
ir kojy odos priezitros po atliktos
procediiros.

5.3. Atlikti sveiky nagy
manikitra.

Manikiary rasys ir atlikimo
technikos. Darbo  vietos ir
priemoniy  manikitrui  atlikti
paruoSimas pagal groZio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus.
Sveiky nagy manikitro atlikimas
jvairiomis technikomis. Nagy
lakavimas.

5.4. Atlikti sveiky nagy
pedikiiirg.

Pedikitro rasys ir atlikimo
technikos. Darbo  vietos ir
priemoniy  pedikitirui  atlikti
paruoSimas pagal grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus.
Sveiky nagy pedikitiro atlikimas
jvairiomis technikomis. Nagy
lakavimas.

6. Depiliacija (LTKS IV)

6.1. Ivertinti veido ir
kiino odos biikle pries
atliekant depiliacijg ir
parinkti kosmetikos

Veido ir kiino odos sandara, tipai
ir pakitimai jvairiais amziaus
tarpsniais. Plauko struktiira ir
funkcijos. Kosmetikos priemoniy,
skirty nepageidaujamiems
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priemones ir plauky
Salinimo procediirg.

plaukams Salinti, sudétis,
poveikis, indikacijos ir
kontraindikacijos.
Nepageidaujamy plauky Salinimo
procediiry technologijos.

6.2. Atlikti
nepageidaujamy plauky
Salinimg jvairiose kiino
vietose.

Darbo  vietos ir  priemoniy
nepageidaujamiems plaukams
Salinti paruoSimas pagal grozio
paslaugy sveikatos saugos
reikalavimus. Jvairiy kiino viety
depiliacijos procediry atlikimas.
Grozio  paslaugos  vartotojo
konsultavimas deél veido ir kiino
odos prieziiiros po  atliktos
proceduros.

Specializacijos kvalifikacijos
vienetai (nurodant jy lygj
pagal LTKS)

Kompetencijos

Kompetencijy ribos

1. Nagy daile (LTKS IV)

1.1. Ivertinti nagy biikle
ir parinkti priemones
nagy dailei.

Nagy anatomija ir fiziologija.
Nagy ligos ir pakitimai, jy
atpazinimas. Priemoniy nagy
dailei parinkimas pagal nagy bukle
ir kliento poreikius. Nagy dailés
technologija.

1.2. Atlikti nagy daile.

Darbo vietos ir priemoniy nagy
dailei paruosimas pagal grozio
paslaugy sveikatos saugos
reikalavimus. Nagy dailés
atlikimas taikant jvairias
technikas.  Grozio  paslaugos
vartotojo konsultavimas dé¢l nagy
prieziiiros po atliktos procediros.

2. Dirbtiniy nagy priauginimas
(LTKS 1V)

2.1. Ivertinti nagy biiklg
ir parinkti priemones,
technologijas dirbtiniams
nagams priauginti.

Nagy anatomija, fiziologija,
patologija. Dirbtiniy nagy
priauginimo priemoniy sudétis,
poveikis, naudojimo principai.
Dirbtiniy  nagy  priauginimo
technologijos.

2.2. Priauginti dirbtinius
nagus.

Darbo vietos dirbtiniams nagams
priauginti paruosimas pagal grozio
paslaugy sveikatos saugos
reikalavimus. Nagy paruoSimas
prie§  priauginant  dirbtinius.
Dirbtiniy nagy priauginimas ir
koregavimas taikant jvairias nagy
priauginimo technikas. Grozio
paslaugos vartotojo konsultavimas
dél nagy prieziiiros po atliktos
procediiros.

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj

Vidurinis i$silavinimas.
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(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sqgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Lietuvos sveikatinimo norma SN 1:1995 , Kosmetiké
(Kosmetikas). Funkcijos, pareigos, teisés, kompetencija ir
atsakomybé®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 1995 m. rugpjicio 2 d. jsakymu Nr. 411
,»Deél Lietuvos sveikatinimo normos ,,Kosmetiké (kosmetikas).
Funkcijos, pareigos, teisés, kompetencija ir atsakomybé®
tvirtinimo*.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy
riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmenj. Asmens igyty kompetencijy
vertinimas ir pripazinimas vykdomas vadovaujantis Svietimo ir
mokslo ministro nustatyta ir su fikio ministru bei socialinés
apsaugos ir darbo ministru suderinta asmens jgyty
kompetencijy vertinimo tvarka.

Kvalifikacijos atitikimas
Europos Sgjungos ir
tarptautinius standartus (jeigu
taikoma)

Netaikoma.

28. Kvalifikacijos pavadinimas: Kirpéjas meistras, LTKS V

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: plauky priezitiros ir formavimo paslaugy
teikimas.

Tipinés darbo priemonés: kirpyklos jranga, jrankiai ir
aparatiira, kosmetinés, pagalbinés, apsauginés, higienos ir
dezinfekcijos priemonés.

Tipinés darbo salygos: ergonomiSka ir saugi darbo vieta.
Kirpéjas privalo dévéti darbo drabuZius.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktinj patikrinimg ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Papildoma informacija: kirpéjas meistras savo veikloje
vadovaujasi Lietuvos higienos normos HN 117:2007 ,,Grozio
paslaugy sveikatos saugos reikalavimai‘, darbuotojy saugos ir
sveikatos, ergonomikos, darbo higienos, prieSgaisrinés saugos
ir aplinkosaugos reikalavimais. Jam svarbios §ios asmeninés
savybés:  sgziningumas, karybingumas, tvarkingumas,
atsakingumas, komunikabilumas, pastabumas, kruopstumas,
fizinis iStvermingumas. Kvalifikacijg jgij¢ asmenys galés dirbti
grozio salonuose, kirpyklose, dienos SPA, kosmetikos
kabinetuose jdarbinti kaip darbuotojai arba savarankiskai
vykdyti individualig veikla..

Pagrindiniai kvalifikacijos Kompetencijos Kompetencijy ribos

vienetai (nurodant jy lygj

pagal LTKS)

1. Plauky priezitra ir 1.1. Atlikti Individualaus kliento

formavimas (LTKS V)

individualius kirpimus. | konsultavimas, aptarnavimo planas
(atsizvelgiant | kino ir galvos
proporcijas, veido formg, mados
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tendencijas, kliento pageidavimus),
rekomendacijos. Plauky kirpimy
klasifikavimas, naujausios mados
tendencijos jvairaus ilgio plaukams.
Kirpimy  kolekcijos. [rankiy,
tinkamy priemoniy, kirpimo biidy,
technologijy parinkimas.
Kosmetiniy medziagy ir priemoniy
parinkimas  kirpimui.  Teikiamy
paslaugy sanaudos ir kokybés
uztikrinimas.

1.2. Dazyti plaukus.

Depigmentavimas, dazymas, galimy
rezultaty numatymas, Salutiniai
reiSkiniai. Plauky dazy receptiry
sudarymas: Sviesinamyjy,
oksidaciniy, tonuojamyjy. Dazymo
technologijos, plauky priezitiros
ypatumai. Plauky dazai (cheminiai,
beamoniakiniai, pusiau
permamentiniai), jy Kklasifikacija.
Dazy paletés struktira. Spalvy
derinimas ir jy variacijos. Plauky
dazy miSinio receptiiry sudarymas:
Sviesinamyjy, oksidaciniy,
tonuojamyjy ir augaliniy. Plauky
dazymo technikos.

1.3. Modeliuoti
konkursines
Sukuosenas.

Klasikinés ir progresyvios
Sukuosenos formavimas bei
modeliavimas laikantis Sukuosenos
paskirties, pagrindiniy modeliavimo
principy, technologinés  sekos.
Istorinés, stilingos ir madingos
Sukuosenos bei Sukavimo budai.
Sukuoseny  atlikimas, laikantis
technologinés sekos. Sukuoseny
kolekcijos. Plauky dekoravimo
priemoniy kirimas ir panaudojimas
skirtingoms progoms,
Sukuosenoms, plauky ilgiui.
Stiliaus, spalvy, dekoro tendencijos.

2. Kirpéjy ir kity asmeny
mokymas (LTKS V)

2.1. Vertinti kirpéjy ir
kity pavaldziy asmeny
kompetencijas.

Profesinis elgesys ir etikos normos.
Konflikty rusys, priezastys,
Salinimo budai. Kirpéjo
kompetencijy vertinimo Kkriterijai.
Portfolio analizavimas. Kultiiriniai,
rasiniai  skirtumai, tarpkultiirinis
bendravimas. Dalyvavimas kirpéjy
ir kity asmeny kvalifikacijos
darbuotojy atrankoje ir vertinime.

2.2. Sudaryti
individualy mokymo
plana.

Mokymo poreikiy identifikavimas.
Kirpéjy ir kity asmeny mokymo
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plano sudarymas ir aptarimas,
mokymo kursy paieska.

2.3. Mokuyti kirpéjus ir
kitus pavaldzius
asmenis.

Kirpéjy ir kity asmeny mokymas ir
kompetencijy vertinimas. Rengimas

konkursams ir parodoms.
Kvalifikacijos kélimo kursy
organizavimas. Kosmetologiné
Svietéjiska veikla (periodiniuose
leidiniuose, konferencijose,
seminaruose, mokyklose,

bendruomenei / visuomenei ir kt.).
Komandos nariy saugaus darbo
kontrolé.

3. Kirpyklos paslaugy
organizavimas (LTKS V)

3.1. Isteigti grozio
paslaugy teikimo
jmong.

Verslo plano kirimas. Verslo
organizavimo formos, principai.
Kirpyklos darbo plano sudarymas.
Kirpyklos veiklos reklama. Meniniy
projekty planavimas, kirimas ir
atlikimas. Darbo su uzsakovais
ypatumai. Darbo ypatumai
nespecializuotose vietose.
Integracija j visuomengs kultiirinius
renginius. Kirybiniy darby
fiksavimas. Fotografijos Zinios.
Portfolio rinkimas ir formavimas.
Darby sklaida salone, internetinéje
erdvéje, specializuotuose ir Kkt.
leidiniuose. Dalyvavimas
profesiniuose konkursuose.
Kulttriniai, rasiniai  skirtumai,
tarpkultiirinis bendravimas. GroZio
paslaugy  pardavimy  procesy
planavimas. Kosmetiniy medZiagy,
kosmetologinés jrangos bei
priemoniy jsigijimai.

3.2. Organizuoti grozio
paslaugy teikimo
Jmonés veikla.

Vadybos pagrindai. Rinkodara.
Reklama ir prekybos pagrindai.
Administravimo pagrindai.

Kirpyklos darbo plano sudarymas
(darbo viety organizavimas,
diagnostine kortele, kliento
aptarnavimas, kosmetiniy medziagy
ir  priemoniy  parinkimas ir
naudojimas, teikiamy paslaugy
sanaudos ir kokybé, darbo apskaita,
kompiuterinés programos, biuro
dokumenty tvarkymas). Veiklos
atlikimo kokybés kontrole.

Grozio paslaugy pardavimy
procesy valdymas. Kosmetiniy
medziagy, kosmetologinés jrangos
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bei  priemoniy  reklama  ir

pardavimai.
1.3. Vadovauti Profesinis elgesys ir etikos normos.
veikloms grozio Konflikty rasys, priezastys,

Salinimo budai. Darbo teisés, saugos
ir buhalterinés apskaitos pagrindai.
Veiklos uzduoc¢iy planavimas ir
skirstymas,  atlikimo  kokybés
tikrinimas, rezultaty vertinimas.

Darbo  organizavimo  principai
(darbo viety organizavimas, darbo
viety aptarnavimas, darbo budai ir
metodai, darbo normavimas, darbo

paslaugy teikimo
jmongje.

salygy ivertinimas, planavimas,
saugaus darbo kontrol¢, darbo
santykiai).

Komandinis darbas ir teisiniai

aspektai. Darbuotojo etikos normos.
Profesinés patirties analizé, tikslai,
uzdaviniai, motyvavimo priemongs,
grafiky sudarymas, klienty
nusiskundimy nagringjimas,
konflikty sprendimas. Komandos
nariy saugaus darbo kontrolé.

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Vidurinis i$silavinimas, kirp¢jo IV lygio kvalifikacija arba 3
mety darbo grozio paslaugy posektoriuje patirtis.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Netaikoma.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy
riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmenj. Asmens jgyty kompetencijy
vertinimas ir pripazinimas vykdomas teisés akty nustatyta
tvarka.

Kvalifikacijos atitikimas
Europos Sqjungos ir
tarptautinius standartus (jeigu
taikoma)

Netaikoma.
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29. Kvalifikacijos pavadinimas: kosmetikas, LTKS V

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: grozio paslaugy teikimas.

Tipinés darbo priemonés: kosmetologin¢ jranga, jrankiai ir
aparatiira, kosmetinés, pagalbinés, apsauginés, higienos ir
dezinfekcijos priemonés, odos kaukés, eteriniai aliejai, lempa-
lupa, Vudo lempa, odos diagnostikos aparatai, mezoroleriai,
mezopenai, mezoinjektoriai, vakuminiai ir Kiti mezoterapijos
aparatai su nustatytais saugiam naudojimui parametrais ir kt.
Tipinés darbo sglygos: ergonomiska ir saugi darbo vieta, darbo
pobidis individualus.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktinj patikrinimg ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Papildoma informacija: kosmetikas savo veikloje vadovaujasi
darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos, darbo higienos,
priesgaisrinés saugos ir aplinkosaugos reikalavimais. Jam
svarblis Sie bendrieji geb&jimai ir asmeninés savybeés:
kruopstumas, kantrybé, atidumas, darbstumas, kiirybingumas,
vaizduoté, gebéjimas jvertinti zmogaus iSvaizdg, gebéjimas
piesti ir komponuoti, derinti spalvas, geb¢jimas prisitaikyti prie
uzduociy kaitos, geb&jimas bendrauti, emociné pusiausvyra,
fizine iStverm¢ bei pagarba klientui. Kvalifikacija igije
asmenys galés dirbti grozio salonuose, dienos SPA,
kosmetikos kabinetuose jdarbinti kaip darbuotojai arba
savarankiskai vykdyti individualig veikla.

Pagrindiniai kvalifikacijos Kompetencijos. Kompetencijy ribos.

vienetai (nurodant jy lygj

pagal LTKS).

1. Veido ir kiino odos biklés 1.1. Ivertinti veido ir Zmogaus kino daliy ir sistemy
jvertinimas ir kompleksiniy ktino odos bei jos priedy | anatomija, fiziologija, patologija.
odos priezitiros procediiry bikleg. Veido ir kiino odos sandara, tipai,

parinkimas (LTKS V)

funkcijos, pakitimai  jvairiais
amziaus tarpsniais. Tam tikriems
susirgimams  biidingos  odos
problemos, dariniai ir jy
atpazinimas. Odos tipo ir odos
problemy nustatymas. Rizika,
susijusi su grozio paslaugy
teikimu, galimos komplikacijos.

1.2. Parinkti estetines Kosmetikos priemoniy sudétis,
procediiras ir medziagas | poveikis, indikacijos ir
bei priemones joms kontraindikacijos. Veido ir kiino
atlikti. odos prieziiiros procediiry

technologijos. Veido ir kiino odos
priezitros paslaugy teikimo ir
individualaus odos priezitiros
plano sudarymas.

2. Neaparatiniy veido ir kiino
odos priezitiros procediiry
atlikimas (LTKS V)

2.1. Atlikti neaparatines | Darbo  vietos  neaparatinéms
veido odos prieziliros neinvazinéms veido odos
procediiras. priezitiros procediroms
paruoSimas pagal grozZio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus.
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Procediiry indikacijos ir
kontraindikacijos.

Veido odos nuvalymas. Veido
odos vientisumo nepazeidzianciy
Sveitimo, mechaninio higieninio
odos valymo, pavir§inio cheminio
Sveitimo procediry atlikimas,
laikantis darbo priemoniy
gamintojo pateikty rekomendacijy
ir techninés dokumentacijos.
Kaukiy, kremy ir kity kosmetikos
gaminiy déjimas (tepimas) ant
veido odos.

Kompleksiniy procediry plano
sudarymas ir jgyvendinimas.
Grozio  paslaugos  vartotojo
konsultavimas dél veido odos
priezitiros po atliktos procediros.

2.2. Atlikti higieninj—

kosmetinj veido masaza.

Zmogaus kiino daliy anatomija,
fiziologija, patologija.
Higieninio—kosmetinio = masazo
indikacijos ir kontraindikacijos.
Veido masazy atlikimo technikos.
Kosmetikos priemonés veido
masazui atlikti ir jy parinkimas.
Higieninio-kosmetinio veido
masazo  glostymo,  trynimo,
maigymo, tap$nojimo ir vibracijos
technikos.  Grozio  paslaugos
vartotojo konsultavimas dé¢l veido
odos prieziliros po  atliktos
procediros.

2.3. Atlikti neaparatines
ktino odos priezitiros
procediiras.

Darbo  vietos  neaparatinéms
neinvazinéms kiino odos
priezitiros procediroms  atlikti
paruoSimas pagal grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus.
Neaparatiniy kiino odos prieziiiros
procediiry tipai, indikacijos ir
kontraindikacijos.

Cheminio Sveitimo procediry
atlikimas, laikantis darbo
priemoniy  gamintojo  pateikty
rekomendacijy  ir  techninés
dokumentacijos.

Celiulito poZymius mazinanciy
procediiry, laikantis darbo
priemoniy gamintojo pateikty
rekomendacijy  ir  techninés
dokumentacijos, atlikimas.
Higieninis dalinis ir bendras kiino
masazas. Kompleksiniy procediiry
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plano sudarymas ir atlikimas.
Grozio  paslaugos  vartotojo
konsultavimas dé¢l kiino odos
priezitros po atliktos procediiros.

3. Aparatiniy veido ir kiino
odos priezitiros procediiry
atlikimas (LTKS V)

3.1. Atlikti aparatines
veido prieziliros
procediras.

Darbo vietos aparatinéms
neinvazinéms veido odos
prieziiros procediroms  atlikti
paruosimas pagal grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus.
Procediiry indikacijos ir
kontraindikacijos.

Estetines paskirties kosmetologiné
aparatiira.  Aparaty techniniai
parametrai, eksploatacijos
taisyklés.  Elektros  prietaisy
veikimo principai.

Veido odos sen¢jimo pozymius
mazinan¢iy ~ odos  prieziliros
aparatiniy procediry atlikimas,
laikantis darbo priemoniy
gamintojo pateikty rekomendacijy
ir techninés dokumentacijos.
Kompleksiniy procediry plano
sudarymas ir atlikimas. Grozio
paslaugos vartotojo konsultavimas
dél odos priezitiros po atliktos
procediiros.

3.2. Atlikti aparatines
kiino odos priezitiros
procediras.

Darbo vietos aparatinéms
neinvazinéms kiino odos
prieziiros procediroms atlikti
paruoSimas pagal grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus.
Procediiry indikacijos ir
kontraindikacijos.

Estetines paskirties kosmetologiné
aparatiira.  Aparaty techniniai
parametrai, eksploatacijos
taisyklés.  Elektros  prietaisy
veikimo principai.

Kino odos senéjimo pozymius
mazinan¢iy  odos  prieziiiros
aparatiniy procediiry atlikimas,
laikantis darbo priemoniy
gamintojo pateikty rekomendacijy
ir techninés dokumentacijos.
Kompleksiniy procediry plano
sudarymas ir atlikimas. Grozio
paslaugos vartotojo konsultavimas
del odos prieziiiros po atliktos
procediros.

4. Specializuoty mezoterapijos
procedury atlikimas

4.1. Atlikti neaparatines
mezoterapijos procediiras

Darbo  vietos  neaparatinéms
mezoterapijos procediroms
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veido ir kiino odai
prizitiréti.

paruoSimas pagal grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus.
Estetinés mezoterapijos technikos,
mezoterapijos atlikimo taisyklés.
Procediiry indikacijos ir
kontraindikacijos. Veido, kaklo ir
plastaky anatomija. Odos
nuvalymas.

Klasikinés estetinés mezoterapijos
procediry  (oda  drékinanciy,
biorevitalizacijos, pigmentacijg ir
lokaliy riebaly sankaupas
mazinanciy, anticeliulitiniy, odos
bikle gerinanciy)  atlikimas,
laikantis darbo priemoniy
gamintojo pateikty rekomendacijy
ir techninés dokumentacijos.

Odos funkcijas atstatanciy
estetinés mezoterapijos procediiry
atlikimas, laikantis darbo
priemoniy  gamintojo  pateikty
rekomendacijy  ir  techninés
dokumentacijos.

Mezoterapijos procediiros plano
sudarymas. Grozio paslaugos
vartotojo konsultavimas del odos
prieZiiiros po atliktos proceduros.

4.2. Atlikti aparatines
mezoterapijos procediiras
veido ir kiino odai
prizitiréti.

Darbo vietos aparatinéms
mezoterapijos procediiroms
paruoSimas pagal grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus.
Estetinés mezoterapijos technikos,
mezoterapijos atlikimo taisyklés.
Procediiry indikacijos ir
kontraindikacijos. Veido, kaklo ir
plastaky anatomija. Odos
nuvalymas.

Oda drékinanciy ir odos funkcijas
atstatanciy mikroadatinés
estetinés mezoterapijos procediiry,
plauky augimg stimuliuojanciy
mikroadatinés mezoterapijos
procedary atlikimas, laikantis
darbo  priemoniy  gamintojo
pateikty rekomendacijy ir
techninés dokumentacijos.

Kino apim¢iy mazinimo ir odos
buklés gerinimo mikroadatiniy
procediry atlikimas, laikantis
darbo  priemoniy  gamintojo
pateikty rekomendacijy ir
techninés dokumentacijos.
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Ranky ir kojy odos senéjimo

pozymius mazinanciy
mikroadatinés estetinés
mezoterapijos procediiry
atlikimas, laikantis darbo

priemoniy  gamintojo  pateikty
rekomendacijy  ir  techninés
dokumentacijos.

Mezoterapijos procediiros plano
sudarymas. Grozio paslaugos
vartotojo konsultavimas dél odos
priezitros po atliktos procediiros.

Specializacijos kvalifikacijos
vienetai

Kompetencijos

Kompetencijy ribos

1. Pédy priezitra (LTKS V)

1.1. Jvertinti pédy biikle
ir parinkti pédos
priezituros budus.

Pédos anatomijos, fiziologijos,
patologijos, mikroorganizmy
morfologijos ir fiziologijos Zinios,
reikalingos  jvertinti  kliento
poreikiams ir parinkti pédos
priezitiros budus. Odos ir nagy
ligy Zinios. Kojy nagy ir odos
buklés jvertinimas. Pédos
prieziiros budy, atitinkanciy
pédos bikle, parinkimas. Pédos
bukle lemiantys faktoriai: pédos
anatomija, pédos fiziologija,
pédos patologija, biomechanika.
Prevenciniy priemoniy parinkimo
kriterijjai.  Individualus  pédos
prieziiiros planavimas.

Pédos biklés vertinimas
(apklausa, apzitra, apCiuopa) ir
sekimas. Pédos prieziiiros

poreikio nustatymas, prieZiliros
blidy parinkimas (profilaktinis,
higieninis, kosmetinis ir kt.),
paslaugos dokumentavimas
(medziagos, priemonés, jkainiai ir
kt.), informavimas  avalynés
klausimais  (nukreipimas  pas
ortopedus, dermatologus).

1.2. Atlikti pedikiiira.

Mechaninis pédos paruoSimas ir
nagy formavimas. Aparatinis
pédos  paruoSimas ir nagy
formavimas. Nagy priezilra.
Nuospaudy gydymas ir Salinimas,
nagy valymas, poliravimas ir
lakavimas. Pédos odos priezitira.
Kojy masazas. Vandens
procediros kojoms. Parafino
vonelé kojoms. Sviesos terapija
kojoms. Jrankiy, pavirSiy, odos,
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nagy aseptin€s, antiseptinés ir
dezinfekcijos priemones. Kojy
prieziiros priemonés. Jrankiai

kojy  priezitrai.  Parametrai,
turintys jtakos ortopediniy
priemoniy parinkimui.

Problemiski nagai: jaugancio nago
priezitira. Ortopedijos priemoniy
(jtvary, jdékly, avalynés) paskirtis,
naudojimas ir pritaikymas
klientui. Kliento konsultavimas
dél pédy prieziiros po atliktos
procediros.

1.3. Tvarkyti jaugusius
nagus.

Pédos problemos (deformuoti
nagai, puslés, nuospaudos ir kt.),
priezastys  (neteisingas  nagy
karpymas, ankSta avalyné, nago
trauma, kitos priezastys).
Individualus pédos priezitiros
planas (procediiry planavimas,
prevencings priemongés).

Nagy formavimo taisyklés (sveiki
ir pazeisti nagai).

Pédos prieziliros budy
(mechaninis, aparatinis), metody
(tradicinis, nestandartinis),

priemoniy  (tepalai,  kremai,
parafinas, pleistrai) ir technologijy
parinkimas (gydomasis ir
higieninis manikitras, jaugusiy
nagy korekcija: jaugusio nago
prieziira, kai néra uzdegimo
pozymiy (paraudimo, patinimo,
Slapiavimo)).

Priezitiros  paslaugos: odos
priezilra, pazeisty nagy
koregavimas,  jaugusiy  nagy
priezilra ir tvarkymas, nuospaudy
Salinimas.

Kosmetinés  paslaugos: pédy
masazas, vandens procediiros,
parafino vonelés ir kt.
Kompensacinés priemonés pédai:
avalynés  idéklai,  jdékliukai

tarpupirsc¢iams, 1dékliukai
nuospaudoms ir kt. Parinkimas,
pritaikymas.

Kliento konsultavimas dél nagy
prieziiiros po atliktos procediiros,
prevencings priemones.

2. Odos tatuiravimas (LTKS
V)

2.1. Parengti tatuiruotés
projekta.

Specialios kliento korteles —
sutikimo  pildymas (naudotos
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medziagos, priemonés, kokiu
gyliu atlikta procediira, pasalinés
reakcijos). TatuiruoCiy  stiliai,
atlikimo technikos: tusavimo ir
retuSavimo technikos. Naujausios
tatuiruo¢iy mados. Bendras spalvy
parinkimas pagal individualy
kliento odos, akiy ir plauky
atspalvi, spalvinis sprendimas
tatuiruotei. Tatuiruotés parinkimas
arba nupies$imas ir suderinimas su
kliento likesciais.

2.2. Parinkti reikalingg
jrangg ir priemones
tatuiruotiems atlikti.

Odos tatuiravimui  naudojami
jrankiai ir prietaisai, jy techniniai
aspektai. Pagalbiniai jrankiai.
Irankiy ir prietaisy eksploatavimas
ir prieziiira.

Masing¢lés surinkimas bei
Sureguliavimas  tuSavimui  /
Seséliavimui atlikti.

Adaty tipy, priklausomai nuo
pasirinkto  pieSinio, tinkamas
parinkimas.

Ivairiy  gamintojy  pigmentai,
pigmenty sudéties analizg,
gamybos principai, koncentracija,
kokybé. Spalvos désniai. Spalvy
tipai. Atspalviai kompozicijoje.
Spalvy deriniai. Spalvy rato
naudojimosi taisyklés. Pigmenty
saugojimas.

2.3. Atlikti tatuiruotg.

Zmogaus organizmo anatomijos ir

fiziologijos pagrindai.
Mikrobiologijos ir
epidemiologijos pagrindai,

reikalingi  tatuiruotei  atlikti.
ZIV/AIDS ir seruminiai hepatitai
bei jy profilaktika. Kaino odos ir
jos priedy anatomijos, fiziologijos,
patologinés fiziologijos
(uzdegimo, gijimo, rand¢jimo,
imuniniy ir kt. procesy) pagrindai.
Kino odos pokyciai, susije su
amZiumi, proporcijy keitimas.
Histologijos  pagrindai. Odos
ligos: roziné, zvyneling,
dermatitai, cheilitai.

Galimos odos alerginés reakcijos,
virusiniai odos susirgimai, jy
profilaktika. Randai, Ju
klasifikacija.
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Kliento odos paruoSimas
procediirai. Sanitariniai ir
higieniniai reikalavimai pries ir po
procediiry.

Antspaudo perkélimas ant odos.
Tatuiruotés atlikimo technikos.
Galimy  problemy, atlickant
tatuiruote, identifikavimas.
Proceduros koregavimas,
procediiros eigos koregavimas
atsizvelgiant ] kliento bikle.
Pigmento paSalinimo galimybés.

Simetrija. Kompozicija ir
komponavimas, linijinés
perspektyvos taisyklés. PieSimo
technika.

Kliento konsultavimas dé¢l odos
priezitiros po procediiros.

3. llgalaikio makiazo atlikimas
(LTKS V)

3.1. Parengti ilgalaikio
makiazo projekta.

Kliento kortelés — sutikimo
pildymas (naudotos medziagos,
priemones, kokiu gyliu atlikta
procediira, pasalinés reakcijos).

Bendras spalvy parinkimas pagal
individualy kliento veido odos,
akiy ir plauky atspalvj, spalvinis
sprendimas antakiy, akiy ir lipy
procediirai. Formos nupieSimas ir
suderinimas su kliento ltikesciais.

3.2. Parinkti reikalinga
Jrangg ir priemones
ilgalaikiam makiaZui
atlikti.

Ilgalaikio makiaZzo procedirai
naudojami  prietaisai ir jy
techninés charakteristikos. Jvairiy
tipy jranga: tradicine, skaitmenineg,
manualiné. Jy eksploatavimas ir
prieZiiira.

Irangos naudojimas: greitis, galia,
techninis patvarumas. Tinkamy
adaty parinkimas, ju klasifikacija,
grupés, numeriai, konfigiiracijos.
Adaty sterilizacijos taisyklés.
Patentuota  integruoty  adaty
sistema su pridedama Kkasete.
Saugumo reikalavimai.

Ivairiy  gamintojy  pigmentai,
pigmenty sudéties analize,
gamybos principai, koncentracija,
kokybé. Spalvos désniai. Spalvy
tipai. Atspalviai kompozicijoje.
Spalvy deriniai. Spalvy rato
naudojimosi  taisyklés.  Dazy
sumaiSymas. Spalvy sodrumas.
Spalviniai Zmogaus tipai.
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3.3. Atlikti ilgalaikj Zmogaus organizmo anatomijos ir
makiazg. fiziologijos pagrindai.
Mikrobiologijos ir
epidemiologijos pagrindai,

reikalingi  ilgalaikio  makiazo
procediirai atlikti. ZIV/AIDS ir
seruminiai  hepatitai  bei  jy
profilaktika. Veido morfologija.
Veido odos ir jos priedy
anatomijos, fiziologijos,
patologinés fiziologijos
(uzdegimo, gijimo, randéjimo,
imuniniy ir kt. procesy) pagrindai.
Odos poky¢iai, susije su amziumi,
proporcijy keitimas. Histologijos
pagrindai. Odos ligos: rozing,
zvyneling, dermatitai, cheilitai.

Galimos odos alerginés reakcijos,
virusiniai odos susirgimai, jy

profilaktika. Randai, ju
klasifikacija.

Kliento odos paruosimas
procediirai. Sanitariniai ir
higieniniai reikalavimai pries ir po
procedury.

Veido, lupy, antakiy formos
atlieckant  1ilgalaik] makiazg.
Antakiy, akiy ir ldpy linijy
formavimas ir pieSimas.
Kontiiravimo technikos.
Retusavimo technikos.
Manualinés mikropigmentacijos
makiazo  atlikimo  technika.
Raukslétos odos linijy piesimo
aspektai. Spalvos implantavimas
tarp blakstieny. GroZio apgamai.
Randy retusavimas.

Galimy problemy del
permanentinés kosmetikos
identifikavimas. Procediiros

koregavimas, procediros eigos
koregavimas  atsizvelgiant |

kliento bukle. Pigmento
pasalinimo galimybés.

Simetrija. Kompozicija ir
komponavimas, linijinés
perspektyvos taisyklés. PieSimo
technika.

Kliento konsultavimas dél odos
prieziiiros po procediiros.

Reikalavimai asmeniui, Vidurinis i$silavinimas ir kosmetiko arba higieninés
siekianciam jgyti kvalifikacijg | kosmetikos kosmetiko (LTKS IV) kvalifikacija arba aukstasis




134

ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

sveikatos moksly studijy kryp¢iy grupés iSsilavinimas ir
medicinos gydytojo (arba kurios nors specializacijos
gydytojo), arba kosmetologo arba bendrosios praktikos
slaugytojo (visy specializacijy), arba kineziterapeuto, arba
ergoterapeuto kvalifikacija.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sqgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Lietuvos sveikatinimo norma SN 1:1995 ,Kosmetiké
(Kosmetikas). Funkcijos, pareigos, teisés, kompetencija ir
atsakomybé*.

Kompetencijy vertinimo
reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy
riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos jgijimo lygmenj. Asmens jgyty kompetencijy
vertinimas ir pripazinimas vykdomas teisés akty nustatyta
tvarka.

Kvalifikacijos atitikimas
Europos Sgjungos ir
tarptautinius standartus (jeigu
taikoma)

Netaikoma.

30. Kvalifikacijos pavadinimas: kosmetologas, LTKS VI

Kvalifikacijos apibiidinimas

Veiklos objektas: odos ir jos dariniy kosmetologiné prieZitira.
Tipinés darbo priemonés: kosmetologiné jranga, jrankiai ir
aparatiira, kosmetinés, pagalbinés, apsauginés, higienos ir
dezinfekcijos priemonés, lempa-lupa, mono-/ multifunkciniai
diagnostikos aparatai, skirti odos pH, drégmeés lygiui, rauksliy
gyliui, kraujagysliy biiklei, odos pigmentacijai, celiulito tipui
ir kitoms odos biikléms vertinti ir k.

Tipinés darbo salygos: ergonomiska ir saugi darbo vieta, darbo
pobiidis individualus.

Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktin} patikrinima ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining paZyma.
Papildoma informacija: kosmetologas savo veikloje
vadovaujasi darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos,
darbo higienos, prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos
reikalavimais. Jam svarbiis Sie bendrieji gebéjimai ir
asmeninés savybeés: atsakingumas, gebéjimas analizuoti ir
spresti  problemas, savarankiSkai priimti  sprendimus,
gebéjimas korektiSkai bendrauti. Kvalifikacijg jgije asmenys
galés dirbti kosmetologiniy paslaugy jmonése, visuomeneés ir
asmens sveikatos prieziiiros institucijose, meninés krypties
istaigose, reklamos ir prekybos srityse, savarankiSkai dirbti
smulkiose ir vidutinio verslo jmonése, kuriy verslo sritis —
kosmetologiniy paslaugy teikimas arba savarankiskai vykdyti
individualig veikla.

Pagrindiniai kvalifikacijos
vienetai (nurodant jy lygj
pagal LTKS)

Kompetencijos Kompetencijy ribos
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1. Kliento odos ir jos dariniy
buklés tyrimas ir vertinimas
(LTKS VI)

1.1. Taikyti vizualinius,
manualinius, aparatinius
odos ir jos priedy biiklés
tyrimo ir vertinimo
metodus.

Zmogaus organizmo anatomijos ir
fiziologijos pagrindai. Bendrosios
ir klinikinés patologijos pagrindai.
Citologijos ir genetikos pagrindai.
Odos, plauky, nagy sandara,
funkcijos, ypatumai jvairiaiS
amziaus tarpsniais. Odos ir odos
priedy (nagy) ligos. Virusinés
odos ligos. Alergologijos
pagrindai. Odos pigmentacijos
sutrikimai. Odos  kraujotakos
sutrikimai.

Vidiniy ir iSoriniy  veiksniy
poveikis odai ir jos priedams.
Ivairiy organy ir sistemy rySys su
oda ir jos priedais. Streso poveikis
odai.

Odos pokyciai jvairiais amziaus
tarpsniais. Senstanc¢ios odos ir jos
priedy ypatumai. Odos sen¢jimo
mechanizmai.  Senéjimo tipai.
Sen¢jimo  pozymiai. RaukSliy
tipai.

Paodinis riebalinis audinys, rasys,
funkcijos, ypatumai. Celiulito /
panikulopatijos  formos, tipai.
Dismorfizmas. Antsvoris. Strijos.
Folikulingé hiperkeratozeé.
Padid¢jes plaukuotumas.

Sveikos ir  pakitusios  o0dos
poZymiai. Jautri oda, pozymiai.
Ivairios  veido  odos  tipy
klasifikacijos. [vairios kiino tipy
klasifikacijos. =~ Odos fototipo
klasifikacija.

Sengjimo teorijos. Senéjimo tipy
klasifikacijos. Senéjimo laipsnio
nustatymas. Fotosenéjimo
klasifikacija. Jvairios veido odos
rauksliy vertinimo skalés. Veido
konttry pokycio vertinimo skalés.
Randy tipai, klasifikacija.
Apgamy  vertinimo  kriterijai.
Ivairios  odos  pigmentacijos
vertinimo skalés. [vairios spuogy
klasifikacijos. Paprastyjy spuogy
(acne vulgaris) laipsnio jvertinimo
skales.

Spalviniai tipai. Veido formos.
Antakiy formos. Liipy formos.
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Nago plokstelés biklés pokyciai.
Nago odelés biklés pokyciai.
Pédy odos biiklés pokyciai.

Veido ir kino odos biklés
manualiniai, vizualiniai,
aparatiniai vertinimo budai.

Veido ir kiino odos diagnostikos
jranga ir aparatai.

1.2. Parinkti
kosmetologinio tyrimo
metodus ir jvertinti odos
ir odos priedy buklg.

Odos tipo nustatymas bei odos
buklés jvertinimas taikant
pasirinktas  klasifikacijas  ar
vertinimo skales. Odos biiklés
vertinimo Kriterijai. Odos bikle
itakojantys veiksniai. Manualiniai
vertinimo testai.

Kliento odos ir odos dariniy
buklés subjektyvis, objektyvis
iStyrimo metodai.
Antropometriniai matavimai:
kiino masés, Tgio, kuno daliy
apimties ir odos klasiy matavimai.
Odos diagnostikos aparaty ir
jrangos  taikymo  ypatumai,
diagnostikos atlikimo technika.

Kosmetologinés jrangos
naudojimas. Kliento poreikiy
nustatymas.

1.3. Dokumentuoti
kliento odos ir jos dariniy
buklés tyrimo duomenis.

Dokumentavimo tvarka. Kliento
korteliy formos. Kliento kortelés
pildymas, kliento anamnezés
surinkimas, odos ir jos dariniy
buklés vertinimo Zyméjimas.
Sisteminis kosmetologijos
dokumenty pildymas.

1.4. Apibendrinti tyrimo
duomentis ir supaZzindinti
klientg su gautais
rezultatais.

Psichologijos ir profesinés etikos
ziniy taikymas bendraujant su
klientais. Konfliktiniy situacijy
valdymas.  Tarpasmeniniai  ir
bendravimo jgiidZiai. Holistinis
tyrimo rezultaty vertinimas ir
analizé. Pakitusios odos ir jos
priedy bukleés priezasciy
jvardinimas. Kosmetologinés
diagnozés nustatymas, remiantis
tyrimo ir vertinimo rezultatais.
Bendros kliento odos biuklés

vertinimas pagal iSorinius
poZzymius ir (jeigu reikia)
nukreipimas specialisto

konsultacijai.
Kliento supazindinimas su odos ir
jos dariniy biklés jvertinimo
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rezultatais ir procediiry eiga ir
odos priezilira po procediry
namuose. Konsultavimas sveikos
ir pazeistos odos priezilros
Klausimais.

2. Kosmetologinés programos
klientui rengimas ir vykdymas
(LTKS VI)

2.1. Sudaryti Klientui
individualy
kosmetologinés
priezitros plana.

Zmogaus organizmo anatomijos ir
fiziologijos pagrindai. Amziaus
tarpsniy fiziologija. Odos
anatomija, fiziologija, patologiné
fiziologija (uzdegimo, gijimo,
randéjimo  procesai ir  kt.).

Alergologijos pagrindai.
Alerginés odos reakcijos.
Citologijos ir genetikos pagrindai.
Bendrosios ir klinikinés

patologijos pagrindai. Sveikos ir
pakitusios odos pozymiai. Vidiniy
ir iSoriniy faktoriy poveikis odai ir
jos dariniams. Jvairiy organy ir
sistemy rySys su oda. Bendrosios

kosmetologijos Zinios.
Farmakologijos Zinios.
llgalaikio ir trumpalaikio

kosmetologinés prieziiiros plano
sudarymo principai. Individualios
kliento odos ir jos priedy
prieziliros rekomendacijy
teitkimas, atsiZvelgiant ] esamg
bukle. Kompleksinis  jvairiy
metody derinimas.
Kosmetologinés aparattiros ir
Jrangos, veido ir kiino procedury,
veido ir kiino masazy, fito- ir
aromaterapijos, hidroterapijos,
balneoterapijos, peloidoterapijos,
talasoterapijos, spalvy terapijos,
akmeny terapijos Zinios, taikymo
indikacijos ir kontraindikacijos,
dozavimas, poveikis, galimos
nepageidaujamos reakcijos.
Jungtinés kosmetologinés
programos sudarymas dirbant
komandoje su kolegomis,
dietologais, Kineziterapeutais,
dermatologais, plastikos
chirurgais ir kt.

2.2. Konsultuoti Klientus
odos ir odos dariniy
priezitros klausimais.

Savarankisko darbo / namy
programos rengimas  Klientui.

Konsultavimas sveikos ir
pazeistos odos prieziiiros
klausimais neperzengiant

kompetencijy riby.  Sveikatos




138

stiprinimo ir prevencinés veiklos
vykdymas savo kompetencijos
ribose. Kosmetologiné Svietéjiska
veikla.

2.3. Parinkti kosmetikos
gaminius, medziagas,
priemones ir aparatus
kosmetologinéms
procediroms atlikti.

Kosmetinés chemijos ir
medZziagotyros Zinios.
Biochemijos ir biofizikos Zinios.
Kosmetikos gaminiy receptiiros.
Kosmetologinés jrangos ir aparaty
techniniai  duomenys, veikimo
principas, taikymo galimybés.
Kosmetiniai produktai (pirminiam
veido odos paruosSimui, Sveitimui,
masazui, kaukiy terapijai, aparaty
naudojimui, baigiamajam etapui),
Ju rusys, indikacijos,
kontraindikacijos.

2.4. Atlikti manualines
veido ir kiino odos
priezitros proceduras.

Darbo vietos manualinéms veido
ir kino  odos  priezitros
procediroms atlikti paruoSimas
pagal grozio paslaugy sveikatos
saugos reikalavimus. Uzkreciamy

ligy, alerginiy reakcijy
profilaktika. Aseptikos ir
antiseptikos reikalavimai:
sanitariniai higieniniai

reikalavimai, uzkreCiamy ligy,
virusiniy odos ligy, alerginiy
reakcijy profilaktika.
Kosmetologiniy procediiry
atlikimas. Pirminis veido odos
paruoSimas / demakiazas. Veido
odos Sveitimas, taikant
mechaninius, biologinius,
cheminius $veitiklius. Veido odos
Sveitimo atlikimo ypatumai.
Kreminiy, geliniy kaukiy dé¢jimo
technika, indikacijos,
kontraindikacijos. Specialiyjy
kaukiy (stingstancios dumbliy,
termoaktyvios, parafino, kolageno
lak§to ir kt.) déjimo technika.
Mechaninio veido valymo
atlikimo metodika.

Kosmetiniy ir gydomyjy veido ir
kiino masazy atlikimo praktiniai
jgtdziai, atlikimo ypatumai.

Kiino odos paruoSimas
procediirai. Kiino odos $veitimas.
Kiino kaukiy déjimo ir jvyniojimo
atlikimo technikos: jvyniojimas ]
plévele / folija, kompresing
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plévelg, bintavimo  metodas
(bandazas), stingstan¢iy dumbliy,
kreminiy  kaukiy, parafino,
parafango aplikacijos.
Nepageidaujamy plauky Salinimo
procediiry  atlikimas,  taikant
jvairias metodikas (Silta, karSta
vaska, dervas, cukraus pasta, siiila
ir kitas metodikas).

Kosmetiniy medziagy, priemoniy
ir procedury taikymo indikacijos,
kontraindikacijos, galimi
Salutiniai poveikiai.

MakiaZzo parinkimas, atsizvelgiant
1 kliento poreikius, amziaus
ypatumus, veido forma, spalvinj
tipa. Dieninis, vakarinis,
dalykinis, podiumo, proginis ir kt.
makiazai, jy atlikimo ypatumai.
[vairiy techniky taikymas.
Spalvotyra. Specialiis efektai.
Grimas. Kiino tapyba.

Antakiy ir blakstieny daZzymas,
antakiy koregavimas. Blakstieny
cheminis uzrietimas, priauginimas
taikant jvairias technikas, antakiy
priauginimas.

llgalaikis  makiazas, taikant
jvairias  technikas. Indikacijos,
kontraindikacijos.

Veido, kiino, ranky, pédy SPA
priezitiros procediros, apimant
vandens terapijos, talasoterapijos,
peloidoterapijos, aromaterapijos,
spalvy terapijos, akmeny terapijos,
muzikos  terapijos  taikymo
galimybes, atsizvelgiant 1
indikacijas ir kontraindikacijas.
Odos ir nagy ligos problemos
(odos ir nagy grybelis, jauge
nagai, skilinéjantys nagai,
luzinéjantys  nagai ir  kt.).
Klasikinio, terapinio, saugaus
manikitro ir pedikitiro atlikimas.
Indikacijos, kontraindikacijos.
Parafino terapija. Ranky ir pédy
Sveitimas, kaukés, masazas —
atlikimo technika. [vairios
lakavimo technikos. Nagy dailé.
Nagy priauginimo bidai.
Indikacijos, kontraindikacijos,
galimos nepageidaujamos
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reakcijos, jy profilaktika. Gauty
rezultaty vertinimas.

Kosmetikos kompanijy pateikty
produkty naudojimo nurodymai.
Procediiros eigos koregavimas
(nutraukimas)  atsizvelgiant |
kliento bukleg.

2.5. Atlikti aparatinés
kosmetologijos
priezitros proceduras.

Darbo vietos aparatinéms
kosmetologijos priezitiros
procediiroms atlikti paruosimas
pagal grozio paslaugy sveikatos
saugos reikalavimus. Uzkreciamy
ligy, alerginiy reakcijy
profilaktika. Technologiniy
procesy dirbant su kosmetologine
jranga ir prietaisais valdymas.

Kosmetologinés aparatiiros
(esmings, kombinuotos
galvanikos, jonoforezés,

dezinkrustacijos, auksto daznio
sroviy, brosazo, garintuvo,
sonoforezés, ultragarsinio
Sveitimo, vakuumo, deimantinés ir
korundinés mikrodermabrazijos,
radijo  daznio,  krioterapijos,

infraraudonyjy spinduliy,
lipokavitacijos, elektroporacijos,
miostimuliacijos, limfinio

drenazo, vibraciniy  bangy,
nemedicininés paskirties (beauty
device) lazeriy ir IPS su
nustatytais saugiam naudojimui
parametrais, odos ir odos dariniy

diagnostikos, pedikitiro,
elektroepiliacijos,  mezoroleriy,
mezopeny, mezoinjektoriy,

vakuminiy ir kity mezoterapijos
aparaty su saugiam naudojimui
nustatytais parametrais ir kt.)

techniniai parametrai,
eksploatacijos taisykles,
panaudojimo technika.
Indikacijos, kontraindikacijos.
Nemedicininius reikalavimus

atitinkantys (estetinés paskirties)
lazeriai ir IPS. Gauty procediiros
rezultaty vertinimas.

Kosmetinés aparatiiros naudojimo
galimybiy ribos. Procediiros eigos
koregavimas (nutraukimas)
atsizvelgiant j kliento bikle.
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2.6. Atlikti estetinés
mezoterapijos ir
reabilitacinés
kosmetologijos
procediras.

Darbo vietos estetinés
mezoterapijos ir reabilitacinés
kosmetologijos procediiroms
atlikti paruosimas pagal grozio
paslaugy sveikatos saugos
reikalavimus. Aseptikos ir
antiseptikos reikalavimai.

Mezoterapiniy medziagy grupés,
savybés, poveikis odai ir jos
dariniams, taikymo indikacijos ir

kontraindikacijos, galimas
Salutinis  poveikis estetinés
mezoterapijos procedurose.

Hialurono riigsties skirtingy formy
ir koncentracijy, antioksidanty ir
kity ~monopreparaty taikymas

estetinés mezoterapijos
procediirose. Mezokokteiliy
taikymas estetinés mezoterapijos
procedirose. Estetinés
mezoterapijos metodikos: adatinio
volelio, automatinés
mikroadatinés sistemos,
manualinés metodikos ir

mezoinjektoriy veikimo principai.
Estetiniy mezoterapijos procediry
atlikimo technikos ir metodikos.
Estetinés mezoterapijos
programos sudarymas, protokolai.
Estetinés mezoterapijos atlikimo
zonos ir technikos, bendros darbo
taisyklés. Estetinés mezoterapijos
sutikimo formos pildymas, jrasant
taikomos procediiros pavadinima,
paskirtj, sritj ir mezoterapinio
preparato pavadinimg. RaSytinis
kliento supaZindinimas su galimu
Salutiniu  poveikiu ir  odos
prieziliros rekomendacijy
suteikimas po atliktos procediiros.
Estetinés mezoterapijos procediiry
derinimas su kitomis estetinémis
procediiromis. Bendradarbiavimas

su gydytojais
dermatovenerologais,
kosmetologais ir plastikos
chirurgais.

Mikroadatinés estetinés

mezoterapijos procedary atlikimas
(gylis veidui nuo 0.25 iki 1,5 mm,
ktinui nuo 1 iki 2 mm), atliekant su
nevaistiniais, paruostais
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naudojimui preparatais, taikant
adatinj volelj arba aparating
mikroadating sistemg ir kt.

Cheminio S$veitimo procediry,
atlikimas, naudojant priemones,
gaminius ir medziagas, laikantis
darbo  priemoniy  gamintojo
pateikty rekomendacijy ir
techninés dokumentacijos.

Klasikinés estetinés mezoterapijos

procediry (drékinanciy,
bioaktyvuojanc¢iy, pigmentacijos,
kuperozés, odos senéjimo

pozymius mazinanéiy, veido ir
ktno lokaliy riebaly sankaupas
mazinan¢iy, oda jauninanciy,
skaistinan¢iy, plauky augima
skatinanciy atlikimas.

Odos fukcijas atstatanciy estetinés

mezoterapijos procediiry
atlikimas.

Odos apimtis atstatan¢iy estetinés
mezoterapijos procediiry

atlikimas,  taikant  hialurono
rugsties preparatus.

Kompleksiniy procediry plano
sudarymas ir atlikimas.

Dirbant komandoje su gydytojais
paruoSiamyjy procediiry  pries
plastines operacijas ir
reabilitacines  procediiras  po
plastiniy veido bei kiino operacijy,
atlikimas; biorevitalizacijos,
aukStesnés  koncentracijos  ir
zemesnio pH cheminiy Sveitimy
procediros. Indikacijos,
kontraindikacijos.

Kosmetikos kompanijy pateikty
produkty naudojimo nurodymai.
Procediiros eigos koregavimas
(nutraukimas)  atsizvelgiant |
kliento biiklg.

3. Kosmetologinés veiklos
vystymas (LTKS VI)

3.1. Planuoti, organizuoti
ir vystyti grozio paslaugy
versla.

Vadybos pagrindai. Rinkodara.
Reklama ir prekybos pagrindai.
Administravimo pagrindai. Verslo
plano kiirimas. Darbo
organizavimo principai  (darbo
viety organizavimas, darbo viety
aptarnavimas, darbo badai ir
metodai, darbo  normavimas,
darbo salygy jvertinimas,
planavimas,  saugaus  darbo
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kontrol¢, darbo santykiai). Darbo
teisés, saugos ir buhalterinés
apskaitos pagrindai, reikalingi
vadovaujant darbuotojams.
Veiklos uzduocCiy planavimas ir
skirstymas, atlikimo kokybés
tikrinimas, rezultaty vertinimas.
Zemesnés kvalifikacijos
darbuotojy mokymas ir
kompetencijy vertinimas. Saugus
ir kokybiskas kosmetiniy
procediiry atlikimas
nespecializuotose vietose.
Kosmetologinés prieziliros
dokumentacijos valdymas. GroZio
paslaugy pardavimy procesy
valdymas. Kosmetiniy medziagy,
kosmetologinés  jrangos  bei
priemoniy reklama ir pardavimai.
Kosmetologin¢ Svietéjiska veikla.
Komandos nariy saugaus darbo
kontrole.

3.3. Vykdyti
kosmetologinius tyrimus.

Mokslo taikomyjy ir
fundamentaliy tyrimy planavimas,
atlikimas ir sklaida. Tyrimy etika.

Reikalavimai asmeniuli,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
ar savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Aukstasis  kosmetologijos studijy krypties iSsilavinimas,
profesinio bakalauro arba bakalauro kvalifikacinis laipsnis.

Kvalifikacijai jgyti taikomi
reikalavimai pagal Europos
Sqgjungos teisés aktus,
tarptautines sutartis ar
Lietuvos Respublikos teisés
aktus (jeigu taikoma)

Netaikoma.

Reikalavimai asmeniui,
siekianciam jgyti kvalifikacijg
(issilavinimas, kvalifikacija,
profesiné patirtis) (jeigu
taikoma)

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy
riby apraSais, kurie iSreiSkia slenkstinj (minimaly)
kompetencijos igijimo lygmenj. Asmens igyty kompetencijy
vertinimas ir pripazinimas vykdomas teisés akty nustatyta
tvarka.

Kvalifikacijos atitikimas
Europos Sgjungos ir
tarptautinius standartus (jeigu
taikoma)

Netaikoma.




Sveikatos priezitros ir grozio paslaugy
sektoriaus profesinio standarto
3 priedas

SVEIKATOS PRIEZIUROS IR GROZIO PASLAUGU SEKTORIAUS
TARPSEKTORINIU KVALIFIKACIJU APRASAI

1. Kvalifikacijos pavadinimas: pirtininkas, LTKS IV

Kvalifikacijos apibidinimas

Veiklos objektas: pirties procediiry atlikimas.

Tipinés darbo priemonés: gamtos iStekliai, augalinés,
gyvulinés ir kitos natiiralios kilmés priemonés, vantos,
prausimosi reikmenys, plausinés, kubilai, samc¢iai, aromatiniai
aliejai, smilkalai, hidrolatai ir kt.

Tipinés darbo salygos: ergonomiska ir saugi darbo vieta.
Ypatingi reikalavimai sveikatai: privalu atlikti sveikatos
profilaktinj patikrinimg ir turéti asmens medicining knygele
arba privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.
Papildoma informacija: pirtininkas savo veikloje vadovaujasi
darbuotojy saugos ir sveikatos, ergonomikos, darbo higienos,
prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos reikalavimais. Jam
svarbios ~ §ios  asmeninés  savybés:  saziningumas,
karybingumas, tvarkingumas, atsakingumas,
komunikabilumas,  pastabumas,  kruops$tumas,  fizinis
iStvermingumas. Kvalifikacija jgij¢ asmenys galés dirbti
grozio salonuose, SPA centruose, vandens pramogy parky
pirtyse, vieSosiose ir privaiose pirtyse arba savarankiSkai
vykdyti individualia veikla.

Pagrindiniai kvalifikacijos
vienetai (nurodant jy lygj pagal
LTKS)

Kompetencijos Kompetencijy ribos

1. Pirties  eksploatavimas
(LTKS IV)

1.1.  Paruosti  pirties | Pir€iy r@iSys: sauso karSto oro,
krosnj veikimui. garin¢,  drégnoji,  hamamas,
infraraudonyjy spinduliy pirtis.
Nuolatinio ir periodinio kiirenimo
malkinés krosnys. Malky
paruoSimas: Jvairiy malky
savybes, medienos rusys,
drégnumas, dziovinimo laikas,
kaitrumas.  Malkiniy  krosniy
kiirenimo rezimai.

Elektrinés krosnys. Elektriniy

krosniy tipai. Laikmacio
panaudojimas, temperattiros
reguliavimas.

Dujinés krosnys. Eksploatacija ir
saugumo reikalavimai.

Hamamas. Garo generatoriai ir
kita jranga.

Infraraudonyjy spinduliy pirtys;
kaitinimo elementy riisys, veikimo
principai, darbo saugos pagrindai.




Garo kirimas, palaikymas ir
valdymas. Priemonés garo
kiirimui ir valdymui. Skirtingi
garo rezimai vanojimo proceduros
metu.

1.2. Priziuréti pirtj ir jos
jranga.

Lietuvos higienos norma HN
39:2005 ,Pirtys: jrengimo ir
priezitiros saugos sveikatai
reikalavimai®“. Pirtininko darbo
jrankiai ir priemonés.

Pirties mikroklimatas:
temperatiira, drégme, ventiliacija;
apSvietimas; mikroklimato
pritaikymas konkre¢iam

procediiros scenarijui.

Pirties garinés planavimas. Darbo
vieta: plautai, stalai, dusSai,
baseinai ir Kkt. Pirties garinés
eksploatavimo ypatumai.
Pagalbinés priemonés, matavimo
prietaisai, indai, jrankiai.

Poilsio zonos ir jy irengimas.
Poilsio zonos jranga (masaziniai
kréslai, relaksacijos baldai ir kt.).
Darbo vietos ergonomika. Darbo

sauga ir higiena.

2. Pirties procediiry atlikimas
(LTKS IV)

2.1. Paruosti darbo vietg
ir  priemones  pirties
procediroms atlikti.

Higienos norma HN 117:2007
»Grozio  paslaugy  sveikatos
saugos reikalavimai®“.  Darbo
saugos, ergonomikos, higienos
normos ir reikalavimai. Pirtininko
darbo higiena ir savisauga, darbo
ir poilsio rezimas.

Darbo vieta, apSvietimas,
dezinfekcinés priemongs,
papildomos priemonés (muzikos
jrasai ir kt.).

Darbo jranga ir jrankiai: vantos,
prausimosi reikmenys, plausinés,
kubilai, sam¢iai; pirtininko darbo
drabuziai.

Vanty ir pagalbiniy priemoniy

paruo$imas.

Profesinés dokumentacijos

pildymas.
2.2 [vertinti | Anatomijos ir fiziologijos
fiziologinius, pagrindai. Odos ir odos priedy
anatominius Zmogaus | (nagy) ligos. Sirdies ir

ypatumus, uztikrinant
procediiros sauguma.

kraujagysliy  sistemos  ligos.
Toksikologijos pagrindai.




Alerginés reakcijos. Indikacijy ir
kontraindikacijy pirties procediirai
jvertinimas. Pirties procediiry ir
Silumos poveikis sveikatai ir
bendrai Zmogaus  organizmo
buklei.  Pirmosios  pagalbos
teikimas.

Pirtyje  veikiantys  faktoriai
(Siluma, Saltis, vanduo ir kt.).
Pirties procediiry poveikis
Zmogaus  organizmui:  nervy
sistemai, judéjimo ir atramos
aparatui, odai, Sirdies ir
kraujagysliy sistemai, medziagy
apykaitai, virSkinamojo trakto
sistemai, kvépavimo  sistemai,
reprodukcinei  sistemai. Pirties
procediiry  poveikis  vyrams,
moterims ir vaikams.

Bendros Zzmogaus organizmo
buklés jvertinimas pries
procedirg.

2.3. Vanoti vantomis.

Vanojimo  procediiros  plano
sudarymas, atsizvelgiant j kliento
bukle.

Vanojimo budy jvairoveé:
vanojimas su vienu, dviem, trimis,
keturiais vertimais, vanojimas
sédint ir kt.

Vanojimo rusys: lengvas,
atpalaiduojamasis, klasikinis,
intensyvus, kontrastinis,

SveiCiamasis, sausas, proginis,
detoksikacinis, atskiry ktino daliy,
vibroakustinis vanojimas ir kt.
Vanojimas  skirtingo  dydZio,
formos ir skirtingy augaly
vantomis.

Kontrastiniy procediiry atlikimas,
naudojant jvairios temperatiiros
vandenj, leda, sniega.

Pirties procediiry atlikimo
saugumas.

2.4. Atlikti
procediiras  ir
pirtyje.

SPA
ritualus

SPA filosofija ir etiketas.

Ivairios veido ir kiino SPA
procediiry atlikimo technologijos,
indikacijos ir kontraindikacijos.
Pirties ritualy ir SPA procediiry
budy, priemoniy ir medziagy
tinkamas parinkimas ir taikymas.




Kiino ir veido S§veitimas ir
Ivyniojimai: jy paskirtis, rusys,
budai, priemonés, medziagos.
Kiino klasikinio,
atpalaiduojamojo, medaus bei
galvos, pédy, plastaky masazy
atlikimas pirtyje.

Kosmetinés priemoneés ir
medZziagos, Ju tinkamas
parinkimas ir naudojimas.

Hamamo ritualas: $veitimas Kese
pirStine, muilo puty masazas,
senovinis turky masazas.

Pirties ritualo planavimas.
Individualiis pirties ritualai ir
ritualai grupéms.

Pirties procediry atlikimo
saugumas.

2.5. Informuoti klientus
apie pirties procedirg ir
elgesi po jos.

Maisto ir skysC¢iy vartojimas
procediiros metu, prie$ ir po jos.
Poprocedirinés rekomendacijos.
Sveikos gyvensenos principai ir
prevencinés sveikatos priemongs;
sveikos mitybos principai; fizinis
aktyvumas, streso  valdymas,
tinkamas darbo, poilsio, miego
rezimas.

Zalingi jprodiai, jy poveikis
organizmui. Asmens higienos
jgudziai.  Ligy ir  traumy
prevencijos biidai.

3. Gamtos istekliy paruoSimas
ir naudojimas pirtyje (LTKS
V)

3.1. Rinkti, Ilaikyti,
apdoroti ir konservuoti
pirties procediiroms
naudojamus augalus.

Augaly atpaZinimas.

Pirtyje naudojamy augaly
botaninés, fizinés, cheminés
savybés, jy poveikis Zmogaus

organizmui.

Pavojingi, nuodingi,
alergizuojantys augalai;
atsargumo priemoneés ir

kontraindikacijos.
Gamtosaugos ir  ekologijos
reikalavimai  renkant augalus;
augaly rinkimo taisyklés ir
salygos.

3.2. Risti ir konservuoti
vantas.

Darbo jrankiai ir priemonés:

sekatoriai, zirklés, peiliai,
virvelés, fiksatoriai, riSamosios
medZziagos.

Augalinés Zzaliavos paruoSimas
vanty ri§imui.

Vanty tipai ir raSys pagal paskirt]
(védavimo, vanojimo, trynimo,




aromatinés, ritualinés ir kt.),
zaliava (spygliuociy, lapuociy,
zolly, misSrios vantos), formgag
(véduoklinés, verpstinés, ilgakotés
ir kt.).

Sausosios ~ masazinés
(vyteliy, meldy, liny ir kt.).
Vantos saugumas,
ergonomiskumas, patvarumas.
Skirtingi vanty riSimo bidai.
Vanty paruosSimas konservavimui
ir konservavimas (dziovinimas,
Saldymas, stidymas).

Konservuoty vanty laikymas ir
kokybés  kontrolé.  Skirtingai
konservuoty vanty paruoSimas
naudojimui pirtyje.

vantos

3.3. Ruosti pirties
procediirose naudojamas
augalinés bei gyvulinés
kilmés ir kitas natiiralios
kilmés priemones.

Pirties arbatos ir Kiti gaivieji
gérimai.  Aromatiniy  augaly
Sluotelés, nattralus smilkalai,
hidrolatai, eteriniai aliejai,
nuovirai, uzpilai, aliejinés,

spiritin€s ir vandeninés iStraukos,
milteliai ir kt.

Augaliniai paklotai, pagalvélés,
voleliai;  natiiralios  augalinés
plausines, Sveistukai;
masazuokliai ir kt.

Druska, jiiros druska, bisofitas ir
kitos  natiiralios  mineralinés
medziagos; medus, pikis bei kiti
bi¢iy produktai; pienas ir pieno
produktai; molis, gintaras, durpés,
purvas, jiry dumbliai, sapropelis,
akmenys, mediena ir kt.

Reikalavimai asmeniuli,
siekianciam jgyti kvalifikacijg

Vidurinis i$silavinimas.

ar  savarankiskq jos dalj
(issilavinimas, kvalifikacija,

profesiné  patirtis)  (jeigu

taikoma)

Kvalifikacijai  jgyti  taikomi | Netaikoma.
reikalavimai pagal Europos

Sqgjungos teisés aktus,

tarptautines sutartis ar Lietuvos
Respublikos teisés aktus (jeigu
taikoma)

Kompetencijy vertinimo

reikalavimai

Kvalifikacijai jgyti reikalingos asmens turimos kompetencijos
vertinamos vadovaujantis kompetencijy formuluotémis ir jy

riby  apraSais, kurie

iSreiskia

slenkstinj  (minimaly)

kompetencijos jgijimo lygmenj. Asmens igyty kompetencijy
vertinimas ir pripazinimas vykdomas vadovaujantis $vietimo ir




mokslo ministro nustatyta ir su iikio ministru bei socialinés
apsaugos ir darbo ministru suderinta asmens jgyty
kompetencijy vertinimo tvarka.

Kvalifikacijos atitikimas
Europos Sqjungos ir
tarptautinius standartus (jeigu
taikoma)

Netaikoma.




