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Situacijos analize.

Savi§vieta arba savaiminis mokymasis — natiiralus mokymasis dél kasdienés veiklos darbe,

Seimoje ar laisvalaikiu; jis gali bati ir tikslingas, ir atsitiktinis, kartais nepastebimas net paties

besimokanciojo. Be to, dar skiriamas profesinis, suteikiantis darbui atlikti reikalingas

kompetencijas, ir neprofesinis mokymasis. Savisvietos biidy yra labai daug:

e Mokymasis i$ knygy, vadovéliy, specializuoty zurnaly ir kity spaudiniy;

e Informacijos studijavimas internete, dalyvavimas pamokose nuotoliniu budu, interneto

pagalba;

e Mokomyjy televizijos programy zitir¢jimas, vaizdo ir garso juosty ar kompaktiniy disky

naudojimas;

e Lankymasis bibliotekose, mokymo centruose ir kitose jstaigose, kuriose galima jgyti ziniy.

Mokydamiesi savarankiskai, zmonés naudojasi moderniomis informacinémis technologijomis

(kompiuteriais, internetu), lankosi bibliotekose, studijuoja mokymo centruose ar savarankiskai.

Asmeny neformalusis mokymasis ir savi§vieta daznai siejama su neformaliuoju Svietimu.

Formalyjj ir neformalyjj (kartu su saviSvieta) Svietimg galima atskirti pagal pagrindinius

pozymius, kurie yra aptariami mokslo literattiroje.

1 lentelé. Formalaus ir neformalaus Svietimo pagrindiniai skirtumai

Kriterijai

Formalusis Svietimas

Neformalusis Svietimas

Funkcijos ir tikslai

Aiskiai apibréZta, kokiu biidu
pasiekiamas tikslas

NeaiSkiai apibréZtas tikslas,
daZnai nurodoma tik tikslo
siekimo Kryptis

Poveikis asmenybei

Tikslingas ir prognozuojamas

Néra apibréZtas, silpnai
prognozuojamas

Valstybés kontrole

Kontroliuojamas ir
reguliuojamas

Silpnai kontroliuojamas

Mokomosios programos

Standartizuotos

Nestandartizuotos

Diplomai ir pazyméjimai

PripaZjstami valstybés mastu

NeiSduodami visai, arba
valstybés nepripazjstami

Mokymo turinys

Reglamentuojamas

Nereglamentuojamas

Taigi, neformalus Svietimas pasizymi tuo, kad yra silpniau valstybés kontroliuojamas, teikia

nestandartizuotas Svietimo programas, neteikia kokiy nors valstybés pripazjstamy pazymejimy ar

diplomy bei neturi aiskiy jgyvendinamy funkcijy ar tiksly. Uztat tai — pakankamai mobilus ir

paprastai greitai prie individualiy kiekvieno asmens poreikiy prisitaikantis §vietimas.




LR neformaliojo suaugusiyjy $vietimo ir testinio mokymosi jstatymas nustato tokius neformaliojo

suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi principus:

kontekstualumg — neformalusis suaugusiyjy Svietimas ir tgstinis mokymasis yra glaudziai
susij¢ su krasto wikinés, socialinés, mokslinés ir kultiirinés raidos kontekstu, kartu su juo
atsinaujina ir atitinka nuolat kintancias visuomenés reikmes;

lygias galimybes — neformalusis suaugusiyjy Svietimas ir tgstinis mokymasis yra socialiai
teisingi, uztikrina asmeny lygias teises ir galimybes, nepaisant lyties, rasés, tautybés,
kalbos, kilmés, socialinés padéties, tik€jimo, jsitikinimy ar pazitry, amziaus, lytinés
orientacijos, negalios, etninés priklausomybés, religijos; kiekvienam asmeniui jie laiduoja
Svietimo ir tgstinio mokymosi prieinamumag, sudaro salygas tobulinti turimas
kompetencijas, kvalifikacijg ar jgyti naujy kompetencijy;

testinuma — neformalusis suaugusiyjy Svietimas ir testinis mokymasis lanksciai reaguoja i
poky¢ius ir perima gerajg patirtj, sudaro saglygas mokytis visg gyvenima;

veiksminguma — neformaliuoju suaugusiyjy Svietimu ir t¢stiniu mokymusi siekiama
kokybiSky rezultaty sumaniai ir taupiai naudojant turimus iSteklius, taikant jvairias
neformaliojo suaugusiyjy $vietimo ir tgstinio mokymosi organizavimo formas, nuolat
analizuojant, vertinant ir planuojant veiklg, remiantis veiksminga vadyba — tinkamais ir

laiku priimamais sprendimais.

Sis jstatymas taip pat apibréZia Lietuvoje vykdomo neformaliojo suaugusiyjy $vietimo ir testinio

mokymosi tikslus. Neformalusis suaugusiyjy Svietimas ir testinis mokymasis turi sudaryti salygas

asmeniui:

tenkinti saviSvietos poreikius;
lavinti kiirybines galias ir geb¢jimus;
igyti ir tobulinti bendrasias ir profesines kompetencijas;

tapti aktyviu demokratinés visuomeneés nariu.

Viena i$ svarbiausiy neformaliojo vyresniojo amziaus suaugusiyjy $vietimo ir testinio mokymosi

blidy yra trec¢iojo amZiaus universitetai. Valstybé neformaliojo suaugusiyjy Svietimo paslaugas

teikiancias institucijas palyginti daZnai orientuoja organizuoti mokymus darbingo amZiaus

asmenims, taip siekiant, kad Sie geriau pritapty darbo rinkoje. Kita vertus, d¢l pailgéjusio vidutinio

iSsivysciusiy pasaulio saliy gyventojy amziaus, kai i$€j¢ j pensija asmenys kelis deSimtmecius

aktyviai gyvena visuomeng¢je, valstybei iSkyla problema padéti jiems rasti tinkama bei patinkama



uzsiémima. Labai daznai toks tinkamas ir patinkamas uzsiémimas neturi jokiy rySiy su ankstesne
1 pensijg iS¢jusiy asmeny profesine veikla. Vienas biidy pasiiilyti vyresnio amziaus asmenims
patraukly uzsiémimg yra treciojo amziaus universitetai (TAU).

Trec€iojo amziaus universitetas EUropos valstybése tam tikra prasme yra neformaliojo suaugusiyjy
Svietimo forma. TreCiojo amziaus universitetas yra savarankiska, savanoriska organizacija, savo
veikla uztikrinanti vyresnio amziaus zmoniy geresne¢ socialing integracijg j visuomeng, skatinanti
ju efektyvy, produktyvy ir turiningg gyvenima, palaikant jy darbinguma, fizinj aktyvuma.
Pagyvenusiems zmonéms tokia Svietimo forma tinkama, tuo, kad padeda iSmokyti kritiSkai
apmastyti ir jvertinti savo gyvenimo aplinkybes, atrasti naujy galimybiy gyvenimo kokybei
pagerinti ir imtis konstruktyviy pokyc¢iy. Kad ir koks Svietimas biity — formalus ar neformalus, jis
prapleCia visus asmenybés vystymosi aspektus: asmeninj, socialinj, kirybinj, profesinj,
ekonominj, kulttirinj.

LR neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi jstatymas treciojo amziaus
universiteta apibrézia kaip neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi teikéjg, jo
padalin arba neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi programgq, teikiancius
vyresnio amZzZiaus asmeny neformalyji Svietimq ir testinj mokymgsi, tenkinancius jy Ziniy,
kompetencijos plétotés ir kultirinius poreikius.

Ankstesni Lietuvoje atlikti treiojo amziaus universitety veiklos ir jy klausytojy tyrimai parode,
kad:

e taip pat, kaip ir darbingo amZiaus asmeny neformalaus Svietimo atveju, mokytis TAU
dazniausiai pradedama d¢l universaliy priezasciy: noro tobulintis, plésti akiratj bei siekio
maloniai pabendrauti su naujais Zmonémis. Siekis jgyti konkreCiy trikstamy Ziniy yra
maziausias akstinas pradéti mokslus TAU.

e Lietuvoje veikian¢ius TAU ir neformaliojo Svietimo paslaugas teikiancias jstaigas pagal
steigéjus galima dalyti  tris grupes: a) fiziniy asmeny iniciatyva jsteigtas organizacijas; b)
savivaldybiy taryby nariy ar savivaldybiy administracijy darbuotojy iniciatyva, visy pirma,
vykdant LR neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir tgstinio mokymosi jstatymo nuostatas,
senjory neformaliojo Svietimo vykdymo prievolg priskiriant kuriai nors savivaldybéje jau
veikianc¢iai organizacijai; ¢) Lietuvoje veikian¢iy aukstyjy mokykly darbuotojy iniciatyva
atsiradusius TAU.



Kaip nustato LR Svietimo jstatymas, savivaldybés atstovaujamoji institucija formuoja
suaugusiyjy neformaliojo $vietimo programas teikianc¢iy mokykly tinkla, inicijuoja, kad
buty formuojamas gyventojy poreikius atitinkantis suaugusiyjy Svietimo teikéjy tinklas,
savarankiskai formuoja neformaliojo Svietimo teikéjy tinklg. Savivaldybés vykdomoji
institucija organizuoja suaugusiyjy neformalyji Svietimg. Taigi, uz neformaliojo
suaugusiyjy Svietimo paslaugy, taigi, ir tre¢iojo amziaus universiteto, plétra atsakinga
savivaldybe, o valstybé, bei ja atstovaujantys SMSM bei KPMPC gali tik labai netiesiogiai
veikti treCiojo amziaus universitety veiklg ir jy plétra Lietuvos savivaldybése.

Salyje akivaizdziai didéja besinaudojanéiy neformaliojo §vietimo paslaugomis senjory
skaiCius.

Skirtingose Salies savivaldybése veikiantys treciojo amZiaus universitetai skiriasi
klausytojy skai¢iumi. Vieni TAU turi daugiau nei tokstantj klausytojy, kituose TAU |
uzsiémimus ateina tik kelios deSimtys senjory. Anot iki COVID-19 pandemijos atlikty
tyrimy, didZioji Lietuvoje veikian¢iy TAU dalis savo veiklai jungia nuo 100 iki 300
klausytojy.

Lietuvos Treéiojo amziaus universitetai, kitaip negu daznoje uzsienio $alyje, neapsiriboja
vien akademiniy uzsiémimy organizavimu savo klausytojams. Beveik visuose Lietuvoje
veikianCiuose trec¢iojo amZziaus universitetuose organizuojami, buvo organizuojami ar
planuojami organizuoti ir jvairiis praktiniai uzsiémimai (kalby mokymasis, dailés studija,
rankdarbiai, IT geb¢jimy tobulinimas, SiaurietiSkasis €jimas ir pan.) bei klausytojy
laisvalaikio organizavimas (kelionés, saviveikla, vakaronés ir pan.).

TAU déstytojus apskritai galima dalyti j dvi grupes — dalis jy jtraukiama j TAU veiklas tik
epizodiskai, vienam dviem uzsiémimams vesti, pavyzdziui, pakvieiamas miesto
ligonin¢je dirbantis vidaus ligy gydytojas, kad papasakoty senjorams apie daZniausiai
pasitaikancias ligas, arba organizuojamas senjory susitikimas su kokiu nors keliautoju,
kuris jiems papasakoja apie aplankytas Salis. Kita, paprastai mazesné déstytojy dalis su
TAU klausytojais dél jvairiausiy priezas¢iy dirba ilgesnj laikg ir, pavyzdziui, visus mokslo
metus désto informatikos kursg arba senjorus moko uzsienio kalby.

Treciojo amziaus universiteto déstytojy negali biti bet koks specialistas — jis privalo bent
intuityviai suvokti amziaus tarpsniy prichologijos ypatumus ir mokéti dirbti tiek su

SeSiasdeSimties mety amziaus, tiek ir su septyniasdeSimties mety amZiaus asmenimis



(skirtingo amziaus asmeny poreikiai, bendravimas, gebéjimas dalyvauti, klausyti ir iSgirsti
daznai skiriasi).

e Dazno treCiojo amziaus universiteto vadovy vienas sunkiausiy uzdaviniy rasti ir jtikinti
galint] su senjorais dirbti asmenj vesti uzsiémimus treciojo amziaus universitete. Ypac tai
sunku padaryti TAU, kurie jsikiiré fiziniy asmeny iniciatyva. Kyla, pavyzdziui, déstytojy
darbo apmokéjimo problema. D¢l to jvairaus lygio TAU vadovai patys dirba déstytojais
arba kalbina TAU uzsiémimus lankancius senjorus irgi skirti laiko ir vesti jvairiuose TAU
fakultetuose organizuojamus uzsiémimus.

Apibendrinant galima teigti, kad, siekiant tolesnés Lietuvoje gyvenanciy vyresniojo amziaus
asmeny Svietimo, visy pirma, neformaliojo Svietimo plétros, valstybés lygmens institucijos (pvz.,
KPMPC) gali padéti savivaldybése veikian¢iy suaugusiyjy neformaliojo Svietimo paslaugas
teikianCiy institucijy ar nevalstybiniy jstaigy vadovybei atrinkdamos ir finansuodamos
kvalifikuoty, gebanéiy dirbti su vyresniojo amziaus asmenims lektoriy veikla. Siuos lektorius,
suderinus su savivaldybése veikian¢iy TAU vadovybe, galima buti siysti | jvairias Salies
savivaldybes ir taip skatinti tre¢iojo amziaus universitety veikla bei toliau didinti TAU lankanciy
senjory skaiciy. Prie§ atliekant tokj darba, butina zinoti, kokie yra aktualiis Lietuvos senjory
mokymosi poreikiai, kokios tobulinimosi kryptys jiems yra pac¢ios aktualiausios.

Anksciau atlikti tre¢iojo amziaus universitety veiklos tyrimai parodé¢, kad Lietuvos senjorams
labiausiai patinka jvairtis kontaktiniai uzsiémimai: paskaitos, kelionés, meno kolektyvy repeticijos
ir koncertai. Pra¢jusi COVID-19 epidemija keité Lietuvos ir kity Saliy besimokan¢iyjy jprocius,
buvo pradéti placiau naudoti nuotolinio mokymosi budai. Kita vertus, pra¢gjus COVID-19
epidemijai, dar nebuvo atlikti Lietuvoje veikian¢iy TAU veiklos tyrimai, tod¢l néra Zinoma, kaip
vyresniojo amziaus Lietuvos gyventojy mokymosi bei saves tobulinimo patirtj paveiké COVID-
19 epidemija, ar vyresniojo amzZiaus Lietuvos gyventojams tapo bent kiek artimesni nuotoline

forma organizuojami mokymai.

Tyrimo uzdaviniai
Tyrimui keliami du uzZdaviniai:
1. Aiskintis, kokios mokymosi ir saves tobulinimosi formos yra patraukliausios vyresniojo
amziaus Lietuvos gyventojams.
2. Nustatyti ir detalizuoti svarbiausias ir aktualiausias Lietuvos tre¢iojo amziaus universitety

lankytojy tobulinimosi kryptis.



Tyrimo metodologijos apibtdinimas
Pagrindiniai atlikto tyrimo metodologijos principai:

Kiekybiniy ir kokybiniy tyrimo metody panaudojimas bei derinimas siekiant tyrimo
uzdaviniy jgyvendinimas;

Skirtingais btidais ir skirtingu laiku surinkty duomeny trianguliacija;

Ankstesniais metais atlikty tyrimy rezultaty panaudojimas;

Kokybinés eksperty apklausos jvertinant Kiekybinio lauko tyrimo duomenis. Siekiant
geresnio lauko tyrimo metu surinkty duomeny apibendrinimo bei esminiy neformalaus
suaugusiyjy Svietimo vystymo tendencijy nustatymo, ekspertai (jvairiose savivaldybése
veikian¢iy TAU lankytojai) pasitelkti aiSkinant bei apibendrinant kiekybinio lauko tyrimo

metu surinktus duomenis.

Siekiant atlikti skirtingais buidais ir skirtingu laiku atlikty tyrimy rezultatus, remtasi jvairiais metais

atliktais tyrimais:

Trec¢iojo amziaus universitety sistemos veiklos analizé. Vilnius 20122,

Kalvaitis, A., Barauskien¢ J., Macénaité A. TreCiojo amziaus universitetai Lietuvoje:
situacijos analizé ir plétros gairés. Vilnius, 20142,

Kalvaitis, A. Tre¢iojo amziaus universitetai Lietuvoje. 2018 m. situacija. Vilnius, 2018,

Suaugusiyjy mokymosi poreikiy kokybinio tyrimo ataskaita. Vilnius, 20214,

Atliekant tyrima, organizuotos dvi apklausos. PradZioje 2023 m. kovo mén. anketavimo biidu buvo

atlikta Lietuvoje veikianéiy Treciojo amziaus universitety vadovy internetiné apklausa. Atsakytas

anketas atsiunté 40 respondentas (57 proc. nuo visy KPMPC Zzinomy TAU). Sios apklausos

rezultatai rodo, kad 20 respondenty atstovavo fiziniy asmeny jsteigtus treciojo amziaus

universitetus, 18 respondenty — savivaldybés administracijos darbuotojy isteigta TAU, veikiant]

prie kurios nors savivaldybés institucijos (pvz., prie Svietimo pagalbos tarnybos), o du

respondentai atstovavo TAU, veikian¢ius prie aukstosios mokyklos. Po to, tesiant analize, buvo

kreiptasi j keturiy tre¢iojo amziaus universitety vadovybeg ir buvo papraSyta nurodyti po 5-10 savo

1 Plg. https://www.kpmpc.lt/kpmpc/wp-content/uploads/2015/08/Tre%C4%8Diojo-am%C5%BEiaus-

universitet%C5%B3-sistemos-veiklos-analiz%C4%97.pdf

2 Plg. https://www.kpmpc.lt/kpmpc/wp-content/uploads/2014/01/Tre%C4%8Diojo-am%C5%BEiaus-universitetai-

Lietuvoje-situacijos-analiz%C4%97-ir-pl%C4%97tros-gair%C4%97s.pdf

3 Plg. https://www.kpmpc.Ilt/kpmpc/wp-content/uploads/2015/08/Tre%C4%8Diojo-am%C5%BEiaus-universitetai-

Lietuvoje.-2018-m.-situacija.pdf

4 Tyrimo medZiaga analizei pateiké KPMPC.


https://www.kpmpc.lt/kpmpc/wp-content/uploads/2015/08/Tre%C4%8Diojo-am%C5%BEiaus-universitet%C5%B3-sistemos-veiklos-analiz%C4%97.pdf
https://www.kpmpc.lt/kpmpc/wp-content/uploads/2015/08/Tre%C4%8Diojo-am%C5%BEiaus-universitet%C5%B3-sistemos-veiklos-analiz%C4%97.pdf
https://www.kpmpc.lt/kpmpc/wp-content/uploads/2014/01/Tre%C4%8Diojo-am%C5%BEiaus-universitetai-Lietuvoje-situacijos-analiz%C4%97-ir-pl%C4%97tros-gair%C4%97s.pdf
https://www.kpmpc.lt/kpmpc/wp-content/uploads/2014/01/Tre%C4%8Diojo-am%C5%BEiaus-universitetai-Lietuvoje-situacijos-analiz%C4%97-ir-pl%C4%97tros-gair%C4%97s.pdf
https://www.kpmpc.lt/kpmpc/wp-content/uploads/2015/08/Tre%C4%8Diojo-am%C5%BEiaus-universitetai-Lietuvoje.-2018-m.-situacija.pdf
https://www.kpmpc.lt/kpmpc/wp-content/uploads/2015/08/Tre%C4%8Diojo-am%C5%BEiaus-universitetai-Lietuvoje.-2018-m.-situacija.pdf

universitety lankytojy, su kuriais buvo planuota atlikti kokybinius eksperto interviu. Pasirenkant
interviu respondentus atkreiptas démesys, kad treiojo amziaus universitetus steigia skirtingi
savininkai, todél pasirinkti dazniausiai TAU steigianciy savininky atstovai — du fiziniy asmeny
iniciatyva jsteigti TAU ir du savivaldybiy administracijy darbuotojy iniciatyva jsteigti TAU. 2023
m. kovo ménesj organizuotame atviry klausimy kokybiniame eksperty interviu dalyvavo 16
senjory: deSimt besitobulinanciy fiziniy asmeny jsteigtuose tre¢iojo amziaus universitetuose ir
SeSi, besitobulinantys savivaldybiy administracijy darbuotojy iniciatyva isteigtuose treciojo
amziaus universitetuose.

SprendZziant pirmajj tyrimo uzdavinj ,,aiskintis, kokios mokymosi ir saves tobulinimosi formos yra
patraukliausios vyresniojo amziaus Lietuvos gyventojams*, pradzioje buvo analizuota 2021 m.
atlikto suaugusiyjy mokymosi poreikiy kiekybinio tyrimo ataskaita ir dométasi, kokios mokymosi
ir saves tobulinimosi formos patraukliausios vyresnio amziaus (tyrime — 56 mety ir vyresniy)
asmenims. Sios analizés metu surinkti duomenys buvo palyginti su tyréjo atliktos Lietuvoje
veikian¢iy Tre€iojo amziaus universitety vadovy internetinés apklausos rezultatais. Apklausiant
TAU vadovus dométasi, kokiy formy mokymai yra priimtiniausi jy vadovaujamo TAU
klausytojams, taip pat buvo prasoma nurodyti, ar lengvai jy vadovaujamo TAU klausytojai galéty
pasinaudoti nuotolinio tobulinimosi (pvz., per zoom) galimybémis.

Sprendziant antrajj tyrimo uzdavinj ,,nustatyti ir detalizuoti svarbiausias ir aktualiausias Lietuvos
treciojo amziaus universitety lankytojy tobulinimosi kryptis® pradzioje buvo analizuoti
ankstesniais metais atlikty TAU veiklos tyrimy ataskaitos ir aiskintasi, kokios tobulinimosi kryptys
buvo populiariausios ikipandeminiu laiku organizuojant vyresniojo amZiaus asmeny mokymasi
bei saves tobulinimagsi. Tuo tikslu apzvelgta, kokie fakultetai tyrimo metu buvo organizuoti Salyje
veikusiuose treciojo amziaus universitetuose. Daugiameté TAU organizavimo praktika rodo, kad
TAU fakultety pavadinimai kinta priklausomai nuo to, kiek jie yra populiariis klausytojy tarpe.
Taigi, senjory tarpe nepopuliariy fakultety atsisakoma, o senjory tarpe populiarts fakultetai veikia
ilgesnj laika, aiSku, jei TAU vadovybé sugeba rasti patraukly ir jdomy lektoriy arba renginio
vadova. Apibendrinti TAU tyrimy ataskaity rezultatai buvo palyginti su 2021 m. atlikto
suaugusiyjy mokymosi poreikiy kiekybinio tyrimo ataskaitos rezultatais. Sio tyrimo metu
respondenty buvo klausta, kokiy dalyky jie noréty mokytis artimiausiais metais. ISskiriant TAU
lankantiems vyresniojo amziaus asmenims aktualiausias mokymosi ir tobulinimosi kryptis tyréjas,

2023 m. atlikdamas Lietuvoje veikian¢iy TreCiojo amziaus universitety vadovy interneting



apklausa, prasé respondenty nurodyti labiausiai jy vadovaujamo TAU klausytojus dominancig
tobulinimosi kryptj, taip pat antrg ir treéig jy vadovaujamo TAU klausytojus dominancias
tobulinimosi kryptis. Tokiu btidu buvo suformuluotos svarbiausios ir aktualiausios Lietuvos
treCiojo amziaus universitety lankytojams tobulinimosi kryptys. Antrojo tyrimo uzdavinio
sprendimas baigtas atliekant atviry klausimy kokybinj eksperty interviu, kurio metu respondenty
prasyta detalizuoti tyréjo suformuluotas svarbiausias ir aktualiausias Lietuvos treciojo amziaus
universitety lankytojams tobulinimosi kryptis — kokie konkrecios tobulinimosi krypties aspektai
jiems biity patys jdomiausi. Sio atviry klausimy kokybinio eksperty interviu rezultatai dar tarnavo
kaip papildomas tyréjo veiklos jvertinimas, nustatant svarbiausias ir aktualiausias Lietuvos
tre¢iojo amziaus universitety lankytojams tobulinimosi kryptis — repondentai jvertino ir parengta

tobulinimosi kryp¢iy sarasa.

Pirmojo tyrimo uzdavinio sprendimas.
Sprendziant pirmajj tyrimo uzdavinj ,,aiskintis, kokios mokymosi ir saves tobulinimosi formos yra

patraukliausios vyresniojo amzZiaus Lietuvos gyventojams® pradzioje analizuota 2021 m. atlikto
suaugusiyjy mokymosi poreikiy kiekybinio tyrimo medziaga. Sio tyrimo metu i§ viso buvo
apklausti 1005 respondentai, i§ kuriy 294 respondentai buvo vyresni, nei 55 metai. Sio tyrimo
rezultatai gali padéti geriau suprasti vyresniojo amziaus Lietuvos gyventojams patraukliausius
mokymosi ir tobulinimosi organizavimo budus.

Tyrimo anketos pradZioje respondenty klausta, ar jie per metus iki tyrimo pradZios (o tai buvo
COVID-19 pandemijos metai) kur nors mokesi.

1 pav. Mokymasis per paskutinius iki tyrimo metus pagal amziaus grupes (proc.)

56 m. ir daugiau

100%

w86
46-55m. I Tz
36-45 m. I N
26-35m. I
18-25 m. I
0% 25% 50% 75%
B Taip W Ne

IS 1 pav. matyti, kad, lyginant respondenty atsakymus pagal jy amziy, vyriausieji amziumi
respondentai paprastai mokeési maziausiai. Lyginant su jaunesniais amziumi respondentais,

vyresniy, nei 55 mety respondenty tarpe, besimokiusiy buvo mazdaug du kartus maZziau. Taigi,
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galima teigti, kad vyresnio amziaus Lietuvos gyventojai aiSkiai reciau nusiteik¢ mokytis, ar kaip
nors kitaip tobulinti savo kvalifikacijg.

Tyréjai taip pat klause, kokiais mokymosi ir saves tobulinimo formas rinkosi respondentai. Biitina
pazyméti, kad, atsakant j §j klausimg, buvo galima nurodyti kelis atsakymus, t. y., bendra
kiekvienos amziaus grupés respondenty atsakymy suma virsijo 100 proc.

2 pav. Mokymosi formos, kuriomis respondentai mokési per paskutinius metus pagal amziaus

grupes (proc.)
200
[/ - b —— 33
150 N 5 39 25
34 45
100 » 41 41 45
23 2
. o] - -
, 2
18-25 m. 26-35 m. 36-45 m. 46-55 m. 56 m. ir daugiau

m Kita

B Mokymasis formaliojo mokymo jstaigose
Kryptingas savarankiskas mokymasis
Mokymasis internetu

W UzZsienio kalby, IT, meniniy gebéjimuy ir kiti kursai

B Prof. kvalifikacijos tobulinimas kursuose, konferencijose ir pan.

2 pav. stebimas savotiSskas paradoksas — vyresni, nei 55 mety amziaus respondentai, anks¢iau
nurode, kad per paskutinius metus mokési reciausiai, lyginant su kity amziaus grupiy atstovais,
nurodé daugiausiai jvairiy mokymosi formy, kaip save tobulino. Kitaip kalbant, nors apklausti
vyriausi Lietuvos gyventojai apskritai per paskutinius metus iki tyrimo mokési reciausiai, Sie
reCiausiai besimoke asmenys pasirinko daugiausiai jvairiy mokymosi formy. Toliau analizuojant
vyresniy, nei 55 mety amziaus asmeny mokymosi formas, matyti, kad Sie dazniausiai rinkosi
tobulinti savo profesing kvalifikacija. Zinant, kad vyresni, nei 55 mety respondentai dar maZiausiai
deSimtmet;] yra aktyviis darbo rinkoje, toks respondenty pasirinkimas neturéty stebinti. Vyresniojo
amziaus respondentai daZniau nei jaunesni apklausti asmenys, rinkosi mokytis uzsienio kalby,
tobulinti savo informaciniy technologijy zinias, tobulintis savo meninius gebéjimus, mokési
internetu. Daug reciau, nei jaunesni respondentai, vyriausi amziumi respondentai rinkosi mokytis

formaliojo Svietimo jstaigose.
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2021 m. tyrimo metu respondenty klausta, kas juos paskatino mokytis, per paskutinius metus
pasirinkti kokj nors mokymosi ar saves tobulinimo biidg. Respondentai irgi galéjo nurodyti
daugiau, nei vieng atsakyma, taigi, bendra respondenty atsakymy suma virsijo 100 proc.

3 pav. Mokytis per paskutinius metus paskatinusios priezastys pagal amziaus grupes (proc.)

80 6771
ssus 50 ®5g  5gb3
60 47
40 342939 2 29 37 . 33 273143
20 I I I 20> gng®1s 162N I24 I 2119 I 8
5 3
02 02220
; I annln slifn I as0??
Prof. AkiraCio  Naujy ziniyir  Galimybé Darbdavio  Asmeninio Mokytis tapo  Paplitusi Kita
tobulinimosi plétra jgudziy siekis pabendrauti poveikis gyvenimo jprociu mada
batinybé su kitais turtinimas

Zmonémis

m18-25m. 26-35m. 36-45 m. 46-55m. M 56 m. ir daugiau

IS 3 pav. matyti, kad vyriausi amziumi respondentai dazniau, nei jaunesnio amziaus respondentai,
pasirinko du atsakymus — kad mokytis verté profesinio tobulinimosi biitinybé ir kad mokytis jiems
tapo jproCiu. Pirmasis 1§ Siy atsakymy paaiSkinamas tuo, kad daliai vyresniy nei 55 metai
respondenty iki pensijos dar liko deSimt ar maziau mety. Pazymétina, kad vyriausi amziumi
respondentai ne taip aktyviai rinkosi atsakyma, kad juos mokytis paskatino besimokant
atsirandanti galimybé pabendrauti su kitais asmenimis. Ankstesniy Lietuvos suaugusiyjy tyrimy
rezultatai, kai tirti tiek darbingo amzZiaus Lietuvos gyventojai, tiek ir dél amZiaus pabaige savo
profesing karjera asmenys, rodo, kad galimybé mokymosi ar kito saves tobulinimosi metu
bendrauti su bendramoksliais, yra svarbi pasirinkimo mokytis ar kitaip tobulintis sglyga.

To paties tyrimo metu dométasi, ar respondentai apskritai nori mokytis ar kitaip save tobulinti.

IS 4 pav. matyti, kad vyresni nei 55 mety amziaus respondentai mokytis nori aiskiai reciau, nei jy
jaunesni kolegos. Vertinant klausimy, kuriems panaudota Likerto skalé, atsakymy pasiskirstyma,
priimta sumuoti tvirtg teigiama ir su iSlygomis teigiamg atsakymus, bei su iSlygomis neigiamg ir
tvirta neigiama atsakymus. Taip vertinant matyti, kad tarp vyresniy nei 55 mety respondenty
bendra tvirtai nusiteikusiy mokytis ir su i§lygomis nusiteikusiy mokytis dalis praktisSkai lygi 18—
35 mety amziaus tvirtai nusiteikusiy mokytis respondenty daliai. Taip pat biitina prisiminti, kad,
to paties tyrimo rezultatai rodo, kad per metus iki apklausos nurodé besimoke tik 14 proc. vyresniy
nei 55 metai respondenty. Todél galima daryti iSvada, kad mokytis noréty daug daugiau vyresnio
amziaus Lietuvos gyventojy, nei jy i$ tikryjy mokosi. Todél biitina apgalvoti, kokiais buidais biity

galima paskatinti vyresniojo amziaus Salies gyventojus rasti kelig j kokig nors §vietimo jstaigg.
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4 pav. Respondento noras mokytis pagal amziaus grupes (proc.)
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5 pav. Nesimokymo paskutiniais metais priezastys pagal amziaus grupes (proc.)

Kita

Blogi prisiminimai apie mokymasi
Blogi IT jgudziai

Sudétingos mokymosi programos
Nesusiformuluoja mokymosi tikslo
Néra jstaigy, kur bty galima mokytis
Néra jdomiy mokymosi programy pasitlos
Triksta laiko

Triksta lésy

Savo laiku jau atsimoké

Per vélu mokytis

Nereikia naujy Ziniy ir jgldziy

B 56 m.irdaugiau M 46-55m. MW36-45m. M26-35m. MW18-25m.

2021 mety tyrimo autoriai mokymosi ir saves tobulinimo tema uzbaigé klausdami, kokios
priezastys trukdé respondentams per metus iki apklausos pradzios tobulinti savo gebéjimus ar jgyti

naujy ziniy. Tai buvo atviras klausimas, buvo galima nurodyti daugiau, nei vieng atsakyma.
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IS 5 pav. matyti, kad vyresni nei 55 mety amziaus respondentai daZniau, nei jy jaunesni kolegos
nurodé, kad jiems jau per vélu mokytis ir kad savo laiku jie jau atsimoké. Kita vertus, teikia vilCiy,
kad vyriausi amziumi respondentai labai retai rinkosi atsakyma, jog jiems lik¢ blogi prisiminimai
apie mokymasi mokykloje.

Uzbaigiant pirmojo tyrimo uzdavinio sprendimg buvo analizuoti 2023 m. kovo mén atliktos
tre¢iojo amziaus universitety vadovy apklausos rezultatai. Buvo dométasi, kokiy formy mokymai
yra priimtiniausi respondenty vadovaujamo TAU klausytojams, buvo praSyta nurodyti, kaip, kokia
forma labiausiai patinka tobulintis respondenty vadovaujamy TAU klausytojams, taip pat prasyta
pazyméti, ar lengvai respondenty vadovaujamy TAU klausytojai galéty pasinaudoti nuotolinio
tobulinimosi (pvz., per zoom) galimybémis. Tokiu biidu atlikta savotiska eksperty apklausa,
vertinant TAU lankanciy vyresnio amziaus asmeny galimybe priimti naujas mokymo formas bei
mokymosi ir tobulinimosi btidus.

PradZioje dométasi respondenty, TAU vadovy, vertinimu, kiek jy atstovaujamo TAU klausytojams
yra patraukliis nuotolinis mokymasis ir nuotolinis tobulinimasis. Zinant, kad COVID-19
pandemijos metu viena rizikos grupiy buvo vyresnio amziaus Lietuvos gyventojai ir kad tuo laiku
Salyje veike treCiojo amziaus universitetai stabdé savo veiklg arba perkélingjo Sig veiklg |
skaitmenine erdve, buvo labai svarbu patikrinti, kiek Lietuvos senjorams apskritai yra priimtinas
nuotolinis mokymas. Sis klausimas anketoje buvo pateiktas atviro klausimo forma

Bendrai imant, i§ 40 j klausimus atsakiusiy respondenty tik 9 nurod¢, kad jy vadovaujamo TAU
lankytojai priimty nuotolinius mokymus. Respondenty atsakymai tyréjo buvo vertinti labai
liberaliai — buvo vertinama, kad respondento atstovaujamo TAU klausytojai priimty nuotolinius
mokymus, jei respondentas nurodé¢, kad daugiau, nei pusé jo atstovaujamo TAU klausytojy galéty
ir sugebéty dalyvauti nuotoliniuose mokymuose. TipiSkas kity respondenty atsakymas buvo
,huotolinis mokymas nelabai priimtinas miisy senjorams, jie labiau noréty gyvy susitikimy®.
Pazymeétina, kad net keli respondentai, atsakydami j klausima, ar jy atstovaujamo TAU
klausytojams bty priimtini nuotoliniai mokymai, pasiiilé tarpinj varianta — jdomus lektorius
galéty dirbti nuotoliniu bidu, o treciojo amziaus universiteto vadovybé surinkty senjorus didesnéje
auditorijoje ar salgje ir per multimedija demonstruoty susirinkusiems senjorams lektoriaus

paskaita.
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6 pav. TAU klausytojy galimybés pasinaudoti nuotoliniu mokymu bendrai, pagal steigéjus ir

pagal TAU klausytojy skaiciy (respondenty sk.)
Is viso (N=40) Fiziniy asmeny jkurti TAU (N=20)

/

= Gali = Negali
= Gali = Negali
Savivaldybiy ir aukstyjy mokykly jkurti TAU Maziau, nei 100 klausytojy (N=11)
(N=20)

/

= Gali = Negali Gali = Negali
= Gali = Negali

101-300 klausytojy (N=21) Daugiau nei 300 klausytojy (N=8)

. . m Gali = Negali
= Gali = Negali

I3 6 pav. matyti, kad, vertinant pagal tre¢iojo amZiaus universiteto steigéja°, nuotoliniai mokymai
biuty labiau priimtini savivaldybiy administracijy ir universitety iniciatyva ijsteigty TAU
klausytojams, fiziniy asmeny jsteigtus TAU atstovaujantys respondentai beveik vieningai nurodeé,
kad nuotoliniai mokymai jy klausytojams nelabai priimtini. Vertinant pagal tre¢iojo amziaus

universiteto klausytojy skai¢iy matyti, kad nuotoliniai mokymai maZiausiai priimtini maziau nei

5 Vertinant visus surinktus duomenis, ¢ia ir toliau dél nedidelio respondenty skaiiaus j vieng grupe apjungti
savivaldybiy administracijy ir aukstyjy mokykly iniciatyva jkurtus TAU atstovaujanciy respondenty atsakymai.
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100 nariy turin¢iy TAU Klausytojams, o daugiausiai priimtini — 101-300 nariy turintiems TAU
klausytojams.
2023 metais apklausiant tre¢iojo amziaus universitety vadovus praSyta nurodyti, kokios formos
mokymasis ir tobulinimasis labiausiai priimtinas jy atstovaujamo TAU klausytojams. Tai buvo
atviras klausimas, respondentai gal¢jo pateikti daugiau nei vieng atsakyma.

7 pav. TAU klausytojams patogiausios mokymosi ir tobulinimosi formos bendrai ir pagal

steigéja (respondenty sk.)

30 26
20 20
20 3 3
1 1
11 10 10 10 10
. ] ]
13 viso (N=40) Fiziniy asmeny jkurti TAU (N=20) Savivaldybiy ir universitety jkurti TAU
(N=20)
M Paskaitos, seminarai M Prakt. uzsiémimai ISvykos, ekskursijos Sporto, Sokiy uzsiémimai M Nepatikslino

IS 7 pav. matyti, kad, vertinant visus surinktus duomenis matyti, jog, respondenty nuomone, jy
atstovaujamy TAU klausytojams labiausiai priimtina uzsiémimo forma yra paskaitos arba
seminarai, truputj reciau respondenty buvo nurodyti jvairiis praktiniai uzsiémimai arba kirybinés
dirbtyuves ir iSvykos bei ekskursijos. Reciausiai respondentai tarp jy atstovaujamy treciojo
amzZiaus universitety klausytojams patogiausiy mokymosi ir tobulinimosi formy nurodé sporto ir
Sokiy uzsiémimus, bendrg muzikavimg. PaZymeétina, kad net 11 respondenty (daugiau nei ketvirtis
visy respondenty nenurodé jy atstovaujamy TAU klausytojams patogiausiy mokymosi formuy,
apsiribodami atsakymu, kad klausytojams yra labiausiai priimtini kontaktiniai uZsiémimai.
Lyginant fiziniy asmeny jsteigtus TAU atstovaujanciy respondenty nuomong su savivaldybiy
administracijy ir universitety iniciatyva jsteigtus TAU atstovaujanciy respondenty nuomone
matyti, kad abiejy grupiy respondenty atsakymai dazniausiai buvo identiski, vienintelis skirtumas
— fiziniy asmeny ijsteigty TAU atstovaujanciy respondenty teigimu, jy tre¢iojo amziaus
universitetuose dazniau klausytojams pasitilomi sporto, Sokiy uzsiémimai ar tobulinimasis meno
srityje.

IS 8 pav. matyti, kad paskaita ar seminaras kaip labiausiai priimtina mokymosi forma labiausiai
paplitusi didziausiuose pagal klausytojy skaic¢iy TAU, ta pacia TAU grupe atstovaujantys

respondentai dazniau kaip klausytojams priimtinas nurodé iSvykas bei ekskursijas. Maziau, nei
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100 klausytojy turinius TAU atstovaujantys respondentai dazniau nurod¢é, kad jy TAU

klausytojams dazniau pasitilomi sporto, Sokiy uzsiémimai ar tobulinimasis meno srityje.

8 pav. TAU klausytojams patogiausios mokymosi ir tobulinimosi formos pagal TAU klausytojy
skai¢iy (respondenty sk.)

15 14
11 10
10
6 5 s . 5 ° , s
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] . :
0 [
Maziau, nei 100 klausytojy (N=11) 101-300 klausytojy (N=21) Daugiau nei 300 klausytojy (N=8)
M Paskaitos, seminarai Prakt. uzsiémimai ISvykos, ekskursijos Sporto, Sokiy uzsiemimai B Nepatikslino

Palyginimui galima pateikti i§ 2014 m. ir 2018 m. TAU veiklos analizés rezultaty padarytas
iSvadas. Abu kartus visos galimos TAU veiklos buvo padalintos j tris dalis. TAU veiklos
stebéjimas parodé, kad parodé, kad tre¢iojo amziaus universitetuose galima organizuoti paskaitas
(pvz., sveikos gyvensenos, tarptautiniy santykiy ar istorijos tematika), galima vesti jvairius
praktinius uzsiémimus (pvz., organizuoti dailés studijg, SiaurietiSko ¢jimo ar jogos grupg), o
galima organizuoti senjory laisvalaik]j (jsteigti dainy ir Sokiy ansamblj, organizuoti vakarones arba
vazinéti | keliones). Respondenty buvo klausta, kokias veiklas daZniausiai organizuoja jy
atstovaujami TAU.
2 lentelé. TAU 2014 m. ir 2018 m. vykdytos veiklos formos pagal TAU steigéjus (TAU

skaicius)

I$ viso Fiziniai Savivaldybés Aukstoji
asmenys administracija mokykla

2014 | 2018 | 2014 | 2018 | 2014 | 2018 | 2014 | 2018
m. m. m. m. m. m. m. m.
Auditorijoje skaitomos paskaitos 38 64 22 33 14 26 2 5
Ivairiis praktiniai uzsiémimai 33 62 18 32 13 26 2 4
Laisvalaikio organizavimas 36 64 21 33 14 26 1 5

IS 2 lentelés matyti, kad tiek 2014 m., tiek 2018 m Salyje veik¢ tre€iojo amZiaus universitetai,
viena vertus orientavosi vien tik j kontaktinius uzsiémimus. Kita vertus, praktiskai visi veike TAU
organizavo tiek auditorinius uzsiémimus (paskaitas, diskusijas, seminarus ir pan.), tiek jvairius
praktinius uzsiémimus (dailés studija, Siaurietisko €¢jimo grupe ir pan.), tiek ir organizavo senjory

laisvalaikj (organizavo keliones, koncertus ir pan.). Vertinant 7 pav. ir 8§ pav. pateikiamg
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informacijg per tokig prizme¢ matyti, kad ir praéjus COVID-19 pandemijai, aktyvesni, nei

bendraamziai vyresniojo amziaus asmenys (TAU uzsiémimy lankymas tikrai vertintinas kaip

asmens aktyvumo pozymis) siekia gauti tiek auditoriniy uzsiémimuy, tiek praktiniy mokymuy, tiek

ir kartu su bendraamziais turiningai leisti savo laisvalaikj.

Isvados ir apibendrinimai.

Dauguma vyresnio amziaus Lietuvos gyventojy paprastai néra nusiteike savo iniciatyva
ieskoti, kur galéty jgyti naujy Ziniy ar patobulinti savo turimus gebéjimus. Aiskindami,
kodél nesimoko ir kitaip nesitobulina, vyresni nei 55 mety amziaus respondentai dazniau,
nei apklausti jaunesni Salies gyventojai, nurode, kad jiems jau per vélu mokytis ir kad jie
jau savo atsimoke. Kita vertus, 2021 m. Salies gyventojy tyrimo rezultatai vercia manyti,
kad mokytis ar kitaip tobulintis noréty daug daugiau vyresnio amziaus Lietuvos gyventojy,
nei jy is tikryjy mokosi.

Kita vertus, jei vyresniojo amziaus Salies gyventojas kokiu nors budu jtraukiamas j
mokymosi ar saves tobulinimosi veiklas, tai jis tose veiklose dalyvauja pakankamai
aktyviai. Paklausti, kodél nusprendeé mokytis, vyresniojo amziaus asmenys dazniau, nei kity
amziaus grupiy atstovai, nurodé, kad mokytis juos verté profesinio tobulinimosi biitinybé
ir kad mokytis jiems jau tapo jprociu

Daug reciau, nei jaunesni respondentai, vyriausi amziumi asmenys rinkasi mokytis
formaliojo Svietimo jstaigose.

Nepaisant per COVID-19 pandemijq daugelio Lietuvos gyventojy jgyty nuotolinio
mokymosi ir tobulinimosi gebéjimy, vyresnio amziaus Salies gyventojams, jau
besimokantiems ir besitobulinantiems treciojo amZiaus universitetuose néra patrauklus
nuotolinio mokymosi ir tobulinimosi biidas. PaZymétina, kad net keli respondentai,
atsakydami j klausimg, ar jy atstovaujamo TAU klausytojams biity priimtini nuotoliniai
mokymai, pasiiule tarpinj variantq — jdomus lektorius galéty dirbti nuotoliniu biudu, o
treciojo amziaus universiteto vadovybé surinkty senjorus didesnéje auditorijoje ar saléje
ir per multimedijq demonstruoty susirinkusiems senjorams lektoriaus paskaitq.

TAU klausytojams labiausiai priimtina uzsiémimo forma yra paskaitos arba seminarai,

truputj reciau kaip priimtinos mokymosi ir tobulinimosi formos buvo nurodyti jvairiis
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praktiniai uzsiémimai bei kiirybinés dirbtuvés ir isvykos bei ekskursijos. Panasios

tendencijos buvo stebétos ir 2014 m. bei 2018 m. TAU veiklos tyrimy metu.

Antrojo tyrimo uzdavinio sprendimas
Sprendziant antrajj tyrimo uzdavinj ,,nustatyti ir detalizuoti svarbiausias ir aktualiausias Lietuvos

treciojo amziaus universitety lankytojy tobulinimosi kryptis® pradzioje analizuota 2021 m. atlikto
suaugusiyjy mokymosi poreikiy kiekybinio tyrimo medziaga.
9 pav. Dalykai, kuriy respondentas noréty mokytis artimiausiais metais pagal amziaus grupes

(proc.)
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2021 m. atlikto suaugusiyjy mokymosi poreikiy kiekybinio tyrimo metu respondenty klausta,

kokiy dalyky jie noréty mokytis per artimiausius metus. Vertinant vyriausios amziumi respondenty
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grupés atsakymus matyti, kad vyriausi amziumi respondentai net dvigubai dazniau, nei 26—45
mety amziaus respondentai nurodé, kad apskritai nenori nei mokytis, nei kitaip tobulintis. Tokiy
buvo mazdaug trecdalis tarp visy vyriausiy amziumi respondenty. Kita vertus, to paties tyrimo
rezultatai rodo, kad per metus iki tyrimo kaip nors mokesi ar tobulinosi tik 14 proc. vyriausiy
amziumi respondenty (plg. 1 pav.). ReiSkia, dar kartg galima daryti iSvada, kad didzigja dalj
vyresniojo amziaus Salies gyventojy galima prisikviesti mokytis ir tobulintis, bet jie patys aktyviai
neieskos galimybés mokytis ar tobulintis.

Vertinant vyriausiy amziumi 2021 m. tyrimo respondenty nurodytus jiems jdomiy mokytis dalykus
matyti, kad vyriausiy amziumi respondenty atsakymuose iSsiskiria siekis mokytis pradinio
kompiuterinio rastingumo (9 pav.). Dar ir 2021 metais kai kuriems Lietuvos vyresniojo amziaus
gyventojams deramas kompiuterinis rastingumas yra problema. Tuo biity galima paaiskinti 2023
m. apklausty TAU vadovy i$sakyta nuostata, kad TAU klausytojams mokymasis nuotoliniu biidu
néra patrauklus. Vyriausi amziumi respondentai akivaizdziai re¢iau nurodé norintys mokytis
naujos profesijos, igyti verslo organizavimo jgiidziy ar psichologijos (sic!) ziniy. Verslo
organizavimo jgiidziy ar nauja profesijg aiskiai dazniau nurod¢ siekiantys jgyti jaunesni amziumi
respondentai, stebétinas psichologijos ziniy nepopuliarumas vyriausiy amziumi respondenty tarpe
(kity tyrimy rezultatai tokio mazo senjory démesio psichologijai nerodo). Pagal kity per
artimiausius metus norimy mokytis dalyky ijvardijimg, vyriausiy amziumi respondenty
pasirinkimai kuo nors labai neissiskiria. Vertinant pagal dazniausiai nurodytus dalykus, kuriy
vyriausi amziumi 2021 m. tyrimo respondentai noréty mokytis per artimiausius metus, matyti, kad
vyriausi amziumi respondentai labiausiai noréty mokytis uZsienio kalby, tobulinti informaciniy
technologijy jgtidzius bei savo profesinius jgiidzius. Siaurinant vyriausiy amziumi respondenty
ratg ir vertinant galimus pensinio amZiaus asmeny mokymosi poreikius, galima teigti, kad 2021
m. tyrimo medziaga jvardina du tokius poreikius — uzsienio kalby mokymasis ir informacinio
raStingumo gebéjimy jgijimas bei tobulinimas.

Dar vienu biidu pabandyti apibendrinti vyresniojo amZiaus asmeny mokymosi poreikius yra
treCiojo amziaus universitety fakultety pavadinimy analizé. Pagal Lietuvoje jau susiklosciusig
tradicijg, ruoSiantis naujiems mokslo metams treciojo amziaus universitety vadovybe, jvertinusi
i8sakytus TAU klausytojy pageidavimus dél mokymosi ir tobulinimosi poreikiy bei jvertinusi
galimybe ilgesnio kurso vedimui pasikviesti pakankamai kvalifikuotus ir gebancius dirbti su

senjorais déstytojus, apsisprendzia dél tais metais konkre¢iame TAU veiksianciy fakultety
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pavadinimy (skaityk, tais mokslo metais nusistatyty mokymosi ir tobulinimosi kryp¢iy) ir taip

padalina klausytojy srautus. Ankstesniy mety TAU veiklos tyrimai rodo, kad tokiy fakultety

neformuoja tik patys maziausi klausytojy skai¢iumi TAU (yra bandoma apsispresti dél bendry

visus klausytojus dominanc¢iy temy), o didziausi klausytojy skai¢iumi TAU gali sau leisti prabanga

dél didelio klausytojy skaiciaus turéti ilgus metus i§ esmes nesikeicianciy fakultety sarasa.

2012 m. TAU veiklos tyrimo metu apklausiamy treciojo amziaus universitety vadovy prasyta

nurodyti jy atstovaujamame TAU tais metais veikianCiy fakultety pavadinimus. Apibendrinus

respondenty atsakymus, buvo isskirti 22 fakultety pavadinimai (skaityk — 22 tais metais Lietuvoje

veikusiy TAU pasirinkti mokytis ir tobulintis dalykai):

1.

o~ w N

© o N o

Sveikatos, sveikos gyvensenos, sveikatos ir dvasinio tobul¢jimo, sveikatos puoseléjimo,
sveikatingumo gimnastikos;

Kulturos, kultiros pazinimo;

Turizmo, kraStotyros ir turizmo;

Namy tkio, buities;

Politologijos, pilietiskos visuomenés, zmogaus ir socialinés aplinkos, Europos santykiy,
politiniy diskusijy;

Istorijos, Lietuvos istorijos;

Socialinés psichologijos, dvasinio tobul¢jimo, humanitarinis, psichologijos, filosofijos;
Muzikos, teatro ir muzikos, dainy;

Uzsienio kalby;

. Tautodailés, dailés;
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Literattiros, poezijos, skaitytojy klubas;

Meny, meninés raiSkos, Sokio teatras, choras, dramos, saviraiskos;
Vadybos;

Informaciniy technologijy, skaitmeniniy kompetencijy;
Gerantopsichologijos;

Socialinés reabilitacijos;

Karty rysiy;

Rusy filologijos;

Ichtiologijos;

DrabuZiy dizaino ir siuvimo;
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21. Teologijos;

22. Teises.
Vertinant TAU fakultety pavadinimus (senjorams i§ TAU jdomius dalykus) galima manyti, kad
turizmo ar kraStotyros fakulteto uzsiémimai akivaizdziai dazniau vykdavo iSvaziavus i§ savo
miesto (reiSkia, buvo organizuojamas senjory laisvalaikis), o muzikos, teatro, dainy, dailés,
meninés raiSkos fakultetai i§ esmés reiské, kad konkretus treiojo amziaus universitetas savo
senjorams organizavo jvairius praktinius jiems malonius uzsiémimus ar kiirybines dirbtuves).
Apibendrinant 2012 m. tyrimo informacija apie tuo metu buvusiy TAU fakultety pavadinimus,
galima teigti, kad tuo metu buvo mazdaug tokia TAU klausytojus dominusiy mokymosi ir
tobulinimosi kryp¢iy jvairove.
2023 m. apklausiant tre¢iojo amziaus universitety vadovus, buvo papraSyta juos nurodyti labiausiai
ju vadovaujamo TAU klausytojus dominanciag tobulinimosi kryptj, taip pat antrg ir trecig pagal
populiarumg jy vadovaujamo TAU klausytojus dominancias tobulinimosi kryptis. Vienas
apklausoje dalyvaves TAU vadovas savo senjorams svarbiausiy tobulinimosi kryp¢iy nenurodé.
10 pav. Respondenty nurodytos svarbiausios TAU klausytojy tobulinimosi kryptys (respondenty

sk.)

Vakaroniy organizavimas &
Teisinis rastingumas  EIEE

Politologija N2

Sportas, fizinis aktyvumas  EE2END

Kelionés, krasto pazinimas |IEEEGEEENSN 6
Psichologija SN 6

Istorija NSNS 7
Menai, kultdriné raiska N7 7
IT kompetencijy tobulinimas  IZEEEN2
UZsienio kalby mokymasis  E2mmm3
Sveikata, sveika gyvensena, ekologija NI

0 10 20 30

M Labiausiai dominanti kryptis B Antra pagal svarbg kryptis Trecia pagal svarba kryptis

IS 10 pav. matyti, kad, imant bendrai, dazniausiai jvardinta TAU klausytojus dominanti
tobulinimosi kryptis yra sveikata, sveika gyvensena, ekologija. Antra pagal daznumg buvo
jvardinta meny ir kultiirinés raiskos kryptis, trecia — kelioniy, krasto pazinimo tobulinimosi kryptis,

ketvirta — psichologijos tobulinimosi kryptis. Vertinant tik pirmajj, svarbiausios tobulinimosi
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krypties pasirinkimg, be jokios konkurencijos sveikatos, sveikos gyvensenos, ekologijos
tobulinimosi kryptis buvo nurodyta daZniausiai, antroje pagal nurodymo daznumg vietoje —
kelionés, kraSto pazinimas, treciojoje — menai, kultiriné raiSka. Respondenty nurodyta pirmajj,
svarbiausios klausytojy tobulinimosi krypties pasirinkimg galima analizuoti ir pagal kitus
respondento TAU apibiidinan¢ius pozymius. Analizuojant pagal treCiojo amziaus universiteto
steigeja, lygiai pusé (deSimt) fiziniy asmeny jsteigty TAU vadovy pirmuoju pasirinkimu nurodé
sveikatos, sveikos gyvensenos, ekologijos tobulinimosi kryptj, o keturi vadovai — kelioniy, krasto
pazinimo krypti. Devyni savivaldybiy administracijy ar aukstyjy mokykly iniciatyva jsteigty TAU
vadovy pirmuoju pasirinkimu nurodé sveikatos, sveikos gyvensenos, ekologijos tobulinimosi
krypti, o po du vadovus — informaciniy technologijy naudojimo igtidziy; meny ar kultiirinés raiSkos
krypti bei kelioniy ar krasto pazinimo kryptj. Vertinant pagal TAU klausytojy skaiciy, visais
atvejais dazniausiai nurodytas pirmasis pasirinkimas — sveikatos, sveikos gyvensenos, ekologijos
tobulinimosi kryptis. Antroje pagal daznumg vietoje maziau nei 100 klausytojy bei daugiau nei
300 klausytojy turincius TAU atstovaujantys respondentai nurodé kelioniy ar kraSto pazinimo
krypti, o nuo 101 iki 300 turincius TAU atstovaujantys respondentai nurodé¢ meny ar kultirinés
raiskos kryptj.

Apibendrinti respondenty atsakymai (apjungti pirmas, antras ir trecias pasirinkimas) buvo
analizuoti pagal respondento TAU apibtdinancius poZymius.

11 pav. Respondenty nurodytos svarbiausios TAU klausytojy tobulinimosi kryptys pagal TAU
steigéja (respondenty sk.)

20 17
15 13
9
10 7
5 2 3 2
1 0 0
0 - — - — - —
Fiziniy asmeny jkurti TAU (N=20) Savivaldybiy ir universitety jkurti TAU (N=19)
B Sveikata, sveika gyvensena, ekologija B UZsienio kalby mokymasis IT kompetencijy tobulinimas
Menai, kultdriné raiska H Istorija M Psichologija
B Kelionés, krasto paZzinimas B Sportas, fizinis aktyvumas M Politologija
M Teisinis rastingumas M Vakaroniy organizavimas

IS 11 pav. matyti, kad, vertinant pagal respondento atstovaujamo TAU steigeja, tiek fiziniy
asmeny, tiek ir savivaldybiy administracijy bei aukstyjy mokykly isteigtus TAU atstovaujantys
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respondentai, pirmuoju, antruoju ar treCiuoju pasirinkimu jvarding patraukliausias savo
klausytojams tobulinimosi kryptis be konkurencijos daZniausiai nurodé sveikatos, sveikos
gyvensenos, ekologijos tobulinimosi krypti. Antroje vietoje fiziniy asmeny jsteigtus TAU
atstovaujantys respondentai dazniau nurodé psichologijos tobulinimosi kryptj, o savivaldybiy
administracijy bei aukstyjy mokykly isteigtus TAU atstovaujantys respondentai dazniau nurodé
uzsienio kalby mokymasi, sporto ar fizinio aktyvumo tobulinimosi kryptj. Tik savivaldybiy
administracijy bei auks$tyjy mokykly isteigtus TAU atstovaujantys respondentai tarp svarbiausiy
klausytojams tobulinimosi kryp¢iy nurodé teisinio rastingumo ugdyma ar vakaroniy organizavima.
Respondenty atsakymai buvo vertinti ir pagal jy atstovaujamg TAU lankanciy klausytojy skaiciy.
12 pav. Respondenty nurodytos svarbiausios TAU klausytojy tobulinimosi kryptys pagal TAU
klausytojy skaiciy (respondenty sk.)

16
12
. 9 9 8 ; 8
8 6 6
I 4 4 3
4 29 I 2 1 I 122 1 11
00 0 O 0
. | | MR- -’ L l l
Maziau, nei 100 klausytojy (N=11) 101-300 klausytojy (N=20) Daugiau nei 300 klausytojy (N=8)
M Sveikata, sveika gyvensena, ekologija B UZsienio kalby mokymasis IT kompetencijy tobulinimas
Menai, kultdriné raiska M Istorija B Psichologija
B Kelionés, krasto paZinimas B Sportas, fizinis aktyvumas H Politologija
M Teisinis rastingumas B Vakaroniy organizavimas

IS 12 pav. matyti, kad visy dydziy (pagal klausytojy skaiciy) TAU atstovaujanc¢iy respondenty
vertinimu, pirmuoju, antruoju ar treciuoju pasirinkimu jvarding patraukliausias savo klausytojams
tobulinimosi kryptis be konkurencijos dazniausiai nurodé sveikatos, sveikos gyvensenos,
ekologijos tobulinimosi kryptj. Antroje pagal jvardinimo daznumg vietoje maziau, nei 100
klausytojy turinius TAU atstovaujantys respondentai nurodé¢ meny ir kultiirinés raiSkos bei
kelioniy ir kraSto paZinimo tobulinimosi kryptis. PaZymétina, kad maZiausius klausytojy skai¢iumi
TAU atstovaujanciy respondenty pirmoji ir antra pagal daznumg nurodytos tobulinimosi kryptys
buvo beveik vienodai daznai nurodytos. Nuo 101 iki 300 klausytojy turin¢ius TAU atstovaujantys
respondentai antra pagal nurodymo daznumg tobulinimosi kryptimi nurodé meny ir kultiirinés
raiSkos bei istorijos tobulinimosi kryptis, o daugiau, nei 300 klausytojy turinius TAU
atstovaujantys respondentai antra pagal nurodymo daznumg tobulinimosi kryptimi nurodé

psichologijos bei kelioniy ir krasto paZinimo tobulinimosi kryptis.
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Apibendrinant galima teigti, kad be konkurencijos svarbiausia Salies TAU klausytojy tobulinimosi
kryptimi yra sveikatos, sveikos gyvensenos, ekologijos tobulinimosi kryptis. Kitos dazniausiai
jvardintos ir daugumos TAU klausytojams patrauklios tobulinimosi kryptys yra menai ir kulttiriné
raiska, kelionés ir krasto pazinimas bei psichologija. Todél kaip tik Siy keturiy vyresniojo amziaus
Lietuvos gyventojams patraukliausiy tobulinimosi krypéiy detalizavimui buvo pasitelkti tre¢iojo
amziaus universitety klausytojais, su kuriais buvo atlikti atviry klausimy kokybiniai eksperty
interviu. Tiek Sie interviu pasitelkti TAU klausytojai, tiek ir daznas apklaustas treciojo amziaus
universiteto vadovas akcentavo, kad jiems labiau vertingas ne vienkartinis, tegul ir labai geras
uzsiémimas (paskaita, seminaras, diskusija, ekskursija ir pan.), o ilgesnj laikg trunkantis
mokymasis ir tobulinimasis, ne atskiros paskaitos, o tokiy paskaity kursas, trunkantis bent pusmetj
laiko ir vykdomas bent po pora karty per ménes;j.

Atlikto atviry klausimy kokybinio eksperty interviu rezultatai pateikiami tyrimo ataskaitos priede.
Apibendrinant eksperty interviu rezultatus matyti, kad 1§ keturiy dazniausiai iSskirty TAU
klausytojy mokymosi ir tobulinimosi kryp¢€iy, jas detalizuojant dvi tobulinimosi kryptys (sveikata,
sveika gyvensena, ekologija bei psichologija) respondenty apibréztos kaip labiau skirtos pasyviam
mokymuisi bei tobulinimuisi, auditoriniams uzsiémimams, o kitos dvi (menai ir kultiiriné raiSka
bei kelionés ir krasto pazinimas) — labiau skirtos aktyviai vyresniojo amziaus asmeny veiklai.
Detalizuojant mokymosi ir tobulinimosi kryptj ,,sveikata, sveika gyvensena, ekologija“ ekspertai
1§ esmés iSskyré keturias jiems patraukliy ir ripimy temy grupes: bendras supratimas apie vyresnio
amZiaus asmens sveikatg, konkre€ios vyresnio amziaus asmens ligos ir jy prevencija, vyresnio
amziaus asmens fizinis aktyvumas, kitos ekologinés ir sveikatos jdomybés. Detalizuojant
mokymosi ir tobulinimosi kryptj ,,psichologija“ ekspertai i§ esmés iSskyré tris jiems patraukliy ir
ripimy temy grupes: bendri zmogui dél jo amziaus kylantys psichologiniai i8§iikiai, konkreciy
psichiniy ir psichologiniy (i§ dalies ir medicininiy) Zmogui kylanciy ligy ar problemy aptarimas
bei jy prevencija, jvairaus lygio tarpasmeninio bendravimo problemy aptarimas. Detalizuojant
mokymosi ir tobulinimosi kryptj ,,menai ir kultiiriné raiska ekspertai i§ esmés i$skyré keturias
jiems patraukliy ir ripimy temy grupes: praktiniai uzsiémimai ir bendras senjory muzikavimas,
dainavimas ar Sokis; kelionés j kituose miestuose jsiktirusius teatrus, koncertus ar parodas; senjory
diskusijos su menininkais ir menininky kiriniy aptarimas; paskaity jvairiomis temomis apie
kultirg ir meng klausymas. Detalizuojant mokymosi ir tobulinimosi krypti ,,kelionés ir krasto

pazinimas* ekspertai 1§ esmés i§skyre tris jiems patraukliy ir ripimy temy grupes: ekskursijy ir
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kelioniy po Lietuvg ir kitas Europos Salis organizavimas, keliautojy jspudziy i§ jvykusiy jy
kelioniy pasakojimas ir aptarimas, paskaitos apie jvairius geografinius Lietuvos ir pasaulio
objektus bei jvairiy tauty paprocius.

Eksperty apklausos duomeny analizé parodé, kad fiziniy asmeny iniciatyva jsteigtus TAU ir
savivaldybiy administracijy darbuotojy iniciatyva jsteigtus TAU atstovavusiy eksperty nuomoné
i§ esmés nesiskyreé, todél tyrimo ataskaitoje nebuvo kaip nors i$skiriami fiziniy asmeny iniciatyva
isteigty TAU ir savivaldybiy administracijy darbuotojy iniciatyva jsteigty TAU atstovavusiy
eksperty atsakymai.

I$vados ir apibendrinimai:

o Vyresniojo amZiaus asmenys pagal poziirj j mokymgsi ir tobulinimgsi dalijasi j tris
nelygias grupes: mazdaug trecdalis jy apskritai nebenori mokytis ar tobulintis, mazdaug
penktadalis aktyviai mokosi ir tobulinasi ir daznai tai daro, kaip jie patys sako, is jprocio,
o likusieji vyresniojo amziaus Lietuvos gyventojai patys savo iniciatyva mokytis ar
tobulintis nesiekia, nors pakviesti, ar kaip nors kitaip ,,suvilioti*“ dazniausiai pradeda
lankyti jvairius saves tobulinimo uzsiémimus.

e Be konkurencijos svarbiausia Salies TAU klausytojy (reiskia, aktyviy vyresnio amziaus
Lietuvos gyventojy) tobulinimosi kryptimi yra sveikatos, sveikos gyvensenos, ekologijos
tobulinimosi  kryptis. Kitos dazZniausiai jvardintos ir daugumos treciojo amzZiaus
universitety klausytojams patrauklios tobulinimosi kryptys yra menai ir kultiriné raiska,
kelionés ir krasto pazinimas bei psichologija.

e Detalizuojant mokymosi ir tobulinimosi krypti , sveikata, sveika gyvensena, ekologija
isskirtos keturios temy grupés: bendras supratimas apie vyresnio amziaus asmens sveikatg,
konkrecios vyresnio amziaus asmens ligos ir jy prevencija, vyresnio amzZiaus asmens fizinis
aktyvumas, kitos ekologinés ir sveikatos jdomybés.

e Detalizuojant mokymosi ir tobulinimosi kryptj ,, psichologija“ iSskirtos trys temy grupés:
bendri zmogui dél jo amZiaus kylantys psichologiniai issikiai, konkreciy psichiniy ir
psichologiniy (is dalies ir medicininiy) zmogui kylanciy problemy aptarimas bei jy
prevencija, jvairaus lygio tarpasmeninio bendravimo problemy aptarimas.

e Detalizuojant mokymosi ir tobulinimosi kryptj ,,menai ir kultiriné raiska* isskirtos

keturios temy grupés: praktiniai uzsiéemimai daile ar technologijomis ir bendras senjory
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muzikavimas, dainavimas ar Sokis; kelionés j kituose miestuose jsikurusius teatrus,
koncertus ar parodas, senjory diskusijos su menininkais ir menininky kiiriniy aptarimas,
paskaity jvairiomis temomis apie kultiirg ir meng klausymas.

e Detalizuojant mokymosi ir tobulinimosi kryptj ,, kelionés ir krasto pazinimas *“ iSskirtos trys
temy grupeés: ekskursijy ir kelioniy po Lietuvq ir kitas Europos Salis organizavimas, jvairiy
keliautojy jspidziy is jvykusiy jy kelioniy pasakojimas ir aptarimas, paskaitos apie jvairius
geografinius Lietuvos ir pasaulio objektus bei jvairiy tauty paprocius.

o Tiek interviu dalyvave TAU klausytojai, tiek ir dazZnas apklaustas treciojo amziaus
universiteto vadovas akcentavo, kad jiems labiau vertingas ne vienkartinis, tegul ir labai
Qeras uzsiemimas (paskaita, seminaras, diskusija, ekskursija ir pan.), o ilgesnj laikg
trunkantis mokymas ir tobulinimasis; ne atskiros paskaitos, o tokiy paskaity kursas,

trunkantis bent pusmetj ir vykstantis bent po porq karty per ménesj.

Rekomendacijos.
Ivairiy tyréjy atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad didZioji Lietuvos vyresniojo amziaus gyventojy

dalis pati, savo iniciatyva, ko gero, nesieks mokytis ar Kitaip tobulintis. Kita vertus, galima manyti,
kad tik mazdaug trecdalis vyresniojo amziaus gyventojy grieztai nusiteik¢ nesimokyti ir
nesitobulinti. Kitus gyventojus galima bandyti prisikviesti } jvairius tobulinimosi uZsiémimus.
Geras tokio senjory prisikvietimo pavyzdys — treiojo amziaus universitetai, bet svarbu
savivaldybése apgalvoti ir kitokias senjory tobulinimosi galimybes. Kviec¢iant vyresniojo amziaus
Salies gyventojus mokytis ar kitaip tobulintis, biitina akcentuoti ne tik naujy Ziniy, ar gebéjimy
nauda (tikétina, kad tai senjorams maziau aktualu), o ir galimybg pasibiti bendraamziy rate,
uzmegzti naujas pazintis, vél pasijusti svarbiu ir reikalingu kitiems Zmonéms.

Nepaisant per COVID-19 pandemija daugelio Lietuvos gyventojy igyty nuotolinio mokymosi ir
tobulinimosi geb&jimy, vyresnio amziaus Salies gyventojams, jau besimokantiems ir
besitobulinantiems treciojo amziaus universitetuose néra patrauklus nuotolinio mokymosi ir
tobulinimosi biidas. Pazymétina, kad 2023 m. tyrimo metu buvo pasitilytas tarpinj nuotolinio
mokymo variantas — jdomus lektorius galéty dirbti nuotoliniu biidu, o tre¢iojo amziaus universiteto

vadovybé surinkty senjorus didesnéje auditorijoje ar sal¢je ir per multimedija demonstruoty
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susirinkusiems senjorams lektoriaus paskaitg. Tokj sprendima biitina turéti galvoje, i$ karto keliose
Lietuvos savivaldybése organizuojant vyresniojo amziaus suaugusiyjy mokymus.

Kaip ir ankstesniais metais, vyresniojo amziaus Lietuvos gyventojams labiausiai priimtina
uzsiémimo forma yra paskaitos arba seminarai, truputj reciau kaip priimtinos mokymosi ir
tobulinimosi formos buvo nurodyti jvairtis praktiniai uzsiémimai bei kiirybinés dirbtuveés ir
iSvykos bei ekskursijos.

Be konkurencijos svarbiausia Salies TAU klausytojy (reiskia, aktyviy vyresnio amziaus Lietuvos
gyventojy) tobulinimosi kryptimi yra sveikatos, sveikos gyvensenos, ekologijos tobulinimosi
kryptis. Kitos dazniausiai jvardintos ir daugumos tre¢iojo amziaus universitety klausytojams
patrauklios tobulinimosi kryptys yra menai ir kulturiné raiska, kelionés ir kraSto pazinimas bei
psichologija. Tod¢l, skatinant vyresniojo amziaus Lietuvos gyventojy mokymasi ir tobulinimg ir
valstybés lygiu organizuojant kvalifikuoty bei gebanciy dirbti su vyresniojo amziaus asmenimis
lektoriy ir senjory tobulinimosi vadovy paieska, biitina visy pirma ieskoti $iy keturiy tobulinimosi
kryp¢iy lektoriy bei tobulinimosi vadovy.

Vyresniojo amziaus asmenims vertingas ne vienkartinis, tegul ir labai geras uzsiémimas (paskaita,
seminaras, diskusija, ekskursija ir pan.), o ilgesnj laikg trunkantis mokymas ir tobulinimasis; ne
atskiros paskaitos, o tokiy paskaity kursas, trunkantis bent pusmet;j ir vykstantis bent po porg karty
per meénesj. Tode¢l, valstybés lygiu organizuojant kvalifikuoty bei gebanciy dirbti su vyresniojo
amziaus asmenimis lektoriy ir senjory tobulinimosi vadovy paieska, deréty orientuotis ne |
vienkartinius renginius, o j testinius, bent puse¢ mety, o dar geriau, visus mokslo metus trunkancius

vyresnio amziaus asmeny mokymus ir tobulinimasi.
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Priedas. Dazniausiai nurodyty mokymosi ir tobulinimosi krypCiy teminé
detalizacija.

Sveikata, sveika gyvensena, ekologija
Gerantologija ir jos aktualijos;
Mityba vyresniame amziuje;
Senjory  aktyvaus  gyvenimo
uztikrinimas;

Vyresniojo amziaus asmeny ligos ir jy
prevencija;

Biologiniai ir psichologiniai organizmo
poky¢iai vyresniajame amziuje;
Depresija ir nerimas bei jy prevencija;
Atminties  stiprinimas.  Demencija.
Alzheimerio liga;

Létiniy ligy profilaktika;

Miego sutrikimai ir kova su
sutrikimais;

Osteoporozés rizika ir prevencija,
Stresas ir jo jveikimas;

Periodinés gydytojy paskaitos pagal Siy
gydytojy specializacijos sritj;
Ilgaamziskumo uztikrinimas ir
uzsitikrinimas;

Manksta, zygiai, fiziné veikla. Praktiniai
patarimai senjorams;

Reabilitacija ir kineziterapija po traumy;
Juoko terapija;

Meditacija, jos nauda ir Zala;,
Zolininkysté, vaistazoliy paruogimas;
Tvarumo artimoje gyvenimo aplinkoje
uztikrinimas.

budo

Siais

Psichologija
Emocinés higienos uztikrinimas;
Kirybiskumas vyresniajame amziuje;

Mastymo  stiprinimas ~ vyresniajame
amziuje;
Psichologiniai  poky¢iai  vyresniajame
amziuje;

Fizinés darnos ir dvasinés darnos sgsajos,
S1y sgsajy stiprinimo galimybés ir budai;
Pozityviy nuostaty ugdymo praktika;
Saves pazinimo galimybés ir
Savianalizés pratimai ir jy taikymas;
Pagalbos sau galimybes, kilus dvasinei
krizei,

Asmenybés saviugdos biidai,

Emocijy kontrolés biidai bei emocijy
kontrolés ugdymo praktika,
Gerantopsichologijos problemos ir
18Stkiai;

Stresas ir jo jveikimas;

Depresija ir nerimas bei jy prevencija;
Miego sutrikimai ir jy prevencija;
NepilnavertiSkumo jausmas ir §io jausmo
prevencija;

Bendravimo Seimoje biidai ir pagrindinés
problemos;

Komunikacija su draugais ir pazjstamais,
komunikacijos kokybés gerinimas;
Bendravimo tarp ly¢iy problemos ir galimi
problemy sprendimai;

Dvasiné literatura ir jos nauda Zmogui.

ribos.

Menai ir kultiariné raiska
Praktiniai uzsiémimai su
tautodailininkais,  tapytojais,  dailés
mokytojais, technologijy mokytojais;
Bendras senjory muzikavimas,
dainavimas ar Sokis;

Etnokultiiros  (paprociai,
senieji amatai) uzsiémimai;

tradicijos,

Kelionés ir krasto paZinimas

Ekskursijy ir kelioniy po Lietuva ir kitas
Europos $alis organizavimas,

Kelionés ] kituose miestuose rodomus
spektaklius, organizuojamas parodas;
Kelionés Lietuvos savivaldybése jrengtais
pazintiniais takais;

Istorinés ekskursijos po Vilniy, kauna,
Klaipéda, kitus miestus;
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Susitikimai su menininkais, jy kiiriniy
aptarimas;

Parody lankymas ir parodose
eksponuojamy kiiriniy bendras
aptarimas;
Bendras spektakliy lankymas ir vélesnis
aptarimas;

Poezijos skaitymai, literatiiriniy kiiriniy
pristatymas ir aptarimas;

Dailés terapijos praktikumai;

Meniné¢ fotografija kaip meno risis.
Meningés fotografijos darby aptarimas;
Improvizacija kaip zmogaus saviraiskos
biidas muzikoje ir dail¢je;

Civilizacijy istorija;

Kultiros istorija ar atskiry kultiiros
istorijos daliy (pvz., kostiumo istorija,
valgymo kulttiros kaita) aptarimas;
Lietuvos ir pasaulio kultiiros raida;
Meno kiriniy praktinio pritaikomumo
galimybeés ir i$Sikiai.

Lietuvos istorija;
Savivaldybés arba
savivaldybiy istorija;
Lietuvos baznycios ir jy istorija;

Lietuvos dvarai ir jy istorija;

Lietuvos architekttiros paminklai;

Ivairiy keliautojy jspiidziai i$ jvykusiy jy
kelioniy;

Mokymai, kaip savarankiskai susiplanuoti
kelion¢ Lietuvoje pagal savo individualius
poreikius;

Kultiiry jvairove, jvairiy tauty tradicijos ir
paprocial.

artimiausiy
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