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VIRöJO RENGIMO STANDARTAS 
 

I. PROFESINIO RENGIMO STANDARTO REKVIZITAI 
 

1. Profesinio išsilavinimo lygis – trečiasis. 
2. Valstybinis kodas – S381104. 
3. Suteikiama kvalifikacija – vir÷jas. 
4. Bazinis išsilavinimas – pagrindinis. 

 
II. PROFESINIO RENGIMO STANDARTO TURINYS 

 
5. Trumpas profesin÷s veiklos aprašymas: 
5.1. Vir÷jo rengimo standartas (toliau – Standartas) parengtas atsižvelgiant į darbo 

rinkos pokyčius, Standarto rengimo darbo grup÷s atliktus kvalifikacijų tyrimo rezultatus ir remiantis 
kitų šalių patirtimi. Šis Standartas – pagrindas trečiojo profesinio išsilavinimo lygio mokymo 
programai rengti. 

5.2. Standartas apibr÷žia minimalius vir÷jo rengimo reikalavimus darbui šiose 
pagrindin÷se veiklos srityse: darbo vietos parengimas; maisto produktų bei žaliavų parinkimas ir 
paruošimas; pusgaminių ruošimas; patiekalų ruošimas. 

5.3. Vir÷jas parenka kokybiškus maisto produktus ir žaliavas patiekalų gamybai, 
naudoja šiuolaikinius įrengimus ir technologijas, saugiai dirba vadovaudamasis darbuotojų saugos ir 
sveikatos, priešgaisrin÷s apsaugos bei  higienos reikalavimais. Vir÷jas nustato maisto produktų  bei 
žaliavų kokybę jusliniu būdu, apskaičiuoja maisto produktų reikmes pusgaminių ir patiekalų 
gamybai, parenka šiluminio paruošimo būdus ruošti karštiesiems ir šaltiesiems patiekalams ir 
paruošia juos patiekti. S÷kmingą vir÷jo darbą lems teorin÷s žinios ir praktiniai įgūdžiai, nuolatinis 
dom÷jimasis naujov÷mis, kvalifikacijos k÷limas ir tobulinimas. 

5.4. Vir÷jui svarbios šios asmenin÷s savyb÷s: darbo drausm÷, fizin÷ ištverm÷, 
kūrybiškumas, sąžiningumas, darbštumas, tvarkingumas, atsakingumas. 

6. Vir÷jo tikslas – gaminti patiekalus ir paruošti juos patiekti. 
7. Vir÷jo veiklos sritys, kompetencijos  pateikiamos Standarto 1 priede. 
8. Vir÷jo kompetencijų ribos, mokymo tikslai, kompetencijų vertinimas pateikiami 

Standarto 2 priede. 
9. Vir÷jui reikalingi šie bendrieji geb÷jimai: 
9.1. individualus ir komandinis darbas; 
9.2. iniciatyvumas; 
9.3. užsienio kalbos mok÷jimas; 
9.4. meninis suvokimas; 
9.5. tikslumas; 
9.6. noras tobul÷ti. 
10. Baigiamasis kvalifikacijos vertinimas: 
10.1. Vir÷jo kvalifikacija suteikiama mokiniui, baigusiam visą mokymo programą, 

įgijusiam Standarte apibr÷žtas kompetencijas ir gavusiam teigiamą baigiamąjį kvalifikacijos 
įvertinimą. 

10.2. Vadovaujantis Standarte įvardytais kompetencijų vertinimo kriterijais, 
tikrinamos ir įvertinamos: 
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10.2.1. mokymo procese – visos Standarte apibr÷žtos kompetencijos; 
10.2.2. baigiamojo kvalifikacijos vertinimo metu – pasirinktos kompetencijos. 
10.3. Baigiamojo kvalifikacijos vertinimo organizavimą ir vykdymą, dokumentų 

išdavimą reglamentuoja Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministerija. 
_____________________ 



 Vir÷jo rengimo standarto 
1 priedas 
 

 
VIRöJO VEIKLOS SRITYS IR KOMPETENCIJOS 

  

 
Veiklos sritys Kompetencijos 

1. Darbo vietos parengimas 1.1. Parinkti darbui įrengimus, inventorių, 
įrankius 
1.2. Saugiai dirbti 
1.3. Parengti vir÷jo darbo vietą 

2. Maisto produktų bei žaliavų parinkimas ir 
paruošimas 

2.1. Parinkti maisto produktus bei žaliavas 
patiekalams ruošti 
2.2. Nustatyti maisto produktų ir žaliavų kokybę 
2.3. Paruošti maisto produktus ir žaliavas 
pusgaminiams ir patiekalams gaminti 

3. Pusgaminių ruošimas 3.1. Apskaičiuoti maisto produktų reikmes 
3.2. Ruošti įvairius pusgaminius 
3.3. Nustatyti pusgaminių kokybę 

4. Patiekalų ruošimas 4.1. Parinkti ir taikyti šiluminio paruošimo 
būdus 
4.2. Gaminti karštuosius ir šaltuosius patiekalus 
4.3. Paruošti patiekti patiekalus  
4.4. Nustatyti patiekalų kokybę 

_____________________________ 
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au
do
ji
m
o 

ta
is
yk
l÷
s.
 

A
tl
ik
ta
s 
m
ai
st
o 

pr
od
uk
tų
 b
ei
 ž
al
ia
vų
 

pa
ru
oš
im

as
 

pu
sg
am

in
ia
m
s 
ir
 

pa
ti
ek
al
am

s 
ga
m
in
ti
. 

3.
 
P
us
ga
m
in
ių
 

ru
oš
im

as
 

3.
1.
 A

ps
ka
ič
iu
ot
i m

ai
st
o 

pr
od
uk
tų
 r
ei
km

es
 

R
ec
ep
tū
ro
s,
 

te
ch
no
lo
gi
n÷
s 
ko
rt
el
÷s
.  

3.
1.
1.
 N

au
do
ti
 r
ec
ep
tū
rų
 r
in
ki
ni
us
 ir
 

te
ch
no
lo
gi
jo
s 
ko
rt
el
es
 

S
ud
ar
yt
a 

te
ch
no
lo
gi
jo
s 
ko
rt
el
÷.
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3.
1.
2.
 S
ud
ar
yt
i t
ec
hn
ol
og
ij
os
 k
or
te
le
s 

3.
1.
3.
 T
va
rk
yt
i a
ps
ka
it
os
 d
ok
um

en
tu
s 

3.
1.
4.
 A

ps
ka
ič
iu
ot
i r
ei
ki
am

ą 
m
ai
st
o 

pr
od
uk
tų
 ir
 ž
al
ia
vų
 k
ie
kį
 

pu
sg
am

in
ia
m
s 
ir
 p
at
ie
ka
la
m
s 
ga
m
in
ti
 

    

M
ai
st
o 
pr
od
uk
tų
 

na
ud
oj
im

o 
no
rm

os
. 

D
ar
ba
i:
 a
ps
ka
ič
iu
ot
i 

re
ik
ia
m
ą 
m
ai
st
o 
pr
od
uk
tų
 

ki
ek
į n

au
do
ja
nt
is
 

in
fo
rm

ac
in
÷m

is
 

te
ch
no
lo
gi
jo
s 

pr
ie
m
on
÷m

is
. 

3.
1.
5.
 S
ud
ar
yt
i m

ai
ti
ni
m
o 
įm

on
÷s
 

ga
m
yb
in
ę 
pr
og
ra
m
ą 

P
aa
iš
ki
nt
i m

ai
ti
ni
m
o 

įm
on
÷s
 g
am

yb
in
÷s
 

pr
og
ra
m
os
 s
ud
ar
ym

o 
pr
in
ci
pa
i. 

P
ad
em

on
st
ru
ot
as
 

ap
sk
ai
to
s 
do
ku
m
en
tų
 

pi
ld
ym

as
 ir
 m

ai
st
o 

pr
od
uk
tų
 k
ie
ki
o 

ap
sk
ai
či
av
im

as
 

na
ud
oj
an
t 

in
fo
rm

ac
in
es
 

te
ch
no
lo
gi
ja
s.
 

3.
2.
1.
 K

la
si
fi
ku
ot
i p

us
ga
m
in
iu
s 

3.
2.
2.
 I
šm

an
yt
i p

us
ga
m
in
ių
 r
ūš
is
 ir
 

as
or
ti
m
en
tą
 

3.
2.
3.
 I
šn
ag
ri
n÷
ti
 p
us
ga
m
in
ių
 r
uo
ši
m
o 

te
ch
no
lo
gi
ją
 

3.
2.
 R
uo
št
i į
va
ir
iu
s 

pu
sg
am

in
iu
s 

P
us
ga
m
in
ių
 

kl
as
if
ik
av
im

as
, r
ūš
ys
. 

P
us
ga
m
in
ių
 r
uo
ši
m
o 

te
ch
no
lo
gi
ja
. 

Įr
an
ki
ai
, į
re
ng
im

ai
. 

D
ar
ba
i:
 a
tl
ik
ti
 

pu
sg
am

in
ių
 r
uo
ši
m
o 

te
ch
no
lo
gi
ne
s 
op
er
ac
ij
as
. 

3.
2.
4.
 R
uo
št
i k

ul
in
ar
ij
os
 p
us
ga
m
in
iu
s 

Iš
va
rd
yt
os
 

pu
sg
am

in
ių
 r
ūš
ys
, 

as
or
ti
m
en
ta
s.
 

A
pi
bū
di
nt
a 

pu
sg
am

in
ių
 r
uo
ši
m
o 

te
ch
no
lo
gi
ja
. 

P
ag
am

in
ti
 

pu
sg
am

in
ia
i. 

3.
3.
1.
 A

pi
bū
di
nt
i r
ei
ka
la
vi
m
us
, 

ke
li
am

us
 p
us
ga
m
in
ių
 k
ok

yb
ei
 

3.
3.
2.
 I
šm

an
yt
i j
us
li
ni
o 
ko
ky
b÷
s 

ve
rt
in
im

o 
ro
di
kl
iu
s 

    

3.
3.
 N

us
ta
ty
ti
 

pu
sg
am

in
ių
 k
ok

yb
ę 

P
us
ga
m
in
ių
 k
ok

yb
÷s
 

re
ik
al
av
im

ai
. 

D
ar
ba
i:
 ju

sl
in
iu
 b
ūd
u 

nu
st
at
yt
i p

us
ga
m
in
ių
 

ko
ky
bę
. 

3.
3.
3.
 N

us
ta
ty
ti
 p
us
ga
m
in
ių
 k
ok

yb
ę 

ju
sl
in
iu
 b
ūd
u 

Iš
va
rd
yt
i p

us
ga
m
in
ių
 

ko
ky
b÷
s 
re
ik
al
av
im

ai
 

ir
 ju

sl
in
io
 k
ok

yb
÷s
 

ve
rt
in
im

o 
ro
di
kl
ia
i. 

N
us
ta
ty
ta
 

pu
sg
am

in
ių
 k
ok

yb
÷.
 

4.
1.
1.
 A

pi
bū
di
nt
i i
r 
pa
ri
nk
ti
 š
il
um

in
io
 

pa
ru
oš
im

o 
bū
du
s 

4.
1.
2.
 Į
ve
rt
in
ti
 š
il
um

in
io
 p
ar
uo
ši
m
o 

įt
ak
ą 
m
ai
st
o 
pr
od
uk
ta
m
s 

4.
1.
 P
ar
in
kt
i i
r 
ta
ik
yt
i 

ši
lu
m
in
io
 p
ar
uo
ši
m
o 

bū
du
s 

Š
il
um

in
io
 a
pd
or
oj
im

o 
bū
da
i, 
jų
 įt
ak
a 
m
ai
st
o 

pr
od
uk
ta
m
s.
 

Š
il
um

in
ių
 įr
en
gi
m
ų 

pa
na
ud
oj
im

as
. 

D
ar
ba
i:
 d
ir
bt
i 

ši
lu
m
in
ia
is
 įr
en
gi
m
ai
s.
 

4.
1.
3.
 S
au
gi
ai
 n
au
do
ti
 š
il
um

in
iu
s 

įr
en
gi
m
us
 

P
aa
iš
ki
nt
i š
il
um

in
io
 

ap
do
ro
ji
m
o 
bū
da
i. 

A
pi
bū
di
nt
a 
ši
lu
m
in
io
 

pa
ru
oš
im

o 
įt
ak
a 

m
ai
st
o 
pr
od
uk
ta
m
s.
 

S
au
gi
ai
 p
ri
ta
ik
yt
i 

ši
lu
m
in
ia
i į
re
ng
im

ai
. 

4.
 
P
at
ie
ka
lų
 

ru
oš
im

as
 

      
4.
2.
 G
am

in
ti
 k
ar
št
uo
si
us
 

Įv
ai
ri
ų 
pa
ti
ek
al
ų 

4.
2.
1.
 R
uo
št
i s
ri
ub
as
 

A
pi
bū
di
nt
os
 k
ar
št
ųj
ų 
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4.
2.
2.
 R
uo
št
i p

ad
až
us
, g
ar
ny
ru
s 
ir
 

su
pr
as
ti
 jų

 k
ul
in
ar
in
ę 
pa
sk
ir
tį
 

4.
2.
3.
 R
uo
št
i k

ru
op
ų,
 m

ak
ar
on
ų,
 

m
il
tų
, d
ar
žo
vi
ų 
pa
ti
ek
al
us
 ir
 g
ar
ny
ru
s 

4.
2.
4.
 R
uo
št
i ž
uv
ie
s,
 m

÷s
os
, k
ia
uš
in
ių
, 

va
rš
k÷
s 
ka
rš
tu
os
iu
s 
pa
ti
ek
al
us
 

4.
2.
5.
 R
uo
št
i š
al
tu
os
iu
s 
pa
ti
ek
al
us
 ir
 

už
ka
nd
ži
us
 

4.
2.
6.
 R
uo
št
i s
al
dž
iu
os
iu
s 
pa
ti
ek
al
us
 ir
 

g÷
ri
m
us
 

4.
2.
7.
 A

pi
bū
di
nt
i s
ve
ik
os
 m

it
yb
os
 

pr
in
ci
pu
s 

ir
 š
al
tu
os
iu
s 
pa
ti
ek
al
us
 

ga
m
yb
os
 te
ch
no
lo
gi
ja
. 

A
ts
ki
rų
 te
ch
no
lo
gi
ni
ų 

pr
oc
es
ų 
at
li
ki
m
o 
bū
da
i i
r 

ve
ik
sm

ai
. 

D
ar
ba
i:
 a
tl
ik
ti
 p
at
ie
ka
lų
 

ga
m
yb
os
 te
ch
no
lo
gi
ne
s 

op
er
ac
ij
as
, ž
in
ot
i j
ų 

ei
li
šk
um

ą.
 

4.
2.
8.
 S
up
až
in
di
nt
i s
u 
R
iz
ik
os
 

ve
ik
sn
ių
 a
na
li
z÷
s 
ir
 s
va
rb
ių
 v
al
dy
m
o 

ta
šk
ų 
(t
ol
ia
u 
– 
R
V
A
S
V
T
) 
si
st
em

a 
ir
 

ta
ik
yt
i j
ą 
m
ai
ti
ni
m
o 
įm

on
÷s
e 

pa
ti
ek
al
ų 
ga
m
yb
os
 

te
ch
no
lo
gi
jo
s.
 

P
aa
iš
ki
nt
i s
ve
ik
os
 

m
it
yb
os
 p
ri
nc
ip
ai
. 

P
aa
iš
ki
nt
a 
R
V
A
S
V
T
 

si
st
em

a 
ir
 jo

s 
ta
ik
ym

as
 m

ai
ti
ni
m
o 

įm
on
÷s
e.
 

P
ag
am

in
ti
 p
at
ie
ka
la
i. 

4.
3.
1.
 A

pi
br
÷ž
ti
 k
ar
št
ųj
ų 
ir
 š
al
tų
jų
 

pa
ti
ek
al
ų 
pa
ti
ek
im

o 
re
ik
al
av
im

us
 

4.
3.
 P
ar
uo
št
i p

at
ie
kt
i 

pa
ti
ek
al
us
 

K
ar
št
ųj
ų 
ir
 š
al
tų
jų
 

pa
ti
ek
al
ų 
pa
ti
ek
im

o 
re
ik
al
av
im

ai
.  

P
at
ie
ka
lo
 d
ek
or
av
im

as
 

l÷
kš
t÷
je
. 

D
ar
ba
i:
 p
at
ie
kt
i 

pa
ti
ek
al
us
. 

4.
3.
2.
 P
at
ie
kt
i p

at
ie
ka
lu
s 

 

P
aa
iš
ki
nt
i p

at
ie
ka
lų
 

pa
ti
ek
im

o 
re
ik
al
av
im

ai
. 

P
ar
uo
št
i p

at
ie
kt
i 

pa
ti
ek
al
ai
. 

4.
4.
1.
 A

pi
bū
di
nt
i k

ar
št
ųj
ų 
ir
 š
al
tų
jų
 

pa
ti
ek
al
ų 
ko
ky
b÷
s 
ro
di
kl
iu
s 

4.
4.
2.
 Ž
in
ot
i m

ik
ro
bi
ol
og
in
iu
s 

pa
ki
ti
m
us
, v

yk
st
an
či
us
 te
ch
no
lo
gi
ni
o 

pr
oc
es
o 
m
et
u 

4.
4.
3.
 A

pi
bū
di
nt
i p

at
ie
ka
lų
 y
da
s 

     

4.
4.
 N

us
ta
ty
ti
 p
at
ie
ka
lų
 

ko
ky
bę
 

P
at
ie
ka
lo
 ju

sl
in
ia
i, 

te
ch
no
lo
gi
ni
ai
  k
ok

yb
÷s
 

ro
di
kl
ia
i. 

D
ar
ba
i:
 ju

sl
in
iu
 b
ūd
u 

nu
st
at
yt
i p

at
ie
ka
lų
 

ko
ky
bę
. 

4.
4.
4.
 N

us
ta
ty
ti
 p
at
ie
ka
lų
 k
ok

yb
ę 

ju
sl
in
iu
 b
ūd
u 

Iš
va
rd
yt
i k

ar
št
ųj
ų 
ir
 

ša
lt
ųj
ų 
pa
ti
ek
al
ų 

ko
ky
b÷
s 
ro
di
kl
ia
i. 

P
aa
iš
ki
nt
os
 p
at
ie
ka
lo
 

yd
os
.  

N
us
ta
ty
ta
 p
at
ie
ka
lų
 

ko
ky
b÷
. 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

 


