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1. IVADAS

1.1. Pasirenkamojo modulio paskirtis (sgsajos su higieninés kosmetikos kosmetiko kvalifikacija):

Isplétoti Higieninés kosmetikos kosmetiko kvalifikacijos profesines galimybes,
papildant jas odos biologijos ziniomis, sudétingesniy iSorinés odos priezitiros kompleksiniy
metody jsisavinimu, siekiant jgyti aukStesnio kvalifikacinio lygmens papildoma (specializuota)
profesing kompetencija. Demonstruoti pasirengima placiai daugiafunkcinei profesinei veiklai , arba
lgyti funkcinius gebéjimus atlikti dalj tos veiklos.

Rengejai, kurdami pasirenkamojo, gilesniy specializuoty ziniy bei jgiidziy plétojimui
skirto modulio mokymo kursa, vadovavosi parametrais apibréztais profesinio mokymo standartuose ir
Higieninés kosmetikos kosmetiko modulinéje profesinio mokymo programoje (valstybinis kodas

440081551), jregistruotoje Studijy, mokymo programy ir kvalifikacijy registre.

Higieninés kosmetikos kosmetiko moduliné profesinio mokymo programa buvo
papildyta aukStesnio V lygmens profesine kompetencija, kuri bus jgyjama per pasirenkamajj, Su
kvalifikacija susijusj modulj:

e Zmogaus odos biologija ir higiena, kompleksiniai priezitiros metodai;

Taip atsirado galimybé, asmenims tobulinti savo profesing kvalifikacijg ir lanksciai
prisitaikyti prie besikei¢ianciy darbo rinkos poreikiy.

Pasirenkamasis “Zmogaus odos biologijos ir higienos, kompleksiniy prieZitiros metody”
modulis parengtas vadovaujantis moduliniy profesinio mokymo programy metodinémis nuostatomis,
formaliojo profesinio mokymo programy rengimo ir jteisinimo tvarkos aprasu. Esamais specialybés
profesinio mokymo standartais. Profesinio ugdymo turinio didaktine medZiaga. Remtasi
rekomenduojama KPMPC modulinio profesinio mokymo sistemos koncepcija, Lietuvos nacionalinés

kvalifikacijy sgrangos metmenimis, profesinio mokymo jstatymu.

1.2. Kompetencija ,,Kompleksiniy odos priezitiros metody jvaldymas skirtas kosmetinés odos
priezitiros daugiafunkcinei veiklai skirtingose darbo aplinkose ** skirta:

Kvalifikacijos gilinimui ir susijusi su sudétingy (veiklos atlikimo ir technologinio organizavimo)
metody taikymu. Funkciniai (psichomotoriniai) jgiidZiai jgyjami praktinio mokymo metu ir
mokantis darbo vietoje. Kognityvinis suvokimas jgyjamas teorinio ir praktinio mokymo metu bei

itvirtinamas per savarankiska mokymasi.



1.3. Ugdomos bendrosios kompetencijos
Integruotos bendrosios kompetencijos ugdomos per mokymosi ir profesinés veiklos patirt;.

Pasirenkamajame modulyje igyjamos bendrosios kompetencijos:

% SavarankiSkumas planuojant veikla;

L)

>

¢ Sudétingy sprendimy priémimas;

L)

L)

* Problemy sprendimas kintanciose situacijose;

0

¢ Kiritinis turimy kompetencijy vertinimas ir jsivertinimas;
** Motyvacija tobuléjimui.

Bendrosios kompetencijos pasirenkamajam moduliui parengtos pagal kvalifikacijy sarangos
metmenis (Kvalifikacijy saranga, 23 psl., 2007). Bendryjy kompetencijy ugdymas jtrauktas i
ugdymo procesg ir tampa svarbiu, jgiidziy ugdymo katalizatoriumi, per kurj formuojama tinkama
refelksijos ir griztamojo rySio teikimo kultira. Bendrosios kompetencijos vertinamos viso
mokymosi proceso metu. Tai neformalus vertinimas, kuris padeda planuoti, keisti, koreguoti
modulio mokymo/si procesa (Kompetencijy plétotés ir vertinimo metodika. Bendryjy kompetencijy
ugdymas. 27 psl., 2010).

1.4. Pasirenkamojo modulio ,,Zmogaus odos biologija ir higiena, kompleksiniai prieZiiiros
metodai““ vertinimo turinys:

Modulio apimtyje mokymosi rezultatai glaudZziai siejasi su mokymo/si turiniu kaip
esminis elementas apsprendZiantis ka besimokantysis turi Zinoti ir gebéti, kad gauty reikiama

mokymosi rezultata.

Formuluojant modulio turinj; svarbus mokymosi rezultato suskaidymas j smulkesnius
(kognityvinés, psichomotoringés srities/ iSskaidyta kompetencija) elementus tam, kad biity lengviau
valdyti mokymo/si procesa: t.y. suskirstyti turinj j tam tikras mokymo dozes, kurios iSreikstos
ECVET kreditais. ,,ECVET kredity sistema, siekia sudaryti prielaidas Zmonéms kvalifikacijos
igijimo procese judéti i§ vienos mokymosi aplinkos j kita.“! Per ECVET nuostatas akcentuojami
mokymosi rezultatai, kurie iSreik$ti Ziniomis, jgidZiais ir kompetentingumu;

Pasirenkamajam moduliui ,,Zmogaus odos biologija ir higiena, kompleksiniai

prieziiros metodai“  skirta 10 kredity (270 akademiniy valandy). Besimokanc¢iyjy rezultatai

! Moduliniy profesinio mokymo programy kiirimo metodika, 21 psl. Vilnius, 2014.
? Moduliniy profesinio mokymo programy kiirimo metodika, 22 psl. Vilnius, 2014.



mokymosi metu dokumentuojami ir baigus kursg bei gavus teigiamg jvertinimg, suteikiamas
kompetencijos jgijimo pazyméjimas, kuriame nurodomas atitinkamas ECVET kredity skaicius.
ECVET kreditai kaupiami, o mokymosi rezultatai zymi jgytos kompetencijos Lietuvos kvalifikacijy
sgrangoje lygi;

Mokymosi rezultatai suformuluoti taip, kad mokymosi pasiekimus besimokantieji
galéty pademonstruoti, o profesijos mokytojai - stebéti, analizuoti ir jvertinti. Kognityvinés srities
mokymosi rezultatai formuluoti pagal B. S. Bloomo (1956) taksonomijos kognityvinius lygmenis, o
psichomotorinés srities, pagal Kennedy (2010). Mokymosi pasiekimy jvertinimas suformuluotas
pagal jvercio tipa keturiy baly skaléje, adaptuota pagal Moon (2002).

Modulio aprase suformuluoti jvertinimo Kriterijai susij¢ su mokymosi rezultatais.



1.5. Pasirenkamojo ,,Zmogaus odos biologija ir higiena, kompleksiniai prieZidros metodai
modulio rengéjai

Grupés vadovas:

Rita Cilinskiené,
VS] Sveikatos ir grozio akademijos direktoré e

Nariai:

1. Algirdas Cejauskas, e,
medicinos moksly daktaras, gydytojas dermetologas, holistinés terapijos, ajurvedos ir Tibeto
medicinos specialistas, tarptautinés manualogijos ir holistikos moksly specialisty asociacijos
viceprezidentas, Europos Amziaus ir ugdymo mokslinio tyrimo centro (Sveicarija) mokslinis
bendradarbis ir garbés narys, Miuncheno M. Klences kovos su senéjimu instituto tarybos narys.

2. Janina Uloniené
VSI Sveikatos ir groZio akademijos lektoré-kosmetologe — ......cccoevieiiiniiniinieiincecce

3. Gytautas Cilinskas “Ti Amo” grozio namy savininkas  ........cccceeveeevieeriencieenieereeneeenenn



2. PAGRINDINIAI PASIRENKAMOJO “ZMOGAUS BIOLOGIJOS IR HIGIENOS,
KOMPLEKSINIU PRIEZIUROS METODU” MODULIO

PARAMETRAI
1 lentelé
Eil. | Kompetencija Mokymosi rezultatai Programos modulis
Nr. (kognityvinés ir psichmotorinés srities)
1. Kompleksiniy 0dos | 1.]Jvertinti odos anatominius ,»Zmogaus odos biologija ir

prieziiros  metody
jvaldymas  skirtas
kosmetinés odos
priezitros

daugiafunkcinei
veiklai  skirtingose

darbo aplinkose.

ypatumus, gebéti atpazinti sveikos
ir probleminés odos skirtumus

2. Nustatyti odos sené&jimo
pozymius pagal amziaus tarpsniy
charakteristikas.

3. Atpazinti ir jvertinti jvairias odos
ligas ir patologijas
rekomenduojamais odos tyrimo
metodais savo kompetencijy ribose.

4. Suplanuoti kosmetinés
procediiros eiga atsizvelgiant | odos
problema.

5. Demonstruoti odos struktiiros
iSmanyma remiantis odos
anatomijos atlasais, ant muliazy,
atliekant pateiktas kiirybines
uzduotis.

6. I$nagrinéti odos senéjimo
simptomus, jy lygi ir pobudj
naudojantis metodikomis ir odos
senéjimo testais. Atlikti profilaktine
»Anti-age” procediira.

7. Gebeti atlikti odos biiklés
testavimg praktiSkai pagal pateiktas
instrukcijas, testus, klienty tyrimo
protokolus. Paruosti kliento oda
vizualiniam iStyrimui.

8. Kiirybiskai taikyti Zinias bei
jgtdzius parenkant kosmetines
medZiagas tikslinei kosmetinei
procedirai ir j3 pademonstruoti

higiena, kompleksiniai
priezitiros metodai‘




3. KREDITU PRISKYRIMAS PASIRENKAMAJAM

MOKYMOSI MODULIUI

(rekomendacijos)

2 lentelé

ISskaidyta
kompetencija/
mokymosi rezultatas

Kontaktinés val.

teorinis
mokymas/is

praktinis
mokymas/is

Konsultacijos

Savarankiskas
mokymasis

Vertinimas

Modulis: ,,Zmogaus odos biologija ir higiena, kompleksiniai prieZifiros metodai*

1. Jvertinti odos
anatominius
ypatumus, gebéti
atpazinti sveikos ir
probleminés odos
skirtumus

5. Demonstruoti
odos struktiiros
1ISmanyma
remiantis odos
anatomijos
atlasais, ant
muliaZy, atliekant
pateiktas
kiirybines
uzduotis.

20

30 2

15

2. Nustatyti odos
senéjimo pozymius
pagal amziaus
tarpsniy
charakteristikas.

6. ISnagrinéti odos
senéjimo
simptomus, jy lygj
ir pobudj
naudojantis
metodikomis ir odos
sen¢jimo testais.
Atlikti profilakting
»Anti-age*
procediirg.

20

30 1

15

3. Atpazinti ir
jvertinti jvairias

20

30 2

15




odos ligas ir
patologijas
rekomenduojamais
odos tyrimo
metodais savo
kompetencijy
ribose.

7. Gebéti atlikti
odos biiklés
testavima
praktiSkai pagal
pateiktas
instrukcijas,
testus, klienty

Paruosti kliento
odg vizualiniam
1Styrimui

tyrimo protokolus.

4. Suplanuoti
kosmetinés
procediiros eiga
atsizvelgiant j odos
problema.

8. Kiirybiskai
taikyti zinias bei
jgiidzius parenkant
kosmetines
medziagas tikslinei
kosmetinei
procediirai ir ja
pademonstruoti

20

30

15

80 val

120 val

6 val.

60 val.

4 val

Viso: 270 val. (10 ECVET kredity)

Pasirenkamasis modulis ,, Zmogaus odos biologija ir higiena, kompleksiniai prieZiiiros
metodai * skirtas ugdyti vieng su kvalifikacija susijusig kompetencija, kuri i§skaidyta | 8§ mokymosi

rezultatus (4 kognityvinés srities ir 4 psichomotorinés srities). Modulio mokymo/si turinys

suformuotas taip, kad besimokantieji mokymosi rezultatus

tiek kognityvinés, tiek psichomotorings srities Zinias bei jgiidZius. Mokymo/si dozés sudarytos taip,

kad apimty 1 kognityvings ir 1 psichomotorinés srities mokymosi rezultata.

Pasirenkamojo modulio rengéjy tikslas parengti modulj taip, kad baty galima vykdyti

integruotg teorinj bei praktinj mokyma.

Mokymo/si dozés sudarytos proporcingai mokymosi rezultaty/kompetencijy ugdymui,

(zr. 2 lentele).

demonstruoty proporcingai apimant




Mokymo/si rezultatai sugrupuoti nuosekliai, kad i ta pacig grupe patekty po viena

kognityvinés ir vieng psichomotorinés srities iSskaidyta kompetencijg ir atitikty mokymo/si turinj

pagal temas.

Todél ECVET kreditai paskirstyti proporcingai, o profesijos mokytojui atsirado

galimybés kiirybiskiau pateikti jvairias mokymosi temas bei atlikti tarpinius mokymosi rezultaty

vertinimus, kontroliuoti grjztamajj rysj.

Bendrosios kompetencijos ugdomos viso mokymosi metu ir yra pateikiamos modulio

aprase.
4. PASIRENKAMOJO MODULIO STRUKTURA
3 lentelé
Eil. | Modulio pavadinimas | Valstybinis | Lietuvos Apimtis | Gebéjimai, reikalingi
Nr. kodas kvalifikacijy | kreditais | mokytis Siame
lygis modulyje
1. Zmogaus odos Vv 10 IV lygmens higieninés
biologija ir higiena, kosmetikos kosmetiko
kompleksiniai kvalifikaciniai gebéjimai
prieziliros metodai
Paaiskinimas:

Siekiant palengvinti sudedamyjy kvalifikacijos elementy suprantamuma, ECVET kreditai

naudojami kiekybiniam modulio mokymosi rezultaty pavaizdavimui, jy svorio ir vertés apibidinimui,

lyginant su visa kvalifikacija.

Papildoma, aukstesnio (V) lygmens profesiné kompetencija suformuota jvertinus

besikei¢iancias darbo rinkos salygas, atsiradus naujoms inovacijoms asmens sveikatos prieziliros

srityje ir iSkilus poreikiui tobulinti profesing kvalifikacija.

10



5. PASIRENKAMOJO ,,iMS)GAUS ODOS BIOLOGIJOS IR HIGIENOS
KOMPLEKSINIU PRIEZIUROS METODU“ MODULIO APRASAS

5.1. Modulis: Zmogaus odos biologija ir higiena, kompleksiniai prieZiiiros metodai

Modulio paskirtis(jgyjama kompetencija):

Kompleksiniy odos prieziiros metody jvaldymas

skirtas kosmetinés odos priezitros daugiafunkcinei veiklai skirtingose darbo aplinkose.

4 lentele
Modulio pavadinimas Zmogaus odos biologija ir higiena, kompleksiniai prieZitiros
metodai
Modulio kodas 581502
LTKS lygis \Y
Apimtis kreditais 10

Reikalingas pasirengimas
mokymuisi

IV kvalifikacinio lygmens kompetencijos

Modulyje ugdomos
bendrosios kompetencijos

SavarankiSkumas planuojant veikla, sudétingy sprendimy
priémimas, problemy sprendimas kintanciose situacijose, kritinis
turimy kompetencijy vertinimas, motyvacija tobuléjimui.

Modulio mokymosi rezultatai
(iSskaidyta kompetencija)

Kognityvinés srities

Psichomotorinés
srities

Rekomenduojamas
turinys, reikalingas
rezultatams pasiekti

Mokymosi pasiekimy
jvertinimo kriterijai
(jvercio)

1. Ivertinti odos
anatominius ypatumus,
gebéti atpazinti sveikos
ir probleminés odos

skirtumus.

5. Demonstruoti odos
struktiiros iSmanyma
remiantis odos
anatomijos atlasais,
ant muliazy, atliekant
pateiktas kurybines

uzduotis.

Temos:

1.0dos sandara;

2. Epidermis;
3.Derma;

4. Hipoderma;
5.0dos inervacija;
6.Kraujo ir limfiné
sistemos;

7.Imuniné sistema;
8. Kirybiskai
taikomos jvairios
Ziniy, supratimo bei
1giidziy uzduotys
reikalingos modulio
mokymosi
rezultatams pasiekti.

Neislaikyta:  Nejvardinti

odos anatominiai
ypatumai, fragmentiskai
jvardinti sveikos ir
probleminés odos
skirtumai.

Pakankamai:

Remiantis testavimo
lentelémis jvardinta odos
sandara, kai kurie

fiziologiniai mechanizmai.
Teisingai apibiidinta odos
anatomija ir fiziologija.
Diferencijuoti sveikos ir
probleminés odos
pozymiai pagal pateiktas
uzduotis.

Puikiai:

Teisingai apibrézti odos
anatominiai-fiziologiniai
ypatumai,  diferencijuoti
sveikos ir probleminés
odos skirtumai. Atliktos
Visos mokymosi
pasiekimy tarpinio
jvertinimo uzduotys.

2. Nustatyti odos

6. [$nagrinéti odos

Temos:

Neislaikyta: _ Nejvardinti

odos  pokyciai:  odos

11



senéjimo pozymius
pagal amZiaus tarpsniy

charakteristikas.

senéjimo simptomus, jy
lygi ir pobudj
naudojantis
metodikomis ir odos
senéjimo testais. Atlikti
profilakting ,,Anti-age*

procediira.

1. Odos sen¢jimas;
2. Naturalus amziaus
sen¢jimas;

3. Fotosen¢jimas;

4. Pigmentacija;

5. Sen¢jimo
profilaktika;

6. Kiirybinés
mokomosios
uzduotys odos
senéjimo vertinimui
modulio mokymosi

rezultatams pasiekti.

sluoksniy lygmenyje,
esant fotosenéjimui ir
nattiraliam odos
sen¢jimui. Fragmentiskai
ivardinti senéjimo
pozymiai.

Pakankamai:

Ivardinti odos pokyciai

odos sluoksniy lygmenyje
esant natliraliam senéjimui
ir esant fotosenéjimui.
Nenuosekliai jvardinti
poky¢iy skirtumai.
Nepilnai  atlikti  testai,
vertinimo uzduotys.

Gerai:

Gerai iSmano apie odos
bikle pagal amziaus
tarpsnius, atpazista odos
sluoksnius odos atlase.
Moka atskirti bei palyginti
natliralaus ir fotosenéjimo
poky¢ius odoje. Testy
pagalba nustato  odos
senéjimo tipus. Atlieka
jvercio tipo uzduotis.
Puikiai:

Puikiai identifikuoja odos
senéjimo tipus, atpazista

senéjimo procesus
lasteliniame  lygmenyje.
Geba jvertinti odos
senéjimo problemas

standartiniais testais. Be
klaidy atlieka pasiekimy
jvertinimo uzduotis.

3. Atpazinti ir jvertinti

jvairias odos ligas ir

patologijas

rekomenduojamais odos

tyrimo metodais savo

kompetencijy ribose.

7. Gebeti atlikti odos
biklés testavima
praktiSkai pagal
pateiktas instrukcijas,
testus, klienty tyrimo
protokolus. Paruosti
kliento oda

vizualiniam iStyrimui.

Temos:
1.0dos ligy

pagrindiniai
epidemiologiniai
mechanizmai;
2.0dos patologijy,
naviky, randy ir kt.
dariniy formavimosi
faktoriai.

3.Zaizdy gijimo
mechanizmai;

4 .Vizualiné odos
diagnostika;
5.Dermoskopija —
odos tyrimo
metodas.

6.0dos tyrimo
protokolai ir kt.

Neislaikyta:

Vizualiai neatpazinti odos

ligy ir patologijy
simptomai. Pagal
rekomenduojamus  odos
tyrimo metodus
nenuosekliai atliktas odos
testavimas.

Pakankamai:

Vizualiai bet nesistemiskai
atpazinti odos ligy ir
patologijy simptomai.
Teigiamai jvertinta
zodiné-informaciné

apklausa tikrinant
besimokanciojo Zinias ir
gebéjimus. Atlikti tarpinio
Ziniy jvertinimo
standartiniai testai.

Atpazintos ir jvardintos
odos ligos ir patologijos.
Nesistemiskai atlikti
standartiniai  testai  ir

12



reglamentuojami
dokumentai.

praktinés uzduotys
Puikiai:

Atpazintos ir jvardintos
odos ligos ir patologijos
pagal visus tam tikro
mokymosi etapo
vertinimo parametrus,
odos tyrimo metodus ir
protokolus.

4. Suplanuoti

kosmetinés procediiros

eigg atsizvelgiant ] odos

problema.

8. Kirybiskai
bei

parenkant kosmetines

taikyti
zinias jgudzius
medziagas  tikslinei
kosmetinei procediirai

ir j3 pademonstruoti.

Temos:
1.Kosmetika asmens

higienai; Kosmetikos
rusys, klasifikacija;
2.Biologiskai
aktyvios medziagos
kosmetikoje;

3. Kosmetiniy
produkty gaminimo
principai, receptira;
4.Dekoratyvioji
kosmetika. Odos
defekty maskavimas;
5.Kosmetiniy
procediiry
technologijos,
atlikimo metodikos;
6. Ziniy bei jgidziy
vertinimo uzduotys
modulio mokymaosi
rezultatams pasiekti.

Nepatenkinamai:
Fragmentiskai jvardintos

kosmetinés medziagos
higieninei odos priezitirai.
Nejvardintos arba
neteisingai jvardintos
kosmetinés medziagos
kosmetinei procediirai
atlikti. Ne pagal
rekomenduojama
metodika atlikta procediira
arba neatlikta.
Pakankamai:

Atliktos programuotos
kontrolés uzduotys apie
kosmetines medziagas, jy
komponentus. [vardintos
kosmetiniy procediiry
technologijos.

Gerai:

Sugrupuotos kosmetinés
medziagos ir jy
komponentai. Apibtidintos
biologiskai aktyvios
medziagos. ISanalizuotos
kosmetiniy procediiry
technologijos. Atlikta
kosmetiné procediira pagal
pateikta uzduot;.

Puikiai:

Sugrupuotos kosmetinés
medziagos ir jy
komponentai. Apibtidintos
biologiskai aktyvios
medziagos. ISanalizuotos
kosmetiniy procediiry
technologijos ir jy
parinkimas pagal odos
problemg. Sudarytas
kosmetinés procediiros
planas, pateikti
argumentai. Atlikta
kosmetiné procediira
susieta su konkrecia odos
problema.

Rekomenduojami mokymo/si

metodai

Teoriniai ir praktiniai, orientuoti ne tik ] turinj, bet ir |
besimokantijj: diskusijos, min¢iy lietus, problemy formulavimas
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ir sprendimas, atvejo analize, veiklos proceso analizé, darbas
grupése. Uzduoties atlikimas pagal rastiSka instrukcija,
individualus darbas pagal pateikta metodika, savarankiskai
atliktas darbas pagal uzduot;.

Materialieji iStekliai

Mokymo/si medZziaga:

1. Burnie, David. Zmogaus kiinas. Vilnius: Alma littera. - 2001.

2. Laimonas Jazukevi¢ius. Monografija, Dermoskopijos
pagrindai. Leidykla “Gilija”, Vilnius, 2006.

3. C. H. Axtamos, 0. C. Bytos. [Ipaktuyeckas
Hepmarokocmeronorus. ,,Meaunuaa‘““, Mocksa 2003.

4. KpectpsaunoBa O.A., [lonHas SHIUKITIONEAVS COBPEMEHHOM
kocMeToiorun. M3marenscreo DKCMO, 2003.

5. G. Balevi¢iené Pusliniy, pusleliniy ir palinéliy odos ligy
atlasas. - V., Atkula, 2000.

6. Draelos Z. Atlas of Cosmetic Dermatology. - Publisher(s):
Milady's , Thompson, Delmar Lerning. - 2000.

7. Baran R.; Maibach H.; Textbook of Cosmetic Dermatology. -
Publisher(s): Martin Dunitz, Itd, London. — 2001.

8. Edited by Shelley, Heavilin. lllustrated Cosmetology
Dictionary. - Publisher(s): Milady's, Thomson Learning, -
2002

9. Young B.; Heath J.W. Functional Histology. — Publisher(s):
Churchill Livingstone. — 2005.

10. http://skin.cochrane.org/links (jrodymais grjsta dermatologija)

11. http://www.dermweb.com/photo_atlas/default.htm

12. http://www.globalskinatlas.com/ (odos ligy ir jy patologijos
atlasas).

13. Brown Graham ., Color Atlas of dermatology.,1998

14. www.odosnavikai.lt

15. www.odosinstitutas.lt
Mokymo/si priemonés:

» Kabinetas, praktinio mokymo laboratorija, auditorija;

* Techninés mokymo priemonés bei jranga: multimedija,
kompiuteriai, interneto prieiga;

. Zmogaus ktino atlasai, muliazai, odos atlasai, anatominés
kortelés-paveikslai;

* Kitos reikalingos metodinés priemoneés, audiovizualiné
mokymo medZiaga.

Kiti iStekliai:

Integruotas teorinis ir praktinis mokymas gali biiti vykdomas
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specializuotose  mokymo laboratorijose arba realiose darbo
vietose kur yra specializuoto kvalifikacinio modulio mokymo
reikalavimus atitinkantys technologiniai jrengimai,
sukomplektuoti reikalingi ir tvarkingi darbo jrankiai, kitos
technologinés ir asmeninés apsaugos priemongs.

Mokytojy kvalifikacija Modulio mokymo profesijos mokytojas turi turéti biologijos,
kosmetologijos, sveikatos prieziiiros, medicinos srities aukstajj
iSsilavinimg ir darbo patirties kosmetologijos srityje.

Modulio rengéjai Dr., gyd. A. Cejauskas , lektoré-kosmetologé J. Ulonieng.

Modulio ,, Zmogaus odos biologija ir higiena, kompleksiniai prieZiiiros metodai“ vertinimas:

Moduliniame mokyme vertinimas apima ne atskiry ziniy ar gebéjimy vertinima, bet visapusiskai
1Sugdyta kompetencija. Vertinimo procese turi biiti pademonstruota ar besimokantysis gali atlikti
konkregia veiklg ar negali, t.y. nepakanka duomeny, kad teisingai jvertinti. Siame modulyje
jrodymai gali biiti pateikiami jvairiomis formomis:

e charakteristikomis pagristas besimokanciojo veiklos stebéjimas;

e profesijos mokytojy, kurie steb&jo veiklos procesa, besimokanciojo pateikti jrodymai :

vaizdo jrasai, portfolio ir Kt.

e uzduoties atlikimo rezultatai (atliktos kosmetinés procediiros, paslaugos plano projektai,

individualios odos problemos atvejo analize) ir kt. pateikty uzduo€iy sprendimai;

e atsakymai ] rastu arba zodZiu pateiktus klausimus;

e imitacinio vaidmens atlikimas mokymosi metu;

Vertinimo priemonés turi biiti sukonstruotos, taip, kad galima biity pamatuoti, ar mokiniai
pasieké mokymosi rezultatus, kuriy formulavimui galima pasitelkti jvairias taksonomijas. Modulio
rengéjai paliko placias kiirybines galimybes profesijos mokytojui.

Galutinis modulio jvertinimas priklauso nuo to kaip jvertintas kiekvienas mokymosi
rezultatas/kompetencija. Esant daugiau teigiamu jvertinimo rezultaty paprastai vidurkis vedamas
teigiamas. Irodgs savo kompetetinguma, mokinys gauna atitinkamg pazyméjima. Tuo paciu jam yra
suteikiami/pripazjstami modulyje numatyti kreditai, kurie suteikia informacijg apie jgyta

kompetencija susijusig su kvalifikacija.
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6. PASIRENKAMOJO MODULIO MOKYMO PLANAS

Modulio

Kontakti | Konsult. Igyvendinimas Mokytojo | Pastabos
pavadinimas niy val. |savarank. Modulio Savaiéiy | v., pavadre
skaiCius | darbas seka trukmé
,,Zmogaus 0dos 200 66 modulis 6 sav. | Janina 4 val.,
biologija ir higiena, iSklausomas Uloniené skirtos
kompleksiniai pries modulio
priezitiros metodai‘ Specializuoty vertinimui
mezoterapini
y procediiry
mokymosi
modaulj
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10.

11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.

LITERATUROS SALTINIAI IR METODINE MEDZIAGA
PASIRENKAMOJO KVALIFIKACINIO MODULIO RENGIMUI

Lauzackas R. Mokymo turinio projektavimas. Standartai ir programos profesiniame
rengime. VDU Profesinio rengimo studijy centras, 2000.

Lauzackas R. Profesinio ugdymo turinio reforma: didaktiniai bruozai. V., 1997

Profesinio mokymo sistemos koncepcija. Kvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros
centras, 2012

Moduliniy profesinio mokymo programy kirimo metodika. Kvalifikacijy ir profesinio
mokymo plétros centras, 2012

Lietuvos nacionalinés kvalifikacijy sgrangos metmenys. Lietuvos darbo rinkos mokymo
tarnyba, 2007

Higieninés kosmetikos kosmetiko rengimo standartas. III profesinio i$silavinimo lygis.

V., 2004

Medicinos norma ,,Medicinos kosmetikas® . V., 2003

Lietuvos higienos normos: HN 62 ,Kosmetikos gaminiai: bendrieji reikalavimai,
draudziamos ir ribojamos medziagos, HN 64-1 , Kosmetikos ir asmens higienos gaminiai.
Didziausias leidziamo mikrobinio uZter§tumo lygis* (Zin., 2001, Nr. 43-1526), HN 115
. Kosmetikos gaminiai. Ingredienty ir jy kiekiy nustatymas* (Zin., 2002, Nr. 91-3908),
Kosmetologo rengimo standartas. V profesinio i$silavinimo lygis. V., 2004

Lietuvos kvalifikacijy sandaros aprasas. SMM ministro jsakymas 2010 m. geguzés 4 d.
nutarimu Nr. 535

Doc. Dr. Tatjana Bulajeva. Déstomo dalyko vertinimo sistemos kiirimas. Metodiné
medziaga. V., 2007

Burnie, David. Zmogaus kiinas. Vilnius: Alma littera. - 2001.

Laimonas Jazukevi¢ius. Monografija, Dermoskopijos pagrindai. Leidykla “Gilija”, Vilnius, 2006.

C. H. Axtsamos, 0. C. Byros. [Ipaktuueckas [epmatokocmeTosorus. ,,MenuiuHa“, Mockea 2003.
KpectestamaoBa O.A., I[lomHas SHIUKIONEAWS] COBPEMEHHOH KOCMeToJoTuu. M3maTenbcTBO
OKCMO, 2003.

G. Balevi¢iené Pusliniy, pisleliniy ir palinéliy odos ligy atlasas. - V., Atkula, 2000.

Draelos Z. Atlas of Cosmetic Dermatology. - Publisher(s): Milady's , Thompson, Delmar Lerning.
- 2000.
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18.

19.

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Baran R.; Maibach H.; Textbook of Cosmetic Dermatology. - Publisher(s): Martin Dunitz, Itd,
London. —2001.

Edited by Shelley, Heavilin. Illustrated Cosmetology Dictionary. - Publisher(s): Milady's,
Thomson Learning, - 2002

Young B.; Heath J.W. Functional Histology. — Publisher(s): Churchill Livingstone. — 2005.
http://skin.cochrane.org/links (jrodymais grjsta dermatologija)
http://www.dermweb.com/photo_atlas/default.htm

http://www.globalskinatlas.com/ (odos ligy ir jy patologijos atlasas).

Brown Graham ., Color Atlas of dermatology.,1998

www.odosnavikali.lt

www.odosinstitutas.lt
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