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Sveikatos mokymas ir Ziniy populiarinimas kino kultiiros pamokose, stiprinant motyvacija saviugdai

Marijampolés profesinio rengimo centras Kudirkos Naumiescio skyrius (autorius Marija Jurgiliene)

Tema (temos), kuriai priskiriate gerosios patirties pavyzdj

Mokymo metodai ir priemonés

Priemonés jgyvendinimas

1.Informacijos surinkimas apie:

a) raumeny jtempimo ir atpalaidavimo pratimy poveikj energetiniams centrams;
b) Zen meditacijos pagalbg paaugliy psichologiniam ir dvasiniam atsparumui ugdyti.
2. Padalomosios medziagos paruoSimas.

3.Réméjy paieska (meditacijos kiliméliu, pagalvéliy jsigijimui).

4. ldéjos jgyvendinimas:

a) Penki Tibeto sveikatingumo pratimai;

b) Zen meditacija.

5. Aptarimas metodinés grupés susirinkime.

6 Sklaida rajoninéje spaudoje ir MPRC tinklalapyje.

Pasiekti rezultatai

Penkiy Tibeto pratimy pagalba iSmoko stiprinti raumeny grupes, teisingai kvépuoti atliekant judes;.
Medituodami iSmoko atgaivinti kiing ir dvasig. Mokiniai jgijo sveikos gyvensenos ziniy,suvoké saviugdos
poreiki.

Kaip pakito Jasy veiklos ir paslaugy kokybé jgyvendinus Sig priemone?

Mokiniai tapo draugiSkesni, emociskai stipresni, atsparesni iSorés dirgikliams, Zingeidesni harmoningam
sveikatos ugdymui. Netradiciniy pamoky metu mokiniai suprato, kad tik judédami aktyvuoja visas gyvybines
funkcijas ir gali bati sveiki bei energingi.

Kodél, Jasy nuomone, tai gerosios patirties pavyzdys?

Harmoningos sveikatos ugdymas kdno kultiros pamoky metu suteikia emocing, fizine ir dvasine biseng, kuri

leidZia mokiniui jausti gyvenimo pilnatve, biti atsakingam uz savo sprendimus.
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