Socialiniy ir savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymas

Vie$osios jstaigos Vilniaus Zirmiiny darbo rinkos mokymo centro Pakruojo skyrius

(autorius llona Gelaznikiené)

Tema (temos), kuriai priskiriate gerosios patirties pavyzdj

Démesys socialiai pazeidziamiems ir socialinés rizikos asmenims.

Priemonés tikslas

Dazniausiai jvardijamos socialinés atskirties priezastys yra socialiniy jgidziy stoka, skurdas, nedarbas,
nepakankamas iSsilavinimas, nedalyvavimas socialiniame gyvenime.

Todél buvo uzsibréztas tikslas - formuojant pirminius namy ruoSos darby jgldzius - skatinti uzimtuma,
gebéjimg bendrauti, ripintis $eimos nariais, prizitréti ir puosti namy aplinka.

Priemoneés jgyvendinimas

Priemonés organizavimo ir vykdymo procese dalyvavo profesijos mokytojai, mokiniai (nejgalds ir socialinés
rizikos grupei priklausantys asmenys, gyvenantys socialiniy paslaugy ir nestacionariniy paslaugy centruose),
partneriai — Linkuvos socialiniy paslaugy ir Pakruojo nestacionariniy paslaugy centry socialiniai darbuotojai.
Bendradarbiaujant su partneriais parengta ,Namy ruoSos“ neformalaus mokymo programa. Programa rengta
atsizvelgiant | basimyjy mokymo dalyviy gebéjimus ir turimus jgidzius, esamas problemas ir batinybe jgyti
namy ruosos darby teorines zinias bei praktinius jgidzius.

Mokymas pagal parengtg 162 val. (t.y. 27 mokymo dienos, 3 kartai per savaite) ,Namy ruoSos“ programg
vyko dviem etapais.

1 etapas vyko mokymo jstaigos ,mini“ virtuvéje. Uzduotis — ,namy saglygomis® iSmokti savarankiskai
pagaminti nesudétingus patiekalus pusryCiams bei pietums ir patiekti juos ant stalo.

Mokinés, vadovaujamos profesijos mokytojos, aptaria dienos darbus, susiplanuoja dienos meniu.
Valgiarastis sudaromas atsizvelgiant | mokiniy bei jy Seimos nariy pageidavimus. Aptariama planuojamy,
gaminti patiekaly kulinariné charakteristika, maistiné verté (kuo naudinga vaikui ir suaugusiam), technologiné
eiga, saugus darby atlikimas, turimy ir planuojamy jsigyti produkty sgrasas, pasiskirstoma darbais.

Mokinés gamina savarankiskai, mokytojo vaidmuo — tik patariamasis.

Pagaminus pusrycius, serviruoja stalg, patiekia maistg, vaiSinasi. Pavalgius aptaria iSkilusias problemas,
trdkumus, mokosi susitvarkyti, pailsi ir ruoSiasi gaminti pietus.

Siekiant formuoti betarpiSkus mokiniy ir socialiniy darbuotojy bendravimo santykius, ugdyti pasitikéjimg
savimi, tobulinti darbo praktinius jgidzius, po 6 mokymosi dienu, ,pietums® pakviesti socialinio paslaugy
centro darbuotojai. Mokinés mokési sudaryti piety valgiarast] didesnei asmeny grupei, aptaré kaip turi bati
priimami sveciai, planuojamas laikas, serviruojamas stalas, patiekiamas maistas. Prie piety stalo vyko atlikty,
darby aptarimas, analizavimas. Merginos mielai pasakojo apie atliekamus darbus, jgytus jgidzius, $eimos
nariy atsiliepimus apie pagamintus patiekalus.

2 etapas — vyko mokymo jstaigos siuvimo klaséje. Uzduotis - ,namy salygomis® iSmokti siGti rankiniu ir

mechaniniu bidu.
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Mokinés susipazino su drabuziy medziagomis, drabuziy priezitra, siuvimo jrankiais ir priemonémis, mokesi

adyti bei lopyti drabuziy jplySimus, sukirpti ir pasidti nesudétingus gaminius. ISmoko siGti adatines (,pelyte,

.braske®), aromatines, pagalvéles (ir mokési jas dekoruoti), aplikacijas, zaislus (lélyte, kating, triuSiukg) —

savo vaikams, gaminti dovanéles - staigmenas draugams ir kt.

Uzsiémimy pabaigoje organizuota mokiniy darby paroda.

Pasiekti rezultatai

= |gyti socialiniai savarankisko gyvenimo jgidziai (iSmokta suplanuoti produkty pirkimag ir tvarkyti maisto
atsargas; savarankiSkai gaminti nesudétingus Saltuosius ir karStuosius patiekalus, parengtas Seimos
meniu trylikai dieny; iSmokta lopyti, adyti drabuzius; priziaréti ir paruoti darbui siuvimo masinas; sukirpti ir
pasidti nesudétingus gaminius).

= Mokinés su pasidtais gaminiais dalyvavo kasmetinéje miestelio Sventéje.

= Pasidalinta patirtimi ir pristatytas mokymo organizavimas, eiga, rezultatai Pakruojo rajono savivaldybés
administracijos socialinés riapybos skyriaus vedéja, Pakruojo nestacionariniy paslaugy ir Linkuvos
socialiniy paslaugy centry darbuotojams, Latvijos Respublikos Rundalés ir Lecavos savivaldybiy
socialinio skyriaus darbuotojams.

= Parengta nauja neformalaus mokymo programa.

Kaip pakito Jdsy veiklos ir paslaugy kokybé jgyvendinus Sig priemone?

= Profesijos mokytojai jgijo praktiniy jgddziy dirbant su nejgaliais ir socialinei rizikos grupei priklausanciais
asmenimis.

= Pradétas bendradarbiavimas su Linkuvos socialiniy paslaugy ir Pakruojo nestacionariniy paslaugy

centrais.
Kodél, Jasy nuomone, tai gerosios patirties pavyzdys?
= Tai mokiniy jgytos teorinés Zinios ir praktiniai jgudZiai, kurie sékmingai taikomi realiame gyvenime.
= Tai pagalbos asmenims suteikimas, siekiant grazZinti sugebeéjimg pasirtpinti savimi ir Seimos nariais.
= Parengta ,Namy ruo$os“ mokymo programa — tai socialiniy ir savarankiS§ko gyvenimo jgidziy ugdymo

pradziamokslis.

H E[EN 2



