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1. IVADAS

1.1. Programos tikslas ir paskirtis

Programos tikslas - parengti kvalifikuota darbuotoja, gebantj padéti slaugos specialistui, suteikti
kvalifikuotas slaugos paslaugas.

Programos paskirtis — sudaryti galimybes jgyti profesines kompetencijas tenkinti higienines
paciento reikmes, riipintis pacientais ir jy artimaisiais, tvarkyti pacienty iSskyras ir sekretus, atlikti

techninius darbus.

1.2. Igyjamos kompetencijos

Privalomos:
« uztikrinti paciento asmens higieng ir padéti slaugos specialistui teikti pagalbg ekstremaliy bukliy

metu;

* padéti maitinti pacienta;

* priziiiréti paciento viso kiino Svarg;

» supazindinti pacientg su laikina gyvenamaja aplinka asmens sveikatos priezitiros jstaigoje;
* ripintis mirStanciais pacientais bei jy artimaisiais;

* padéti slaugos specialistui, paruoS$iant ir atlickant pacientui reabilitacines (fizioterapijos,
balneologijos, hidroterapijos) procediiras;

« teikti pagalbg, atliekant proceddiras ir slaugant pacientg, vadovaujant slaugos specialistui ar

savarankiskai;

» surinkti paprastus éminius (kraujo, §lapimo, iSmaty, seiliy, skrepliy ir vémaly) tyrimams, pakuoti

* prizitiréti vemiantj, zonduojama, drenuojama pacienta, prizitréti kateterj ir sekti diureze, stebéti
tuStinimasi ir Slapinimasi, prizitirint slaugos specialistui;
+ gaminti ir naudoti dezinfekcinius tirpalus;

v —

« tvarkyti mirusiuosius, prizitirint slaugos specialistui.



Pasirenkamos:

* padéti slaugos specialistui stiprinant paciento sveikatg ilgalaikéje slaugoje;

* padéti ripintis moterimi néStumo, gimdymo bei pogimdyviniu laikotarpiu.

1.3. Ugdomos bendrosios kompetencijos

e bendravimo gimtaja Kalba;

e bendravimo uzsienio kalbomis;

e matematiniy gebéjimy ir pagrindiniy gebéjimy mokslo ir technologijy srityse;
e skaitmeninio raStingumo;

e mokymosi mokytis;

e socialiniy ir pilietiniy gebéjimy;

e iniciatyvos ir verslumo;

e kultiirinio sgmoningumo ir raiskos.

1.4. Kvalifikacijos vertinimo turinys

Asmens jgytos kvalifikacijos vertinimo metu vertinamos §ios kompetencijos:

« uztikrinti paciento asmens higieng ir padéti slaugos specialistui teikti pagalbg ekstremaliy bikliy

metu;

* padéti maitinti pacienta;

* priziairéti paciento Viso kiino $vara;

* supazindinti pacientg su laikina gyvenamaja aplinka asmens sveikatos priezitiros jstaigoje;
* ripintis mirStanciais pacientais bei jy artimaisiais;

» padéti slaugos specialistui, paruosiant ir atliekant pacientui reabilitacines (fizioterapijos,
balneologijos, hidroterapijos) procediiras;

« teikti pagalbg atliekant procediiras ir slaugant pacienta, vadovaujant slaugos specialistui ar

savarankiSkai;

» surinkti paprastus éminius (kraujo, §lapimo, iSmaty, seiliy, skrepliy ir vémaly) tyrimams, pakuoti

v —



* prizitiréti vemiantj, zonduojama, drenuojama pacienta, prizitiréti kateterj ir sekti diureze, stebéti

tuStinimasi ir Slapinimasi, prizitirint slaugos specialistui;

» gaminti ir naudoti dezinfekcinius tirpalus;

* stebéti infuzijas, priziiirint slaugos specialistui, paruosti ir prizitiréti slaugos priemones;
» tvarkyti mirusiuosius, prizitirint slaugos specialistui.

Visy kity kompetencijy jgijimas vertinamas ziniy ir supratimo bei pritaikymo pagrindu.

1.5. Busimo darbo ypatumai

fizinius ir psichinius reikalavimus. Slaugytojo padéjéjas turi buiti gailestingas, s3ziningas, doras,
myléti Zzmogy. Sia profesija besirenkantis asmuo turi sugebéti jsijausti j paciento bukle ir
iSgyvenimus. Labai svarbu biiti tolerantiSkam, kultiringam, ryZtingam, reikliam, iniciatyviam,
sugebeéti kantriai siekti uzsibrézto tikslo, valdyti savo emocijas, iStverti fizing ir psiching jtampa.
Reikalingas gebéjimas bendradarbiauti ir dirbti komandoje.

Slaugytojo padéjéjas galés dirbti valstybinése ir privaciose gydymo jstaigose, greitosios medicinos
pagalbos stotyse ir skyriuose, ligoniniy ir pacienty priémimo skyriuose, policijos komisariato
areStinése, laisvés atémimo viety sveikatos prieziliros jstaigose, kariuomenéje, prieSgaisrinés
apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos padaliniuose, laivuose,

civilinés aviacijos jstaigose, sporto klubuose, pasienio apsaugos tarnyboje.

1.6. Programos rengéjai

. Grupés vadovas - Audroné Masaitiené, V] Kauno statybos ir paslaugy mokymo centras,
profesijos mokytoja eksperté.

Nariai:

. Inga Mikutavi¢ien¢, V§] Kauno kolegija, Medicinos fakultetas, Slaugos katedra, déstytoja;

o Palmyra Kukus$kina, VS] Kauno statybos ir paslaugy mokymo centras, profesijos mokytoja
metodininké;

o Edita Griuckaitiené, VS] Kauno statybos ir paslaugy mokymo centras, profesijos mokytoja
metodininké;

o Dijana Lieguviené¢, VS] Kauno slaugos ligoning, slaugos administratore;

o Agné Maciulaitiené, VS§] Kauno statybos ir paslaugy mokymo centras, profesijos mokytoja;



o Irena Pudzemiené, V§] Kauno statybos ir paslaugy mokymo centras, profesijos mokytoja;

o Kestutis Radzitinas, VS§] Kauno statybos ir paslaugy mokymo centras, vyr. profesijos
mokytojas;

o Lidija Skudiené, V] Kauno statybos ir paslaugy mokymo centras, profesijos mokytoja;

o Rolandas Sumskis, V] Kauno statybos ir paslaugy mokymo centras, reabilitacinis profesinio
rengimo skyrius, socialinis darbuotojas;

o Riita Zigutiené, V3] Kauno rajono greitosios medicinos pagalbos stotis; skubios medicinos
pagalbos slaugos specialiste;

. Rasuolé Kundrotien¢, VS] Alytaus profesinio rengimo centras, profesijos mokytoja;

o Rita Ribinskiené, V§] Alytaus profesinio rengimo centras, profesijos mokytoja,

. Inga Urbonaviciené, VS| Kauno statybos ir paslaugy mokymo centras, lietuviy kalbos ir

literatiiros mokytoja metodininkeé.



2. PAGRINDINIAI MODULINES PROFESINIO MOKYMO

PROGRAMOS PARAMETRAI

Eil.
Nr.

Kompetencija

Mokymosi rezultatai

Programos moduliai

Privalomos kompetencijos

1. Uztikrinti paciento 1.1. Ismanyti pagrindinius paciento poreikius. Paciento asmens
asmens higieng ir 1.2. ISmanyti odos, jutimo organy sandarg ir higienos uztikrinimas ir
padéti slaugos funkcijas. pagalbos teikimas
specialistui teikti 1.3. ISmanyti suaugusiojo, vaiko asmens higienos procedtry | slaugos specialistui
pagalbg ekstremaliy principus. ekstremaliy bukliy
bukliy metu 1.4. Ismanyti bendruosius pirmosios medicinos pagalbos metu

principus ir pradinio gaivinimo metodika.

1.5. ISmanyti pirmosios pagalbos principus ekstremaliy
organizmo bukliy metu.

1.6. Atlikti pacientams (suaugusiam asmeniui, vaikui)
asmens higienos procediiras.

1.7. Gaivinti suaugusjjj ir vaika.

1.8. Teikti pirmaja pagalbg ekstremaliy

organizmo biikliy metu.

1.9. Stabdyti kraujavima.

1.10. Imobilizuoti pazeista kino dalj.

1.11. Tvarstyti zaizdas.

2. Padéti maitinti 2.1. Iémanyti valgymo sutrikimus. Pagalba maitinant

pacientg 2.2. ISmanyti jvairiomis ligomis serganciy pacienty mitybos | pacienta
ypatumus.
2.3.Pamaitinti ir pagirdyti pacientg aktyviuoju badu.
2.4. Pamaitinti ir pagirdyti pacientg pasyviuoju bidu.
2.5. Teikti pagalba maitinant pacientg dirbtiniu btidu.
3. Prizitiréti paciento 3.1. Ismanyti kvépavimo ir Sirdies-kraujagysliy sistemy Paciento viso kiino

Viso kaino $varg

anatomijg ir fiziologija bei patologija.

3.2. ISmanyti virskinimo, §lapima iSskirian¢iy organy ir
endokrininés sistemy anatomijg ir fiziologija bei patologija.
3.3. ISmanyti maisto virskinimo ir mitybos fiziologija bei
maisto sudét;.

3.4. ISmanyti nervy sistemos ir judéjimo organy sistemos
anatomijg ir fiziologija bei patologija, psichikos sutrikimus.
3.5. Atlikti $irdies ir kraujagysliy sistemos nepakankamumu

sergancio paciento asmens higieng (odos ir kt. organy

$varos prieziiira




priezitirg).
3.6. Atlikti insultu sergancio paciento asmens higieng (odos

ir kt. organy priezitirg).

Supazindinti pacienta
su laikina
gyvenamaja aplinka
asmens sveikatos

priezitiros jstaigoje

4.1. Ismanyti bendravimo ir bendradarbiavimo principus su
pacientu ir jo artimaisiais, tenkinant paciento poreikius.
4.2. Padéti spresti jvairias zmogaus kritines situacijas.
4.3. Bendrauti ir bendradarbiauti su sveikatos priezitiros
komandos nariais taisyklinga lietuviy kalba.

4.4. Padéti spresti socialines problemines paciento
situacijas.

4.5. Padéti spresti asmens priklausomybés problemas.
4.6. ISmanyti saugaus paciento kiino padéties keitimo,
pakeélimo ir perkélimo principus.

4.7. ISmanyti paciento drabuziy ir lovos baltiniy keitimo
principus.

4.8. Sudaryti salygas saugiai ir estetiSkai tvarkingai
aplinkai.

4.9. Saugiai kilnoti pacienta, suteikti kiino padétj,
panaudojant kélimo jrangg ir priemones. 4.10. Padéti
pacientui naudoti pagalbines vaik§¢iojimo priemones.
4.11. Naudoti praguly prevencijos priemones.

4.12. Keisti paciento drabuzius bei lovos baltinius.

Paciento
supazindinimas su
laikina gyvenamaja
aplinka asmens
sveikatos prieziliros

istaigoje

Rupintis mirstanciais
pacientais bei jy

artimaisiais

5.1. ISmanyti mirStanciy pacienty poreikius.

5.2. Ismanyti paliatyvios komandos darbo principus.
5.3 Padéti riipintis paliatyviais

pacientais bei jy artimaisiais.

5.4. Padéti prizitréti pacienta skausmo sindromo atveju.

Ripinimasis
mirstanciais pacientais

bei jy artimaisiais

Padéti slaugos
specialistuli,
paruosiant ir atlickant
pacientui
reabilitacines
(fizioterapijos,

balneologijos,

6.1. ISmanyti etikos ir estetikos principus.

6.2. ISmanyti reabilitaciniy procediiry principus.

6.3. Demonstruoti pagalbos biidus paruosiant ir pacientui
atliekant reabilitacijos (fizioterapijos, balneologijos,
hidroterapijos) procediiras.

6.4. Naudoti kasdiening veiklg lengvinanc¢ius pagalbos

biidus, panaudoti technines priemones.

Pagalba slaugos
specialistui, paruosiant
ir atliekant pacientui
reabilitacines
(fizioterapijos,
balneologijos,

hidroterapijos)

hidroterapijos) procediiras
procediiras
Teikti pagalba, 7.1. Ismanyti slaugos procedary principus. Pagalbos teikimas,

atliekant procediiras
ir slaugant pacienta,
vadovaujant slaugos
specialistui ar

savarankiskai

7.2. Bendrauti su pacientais vadovaujantis slaugos
nuostatomis ir taisyklinga lietuviy kalba.

7.3. IsSmanyti paciento laisvalaikio praleidimo biidus.
7.4. Padéeti atlikti slaugos procediiras.

7.5. Padéti atlikti antropometrinius tyrimus.

atliekant procediiras ir
slaugant pacienta,
vadovaujant slaugos
specialistui ar

savarankiSkai




7.6. Padéti pacientui praleisti laisvalaikj.

7.7. Naudoti medicinos pagalbos priemones.

8. Surinkti paprastus 8.1. Ismanyti éminiy(kraujo, §lapimo, i¥maty, seiliy, Paprasty éminiy
éminius (kraujo, skrepliy ir vémaly) riisis ir priemoniy, reikalingy éminiams (kraujo, §lapimo,
Slapimo, iSmatuy, paimti, paruogimo, paciento informavimo ir paruo§imo prieg | 15maty, seiliy, skrepliy
seiliy, skrepliy ir procediirg principus bei éminiy gabenimo j laboratorijas ir vémaly) tyrimams
vémaly) tyrimams, taisykles. surinkimas, pakavimas
Paku?tl i gaber.1.t| 8.2. ISmanyti pagalbos principus prizitirint pacienta, sergantj . gabemr.r.las ! o
JU(.)S.I lraboratorqu, vidaus organy, nervy sistemos bei psichikos ligomis. laboratorija, -pl‘l-ill_ll-‘ll’lt
prlil-ﬁrl-nt s-laugos 8.3. ISmanyti pagalbos principus prizitrint sergantj vaika, slaugos specialistul
specialistui gerontologinj bei onkologinj pacient.

8.4. Paruosti priemones reikalingas éminiams paimti bei
paruosti pacientg procedurai.

8.5. Gabenti éminius (kraujo, $lapimo, iSmaty, seiliy,
skrepliy ir vémaly) j laboratorija, prizitrint slaugos
specialistui.

8.6. Padéti prizitiréti pacients, sergantj kvépavimo ir Sirdies-
kraujagysliy sistemy ligomis.

8.7. Padéti prizitiréti pacienta, sergantj virskinimo ir §lapima
i$skirianciy organy sistemy ligomis.

8.8. Padéti prizitiréti pacients, sergantj nervy ir psichikos
sistemos ligomis.

8.9. Padéti prizitiréti sergantj vaika.

8.10. Padéti prizitiréti gerontologinj bei onkologinj pacienta.

9. Prizitréti vemiantj, 9.1. ISmanyti vemiancio, zonduojamo, drenuojamo, Vemiancio,
zonduojama, kateterizuojamo paciento prieZiros principus. zonduojamo,
drenuojamg pacienta, | 9.2. [Smanyti pacienty prieZitirg prieSoperaciniu laikotarpiu. | drenuojamo paciento
prizitreéti kateterj ir 9.3. Ismanyti pacienty priezilira pooperaciniu laikotarpiu. priezitira, kateterio
sekti diureze, stebéti 9.4. Demonstruoti vemiancio paciento, zondy, dreny, priezitira ir diurezés
tustinimasi ir kateteriy priezitra. sekimas, tustinimosi ir
Slapinimasi, prizitrint | 9.5. PriziGiréti pacientg prieSoperaciniu periodu. Slapinimosi stebéjimas,
slaugos specialistui 9.6. Prizitiréti pacientg pooperaciniu periodu. prizitrint slaugos

9.7. Prizitiréti pacienta siekiant i§vengti pooperaciniy specialistui
komplikacijy.

10. Gaminti ir naudoti 9.1.I8manyti aseptikos ir antiseptikos taisykles. Dezinfekciniy tirpaly
dezinfekcinius 9.2. Ismanyti asmens sveikatos priezitiros jstaigy personalo | gaminimas ir
tirpalus darbo saugos ir higienos reikalavimus. naudojimas

9.3. ISmanyti aplinkos pavirSiy, medicininés jrangos bei
slaugos inventoriaus valymo ir dezinfekcijos principus.
9.4. ISmanyti medicininiy atlieky rii§iavimo, $alinimo ir

dezinfekcijos principus.




9.5. Atlikti dezinfekcija.

9.6. Rusiuoti, Salinti ir dezinfekuoti medicinines atliekas.

11. Stebéti infuzijas, 11.1. ISmanyti vaisty vartojimo principus. Infuzijy stebéjimas,
prizitrint slaugos 11.2. ISmanyti infuziniy tirpaly vartojimo principus. prizitrint slaugos
specialistui, paruosti | 11.3. Stebéti venine infuzija. specialistui, slaugos
ir prizitréti slaugos 11.4. Grupuoti priemones slaugos veiksmams atlikti. priemoniy paruosimas
priemones 11.5. Paruosti priemones slaugos veiksmams atlikti. ir prieziiira

12. Tvarkyti 12.1. ISmanyti kriks¢ioniskojo ir kity religijy laidojimo Mirusiyjy tvarkymas,
mirusiuosius, paprodius. prizitrint slaugos
prizitrint slaugos 12.2. ISmanyti kaip elgtis mirus artimam Zmogui. specialistui
specialistui 12.3. Sutvarkyti mirusjjj.

Pasirenkamosios, su kvalifikacija susijusios, kompetencijos

1. Padéti slaugos 1.1. ISmanyti sveikos gyvensenos principus. Pagalba slaugos
specialistui stiprinant | 1.2. Padéti slaugos specialistui taikyti sveikatos specialistui stiprinant
paciento sveikatg i$saugojimui naudojamas priemones. paciento sveikata
ilgalaikéje slaugoje 1.3. Padéti slaugos specialistui paruosti vaistiniy augaly ilgalaikéje slaugoje

arbatas, nuovirus, pavilgus.
1.4. Padéti pacientui atlikti savimasazg prizidrint slaugos
specialistui.
2. Padéti riipintis 2.1. ISmanyti pagrindinius moters reprodukcinés sveikatos Pagalba riipinantis

moterimi néStumo,
gimdymo bei
pogimdyviniu

laikotarpiu

stiprinimo principus.

2.2. Padéti prizitréti nésciaja.

2.3. Padéti gimdymo metu.

2.4. Padéti prizitréti gimdyve pogimdyviniu periodu.

moterimi néStumo,
gimdymo bei
pogimdyviniu

laikotarpiu

10




3. KREDITU PRISKYRIMAS MOKYMOSI MODULIAMS

(REKOMENDACIJOS)
Mokymo Kontaktinés val. Konsul- | Savaran- | Verti-
organizavimas Teorinis Praktinis tacijos kiskas nimas
mokymas/is mokymas/is moky-
masis
Kompetencija/
mokymosi rezultatas
Ivadinis modulis 55 23 4 20 6
Baigiamasis modulis - 154 16 40 6
Privalomos kompetencijos
Uztikrinti paciento asmens higieng ir padeéti 35 67 5 25 3
slaugos specialistui teikti pagalba
ekstremaliy bukliy metu
Padéti maitinti pacienta 20 40 3 16 2
Prizitréti paciento Viso kiino §varg 35 67 5 25 3
Supazindinti pacientg su laikina gyvenamaja 25 57 4 20 2
aplinka asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoje
Riipintis mirstanciais pacientais bei jy 20 40 3 16 2
artimaisiais
Padéti slaugos specialistui, paruosiant ir
at.lle.zkant p.a1.C|entU| reablll_t_acme.s ) 11 29 2 10 9
(fizioterapijos, balneologijos, hidroterapijos)
procediiras
Teikti pagalba, atliekant procediiras ir 35 67 5 25 3
slaugant pacienta, vadovaujant slaugos
specialistui ar savarankiskai
Surinkti paprastus éminius (kraujo, $lapimo, 25 57 4 20 2
iSmaty, seiliy, skrepliy ir vémaly) tyrimams,
pakuoti ir gabenti j laboratorija, prizitirint
slaugos specialistui
Prizitiréti vemiantj, zonduojama, drenuojama 25 57 4 20 2
pacienta, prizitréti kateterj ir sekti diureze,
stebéti tustinimasi ir Slapinimasi, prizifirint
slaugos specialistui
Gaminti ir naudoti dezinfekcinius tirpalus 11 29 2 10 2
Stebéti infuzijas, prizitrint slaugos
specialistui, paruosti ir prizitiréti slaugos 11 29 2 10 2
priemones
Tvar.ky.ti IrTirusiuosius, prizitirint slaugos 11 29 5 10 5
specialistui
IS viso privalomos programos dalies: 319 745 61 267 39
Pasirenkamosios, su kvalifikacija susijusios, kompetencijos
Padéti slaugos specialistui stiprinant 25 57 4 20 2
paciento sveikatg ilgalaikéje slaugoje
Padéti riipintis moterimi néStumo ir 25 57 4 20 2
gimdymo bei pogimdyviniu laikotarpiu
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4. PROGRAMOS STRUKTURA

4.1. Privalomuyjy profesinio mokymo moduliy sarasas

Eil. | Modulio pavadinimas | Valsty- | Lietuvos | Apimtis Kompetencijos, reikalingos
Nr. binis kvalifi- | kreditais mokytis Siame modulyje
kodas kacijy
lygis
1. | Ivadas j slaugytojo - - 4 -
padéjéjo profesija
2. | Paciento asmens 4091301 v 5 -
higienos uztikrinimas
ir pagalbos teikimas
slaugos specialistui
ekstremaliy bukliy
metu
3. | Pagalba maitinant 4091302 v 3 Uztikrinti paciento asmens higieng
pacientg ir padéti slaugos specialistui teikti
pagalbg ekstremaliy biikliy metu.
4. | Paciento viso kiino 4091303 v 5 Uztikrinti paciento asmens higieng
Svaros priezilira ir padéti slaugos specialistui teikti
pagalbg ekstremaliy bukliy metu.
5. | Paciento 4091304 v 4 Uztikrinti paciento asmens higieng
supazindinimas su ir padéti slaugos specialistui teikti
laikina gyvenamaja pagalba ekstremaliy biikliy metu.
aplinka asmens
sveikatos prieziiiros
istaigoje
6. | Riipinimasis 4091305 v 3 Uztikrinti paciento asmens higieng

mirStanéiais pacientais

bei jy artimaisiais

ir padéti slaugos specialistui teikti
pagalba ekstremaliy bukliy metu.
Padeéti maitinti pacienta.

Prizitiréti paciento Viso kiino $vara.

Supazindinti pacientg su laikina
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gyvenamaja aplinka asmens

sveikatos prieziliros jstaigoje.

7. | Pagalba slaugos 4091306 v Uztikrinti paciento asmens higieng
specialistui, paruosiant ir padéti slaugos specialistui teikti
ir atliekant pacientui pagalbg ekstremaliy btkliy metu.
reabilitacines Prizitiréti paciento Viso kiino $varg.
(fizioterapijos, Supazindinti pacientg su laikina
balneologijos, gyvenamaja aplinka asmens
hidroterapijos) sveikatos priezitiros jstaigoje.
procediiras

8. | Pagalbos teikimas, 4091307 v Uztikrinti paciento asmens higieng
atliekant procediiras ir ir padeéti slaugos specialistui teikti
slaugant pacienta, pagalbg ekstremaliy biikliy metu.
vadovaujant slaugos Padéti maitinti pacienta.
specialistui ar Prizitiréti paciento viso kiino $varg.
savarankiskai Supazindinti pacientg su laikina

gyvenamagja aplinka asmens
sveikatos prieziiiros jstaigoje.
Riipintis mirStanciais pacientais bei
Jy artimaisiais.

Padéti slaugos specialistui,
paruosiant ir atliekant pacientui
reabilitacines (fizioterapijos,
balneologijos,
hidroterapijos)procediras.

9. | Paprasty éminiy 4091308 v Uztikrinti paciento asmens higieng
(kraujo, slapimo, ir padeéti slaugos specialistui teikti
iSmaty, seiliy, skrepliy pagalba ekstremaliy biikliy metu.
ir vémaly) tyrimams Prizitréti paciento Viso kiino $varg.
surinkimas, pakavimas Teikti pagalba, atliekant procediiras
ir gabenimas | ir slaugant pacienta, vadovaujant
laboratorijg, prizitrint slaugos specialistui ar
slaugos specialistui savarankiskai.

10. | Vemiancio, 4091309 v UZztikrinti paciento asmens higieng
zonduojamo, ir padéti slaugos specialistui teikti

13




drenuojamo paciento
priezitra, kateterio
priezitra ir diurezés
sekimas, tustinimosi ir
Slapinimosi
steb¢jimas, prizitirint

slaugos specialistui

pagalba ekstremaliy biikliy metu.
Supazindinti pacientg su laikina
gyvenamaja aplinka asmens
sveikatos priezitiros jstaigoje.
Surinkti paprastus éminius (Kraujo,
Slapimo, iSmaty, seiliy, skrepliy ir
vémaly) tyrimams, pakuoti ir
gabenti j laboratorija, prizitirint

slaugos specialistui.

11. | Dezinfekciniy tirpaly | 4091310 v Uztikrinti paciento asmens higieng
gaminimas ir ir padéti slaugos specialistui teikti
naudojimas pagalbg ekstremaliy btkliy metu.

12. | Infuzijy stebéjimas, 4091311 v UZtikrinti paciento asmens higieng
prizitirint slaugos ir padéti slaugos specialistui teikti
specialistui, slaugos pagalbg ekstremaliy bukliy metu.
priemoniy paruoSimas Gaminti ir naudoti dezinfekcinius
ir prieziiira tirpalus.

13. | Mirusiyjy tvarkymas, | 4091312 v Gaminti ir naudoti dezinfekcinius
prizitirint slaugos tirpalus.
specialistui

14. | Ivadas j darbo rinka - - Uztikrinti paciento asmens higieng

ir padéti slaugos specialistui teikti
pagalbg ekstremaliy biikliy metu.
Padéti maitinti pacienta.

Prizitréti paciento Viso kiino $varg.
Supazindinti pacientg su laikina
gyvenamaja aplinka asmens
sveikatos prieziliros jstaigoje.
Riipintis mirStanciais pacientais bei
Juy artimaisiais.

Padéti slaugos specialistui,
paruosiant ir atliekant pacientui
reabilitacines (fizioterapijos,
balneologijos, hidroterapijos)

procediiras.
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Teikti pagalba, atliekant procediras
ir slaugant pacientg, vadovaujant
slaugos specialistui ar
savarankiskai.

Surinkti paprastus éminius (kraujo,
Slapimo, iSmaty, seiliy, skrepliy ir
vémaly) tyrimams, pakuoti ir
gabenti j laboratorija, prizitirint
slaugos specialistui.

Prizitiréti vemiant], zonduojama,
drenuojama pacienta, prizitréti
kateterj ir sekti diureze, stebéti
tuStinimasi ir Slapinimasi, priZitirint
slaugos specialistui.

Gaminti ir naudoti dezinfekcinius
tirpalus.

specialistu, paruosti ir prizitréti
slaugos priemones.

e —

slaugos specialistui.
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4.2. Pasirenkamuyjy, su kvalifikacija susijusiy, moduliy sgrasSas

Eil. Modulio pavadinimas | Valstybinis | Lietuvos Apimtis | Gebéjimai, reikalingi
Nr. kodas kvalifikacijy | kreditais | mokytis Siame modulyje
lygis
1. Pagalba slaugos 4091313 v 4 Padéti slaugos specialistui,
specialistui stiprinant paruosiant ir atliekant
paciento sveikatg pacientui reabilitacines
ilgalaikéje slaugoje (fizioterapijos,
balneologijos,
hidroterapijos) procediras.
2. Pagalba ripinantis 4091314 v 4 UZtikrinti paciento asmens

moterimi néStumo,
gimdymo bei
pogimdyviniu

laikotarpiu

higieng ir padéti slaugos
specialistui teikti pagalba
ekstremaliy bukliy metu.
Prizitréti paciento Viso

kiino Svarg.

Paaiskinimas: mokinys pasirenka modulj is pasirenkamyjy profesinio mokymo moduliy sqraso,

kurio apimtis yra 4 kreditai
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4.3. Galima, kitais teisés aktais reglamentuoty kompetenciju igijimo, apimtis

kreditais

Siekiant jgyti kvalifikacija, galima/privaloma (pabraukti) pasirinkti nesusijusiy su kvalifikacija
moduliy, kuriy bendra apimtis yra 3 kreditai.
Igyjamos $ios, kitais teisés aktais reglamentuotos, kompetencijos:
1. Saugus elgesys ekstremaliose situacijose — 1 kreditas, kodas 4102201;

2. Samoningas fizinio aktyvumo reguliavimas — 2 kreditai, kodas 4102101.
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5. MODULIU APRASAI
5.1. Ivadinis modulis

Modulio paskirtis: susipazinti su profesinio mokymo organizavimo ypatumais, slaugytojo padéjéjo

programa, sveikatos sistema, kurioje dirba slaugytojo padéjéjas.

Modulio tikslai:

* Susipazinti su slaugytojo padéjéjo profesijos ypatumais ir galimybémis darbo rinkoje.
 Susipazinti su slaugytojo padéjéjo profesine veikla ir modulinio profesinio mokymo specifika,
mokymo programa ir mokymosi procesu;

* I(si)vertinti asmens pasirengimg moKkytis programoje;

* Susipazinti su neformaliai jgyty gebéjimy jvertinimo ir atitinkamy kompetencijy ar moduliy
uzskaitymo procediiromis;

* Susipazinti su darbuotojy saugos ir sveikatos, prieSgaisrinés saugos, elektrosaugos, aplinkosaugos,
bendraisiais reikalavimais;

* Susipazinti su slaugytojo padéjéjo darbine veikla reglamentuojanciais dokumentais.

Modulio pavadinimas | Jvadas j slaugytojo padéjéjo profesija

Modulio kodas -

Apimtis kreditais 4 kreditai

Modulyje ugdomos e Bendravimo gimtaja kalba;

bendrosios e Bendravimo uZsienio kalbomis;

kompetencijos e Matematiniy geb¢jimy ir pagrindiniy gebéjimy mokslo ir

technologijy srityse;

e Skaitmeninio rastingumo;

e Mokymosi mokytis;

e Socialiniy ir pilietiniy gebéjimy;
e Iniciatyvos ir verslumo;

e Kultiirinio sgmoningumo ir raiskos.

Mokymosi rezultatai: | Rekomenduojamas turinys, reikalingas | Mokymosi pasiekimy

rezultatams pasiekti vertinimas (slenkstinis)

1. Apibudinti 1.1. Tema. Slaugytojo padéjéjo Apibiidinta slaugytojo pad¢jéjo

18




slaugytojo padéjéjo
profesijos ypatumus ir
jos galimybes darbo
rinkoje.

profesija, jos ypatumai ir galimybés
darbo rinkoje.

Uzduotys:

1.1.1. Apibudinti slaugytojo padéjéjo
veiklos procesg darbo vietoje ir darbo
specifikos ypatumus.

1.1.2. Paaiskinti slaugytojo padéjéjo
bendravimo profesinés kompetencijos
svarba.

1.2. Tema. Slaugytojo padéjéjo
profesinés veiklos procesai ir
funkcijos.

Uzduotis:

1.2.1. Paaiskinti Lietuvos medicinos
normos MN 21: 2000 ,,Slaugytojo
padéjéjas. Funkcijos, pareigos, teisés,

kompetencija ir atsakomybé* principus.

profesija, pateikti jy darbo
specifikos pavyzdziai.
Paaiskinta slaugytojo padéjéjo
bendravimo profesinés
kompetencijos svarba,
nurodytos asmeninés savybes,
etinés vertybés, reikalingos jo
darbe, utilitarizmo laikymosi
slaugoje bei holistinio poZzitirio
principai.

Paaiskinti Lietuvos medicinos
normos MN 21: 2000
,»dlaugytojo padéjéjas.
Funkcijos, pareigos, teises,
kompetencija ir atsakomybé*
principai, nurodyti situacijos

sprendimo biidai.

2. Apibudinti
slaugytojo padé¢jéjo
profesinio mokymo
programos turinj,
mokymo
organizavimo tvarkas,

procesa.

2.1.Tema. Slaugytojo padéjéjo
modulinés mokymo programos
paskirtis ir sandara, programos
privalomyju, pasirenkamujy ir
specializacijos moduliy turinys.
Uzduotis:

2.1.1. Apibudinti slaugytojo padéjéjo
programos turinj.

2.2. Tema. Mokymo jstaigos vidaus
tvarkos taisyklés, mokymo
organizavimo tvarkos.

Uzduotis:

2.2.1. Apibiidinti mokymo jstaigos
vidaus tvarkos taisykles, mokymo(si)

organizavimo tvarkas.

Apibidintas slaugytojo
padéjéjo modulinés mokymo
programos turinys, mokymo
jstaigos vidaus tvarkos
taisyklés, mokymo

organizavimo tvarkos.

3. Istvertinti
trikstama

pasirengima, kuris

3.1.Minimalas reikalavimai
pradedantiems mokytis programos.

Uzduotys:

Susidarytas individualus
mokymao plano projektas.

Isivertintos Zinios, gebéjimai,
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reikalingas programos

mokymuisi

3.1.1.Uzpildyti testa.
3.1.2.Analizuoti gautus rezultatus.
3.1.3.Sudaryti individualy mokymosi
plano projekta.

mokymosi ypatumai.

4. Demonstruoti jau
turimus, neformaliu
ir/ar savaiminiu budu
igytus slaugytojo
padéjéjo kvalifikacijai
budingus

reikalavimus

4.1. Turimy jgudziy pagal slaugytojo
padéjéjo modulinés mokymo
programos kompetencijas
demonstravimas.

UZduotys:

4.1.1. Pademonstruoti turimus
bendravimo jgudzius.

4.1.2. Patikrinti anatomijos, fiziologijos,
higienos ir farmakologijos iSmanyma,
atliekant testa.

4.1.3. Patikrinti pirmosios medicinos
pagalbos taisykliy iSmanyma, atlickant
testa.

Pademonstruoti jau turimi

neformaliu ir/ar savaiminiu

budingi gebéjimai.

5. ISmanyti
bendruosius
darbuotojy saugos ir

sveikatos ir kitus

5.1. Tema. Darbuotoju saugos ir
sveikatos ir kiti reikalavimai.
Uzduotys:

5.1.1. Paaiskinti bendruosius saugos ir

ISnagrinétos saugos ir sveikatos
taisyklés slaugoje.
Apibidinti darbuotojy saugos ir

sveikatos, prieSgaisrinés

reikalavimus. sveikatos reikalavimus. saugos, elektrosaugos,
5.1.2. Apibudinti prieSgaisrinés saugos, | aplinkosaugos reikalavimai.
elektrosaugos, aplinkosaugos I$vardytos ir apibuidintos
reikalavimus. kolektyvinés ir individualios
darbo saugos priemonés.
6. ISmanyti 6.1. Tema. Aplinkosaugos ir ekologijos | Apibudinta aplinkosaugos

aplinkosaugos ir
ekologijos principus

slaugoje.

principai slaugoje.

UZduotys:

6.1.1. Apibtdinti aplinkosaugos slaugoje
sgvoka, tikslus ir uzdavinius.

6.1.2. Paaiskinti aplinkosauginés
situacijos gerinimo, antriniy Zaliavy
perdirbimo svarba zmogaus sveikatai.

6.1.3. Paaiskinti gyvenimo trukmés ir

slaugoje savoka, tikslai,
uzdaviniai.

PaaiSkinta aplinkosauginés
situacijos gerinimo, antriniy
zaliavy perdirbimo svarba
Zmogaus sveikatai.
PaaiSkintas gyvenimo trukmés

ir aplinkosaugos rysys.
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aplinkosaugos rysj.

6.1.4. ISvardyti ir paaiskinti, kaip
aplinkos veiksniai (oras, vanduo,
maistas, triukSmas ir vibracija, cheminé
ir fizin€, biologiné tarSa, jonizuojanti
spinduliuoté ir kt.) ir produktai veikia
sveikata.

6.1.5. Paaiskinti kaip mikroorganizmai,
veikia Zzmogaus sveikatg ir apibudinti
imuniteto stiprinimo budus.

6.1.6. Apibrézti streso poveik] sveikatai
ir iSvardyti streso maZinimo biidus.
5.1.7. Paaiskinti slaugos proceso atlieky
utilizavimo, buitiniy atlieky riasiavimo
svarbg zmogaus sveikatai.

6.1.8. Paaiskinti klimato, laiko kitimo,
meénulio faziy, sterilios aplinkos
sudarymo, ozono sluoksnio retéjimo
jtaka sveikatai.

6.1.9. ISvardyti veiklos, skirtos saugoti

sveikatg ir aplinka, principus.

I$vardyta ir paaiSkinta, kaip
aplinkos veiksniai (oras,
vanduo, maistas, triuk§mas ir
vibracija, chemin¢ ir fizin¢,
biologiné tarsa, jonizuojanti
spinduliuoté ir kt.) ir produktai
veikia sveikatg.

PaaisSkinta kaip
mikroorganizmai veikia
zmogaus sveikatg ir apibiidinti
imuniteto stiprinimo budai.
Apibiidintas streso poveikis
sveikatai, nuosekliai ir iSsamiai
1Svardyti streso mazinimo
budai, pateikta keletas
pavyzdziy.

Paaiskinta slaugos proceso
atlieky utilizavimo, buitiniy
atlieky rusiavimo svarba
zmogaus sveikatai.

Paaiskinta klimato, laiko
kitimo, ménulio faziy, sterilios
aplinkos sudarymo, ozono
sluoksnio retéjimo jtaka
sveikatai.

ISvardyti veiklos, skirtos
saugoti sveikatg ir aplinka,

principai.

7. ISmanyti kitus
dokumentus,
reglamentuojanéius
slaugytojo padéjéjo

darbo santykius.

7.1. Tema. Kiti dokumentai,
apibréziantys slaugytojo padéjéjo
veikla slaugos procese.

UZduotys:

7.1.1. Paaiskinti dokumento ,,Lietuvos
Respublikos pacienty teisiy ir Zalos

sveikatai atlyginimo* principus.

Paaiskinti dokumenty
,Lietuvos Respublikos pacienty
teisiy ir zalos sveikatai
atlyginimo®, ,,Medicininiy
atlieky tvarkymo saugos
reikalavimai* (Lietuvos
higienos norma HN 66:213)
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7.1.2. PaaiSkinti dokumento principai.
»Medicininiy atlieky tvarkymo saugos

reikalavimai‘ (Lietuvos higienos norma

HN 66:213) principus.

Rekomenduojami

mokymo/si metodai

Ivadinio klausimo diskusija, i§siai§kinimo pauzés, paskaita, atvejo
metodas, diskusija, situacijos aptarimas, testai, pazintinés ekskursijos j
sveikatos priezitiros jstaigas, muziejus, refleksija, teoriniy ir praktiniy

uzduocdiy atlikimas.

Materialieji istekliai

Mokymo/si medziaga (rekomenduojama):

e Lietuvos Respublikos norminiai teisés aktai, reglamentuojantys
slaugytojo padé¢jejo funkcijas, pareigas, teises, kompetencijg ir
atsakomybe, medicininiy atlieky tvarkymo saugos reikalavimus,
pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimg, darbuotojy saugg ir
sveikatg, apsauga.

e Kalenda C. Achilo kulno papédéje: pasauliné ekologiné krizé ir
Lietuva. Vilniaus universiteto leidykla, 2015.

e Bukantis A. Kas uzlopys dangy. Tyto alba, 2014.

e Jean-Michel Billiond. Apsaugokime Zeme. Baltos lankos, 2011.

e Weisman A. Pasaulis be misy. Obuolys, 2010.

e Ciegis R. Gamtos istekliy ir aplinkos ekonomika. Klaipédos
universiteto leidykla, 2009.

e Juodkazis V., Marcinonis A. Aplinkos hidrogeologija. De Libris, 2008.

e Kalenda C. Ekologiné¢ etika. Rosma, 2007.

e Baltrukonis J. Ekologija tavo namuose. Onuté Sesup¢, 1997.

e Pleijelis H. Knyga apie ekologijos pagrindus, 1994, idéjy istorija (Rytai
— Vakarai). V.: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 1995.

e Slaugytojo padéjéjo moduliné profesinio mokymo programa.

e Profesinio mokymo jstaigos tvarkos.

Mokymo/si priemonés: kompiuteris, projektorius.

Kiti iStekliai: kabinetas su priemonémis, reikalingomis modulio

jsisavinimui, teorinio mokymo klasé.

Mokytojy

kvalifikacija

Su profesinio mokymo programa ir mokymo(si) organizavimu supaZindina
asmuo, atsakingas uzZ mokymo(si) organizavimga arba grupés vadovas.

Uz sveikatos prieziiiros srities mokymosi rezultatus atsakingas mokytojas,
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baiges aukstaji, auksStesnijji (specialyji vidurinj, igyta iki 1995 mety)
iSsilavinimg arba baiges profesing mokykla pagal slaugytojo padéjéjo
mokymo programa.

Uz bendruosius darbuotojy saugos ir sveikatos klausimus atsakingas
profesijos mokytojas/mokytojas isklauses papildomai jgijes darbuotojy
saugos ir sveikatos ziniy darbui atitinkamoje ekonominés veiklos srityje.
Uz ekologijos srities mokymosi rezultatus gali biiti atsakingas mokytojas,

baiges biologijos studijy krypties programa.

Modulio rengg¢jai

Audroné Masaitiené

Siitlomas jvadinio modulio jvertinimas — atlikta / neatlikta.
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5.2. Privalomy moduliy aprasai

5.2.1. Modulio ,,Paciento asmens higienos uZztikrinimas ir pagalbos teikimas slaugos

specialistui ekstremaliy biikliy metu* aprasas

Modulio paskirtis: jgyti kompetencijg - uztikrinti paciento asmens higieng ir padéti slaugos

specialistui teikti pagalbg ekstremaliy biikliy metu.

Modulio Paciento asmens higienos uztikrinimas ir pagalbos teikimas slaugos specialistui
pavadinimas ekstremaliy bukliy metu

Modulio kodas 4091301

LTKS lygis v

Apimtis kreditais | 5 kreditali

Reikalingas

pasirengimas

mokymuisi

Modulyje e Bendravimo gimtgja kalba;

ugdomos e Matematiniy geb&jimy ir pagrindiniy gebéjimy mokslo ir technologijy
bendrosios srityse;

kompetencijos

Skaitmeninio raStingumo;
Mokymosi mokytis;
Socialiniy ir pilietiniy gebéjimy;

Iniciatyvos ir verslumo.

Modulio Rekomenduojamas turinys, reikalingas | Mokymosi pasiekimy jvertinimo
mokymosi rezultatams pasiekti Kriterijai (jvercio)

rezultatai

(iSskaidyta

kompetencija)

1. ISmanyti 1.1. Tema. Paciento pagrindiniai patenkinamai:

pagrindinius poreikiai. nepakankamai $vardyti, apibrézti
paciento Uzduotys: pagrindiniai paciento poreikiai, i$
poreikius. 1.1.1. I$vardyti ir apibrézti pagrindinius dalies paaiskinta paciento

paciento poreikius.

1.1.2. Paaiskinti paciento motyvacijos

motyvacijos reikSme slaugoje,

apibudintas slaugytojo pad¢jéjo ir
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reikSme slaugoje.
1.1.3. Apibudinti slaugytojo padéjéjo ir
paciento bendradarbiavima, siekiant

paciento trumpalaikiy ir ilgalaikiy tiksly.

paciento bendradarbiavimas.
gerai:

iSvardyti, apibrézti pagrindiniai
paciento poreikiai, paaiskinta
paciento motyvacijos reikSmé
slaugoje, apibiidintas slaugytojo
padéjéjo ir paciento
bendradarbiavimas.

puikiai:

argumentuotai isvardyti ir apibrézti
pagrindiniai paciento poreikiai,
paaiskinta paciento motyvacijos
reikSmeé slaugoje, apibiidintas su
pavyzdziais slaugytojo padé€jéjo ir

paciento bendradarbiavimas.

2. ISmanyti odos,

jutimo organy

2.1. Tema. Odos sandara ir funkcijos.
Uzduotys:

patenkinamai:
nepakankamai isvardyta ir

sandarg ir 2.1.1. I8vardyti ir paaiSkinti vidinés bei paaiskinta odos ir jutimo organy
funkcijas. iSorinés odos sandarg. sandara ir funkcijos.
2.1.2. I8vardyti ir paaiskinti odos gerai:
funkcijas. iSvardyta ir paaiskinta odos ir
2.2.Tema. Jutimo organy sandara ir jutimo organy sandara ir funkcijos.
funkcijos. puikiai:
UZzduotys: iSvardyta ir paaiskinta odos ir
2.2.1. I8vardyti ir paaiSkinti jutimo jutimo organy sandara ir funkcijos,
organy sandarg. organai, vizualiai nurodyti odos
2.2.2. I§vardyti ir paaiskinti jutimo struktiiriniai vienetai.
organy funkcijas.
3. ISmanyti 3.1. Tema. Suaugusio paciento patenkinamai:

suaugusiojo,
vaiko asmens
higienos
procediiry

principus.

prausimas ir prieZiiira.

UZduotys:

3.1.1. Apibudinti paciento prausimo duse,
vonioje, lovoje eiga.

3.1.2. Apibudinti paciento

barzdos ir Gisy, ranky, ir kojy nagy

netiksliai ir nenuosekliai paaiskinta
suaugusiojo, vaiko asmens
higienos procediiry eiga.

gerai:

nenuosekliai paaiskinta

suaugusiojo, vaiko asmens
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priezitiros eiga.

3.2. Tema. Jutimo organy higiena ir
prieZiiira.

UZzduotis:

5.2.1. Apibudinti paciento ausy, nosies,
akiy, burnos ertmés, danty protezy
priezitir0s principus.

3.3. Tema. Tarpvietés ir lytiniy organy
prieZiiira.

UZduotys:

3.3.1. Apibudinti motery ir vyry
tarpvietés ir lytiniy organy priezitiros
principus.

3.3.2. Nurodyti pakiSamyjy indy
naudojimo eigg ir principus.

3.4. Tema. Vaiko odos ypatumai.
Uzduotis:

3.4.1. Apibudinti vaiko odos ypatumus.
3.5.Tema. Vaiko higiena bei priezitira.
Uzduotys:

3.5.1. Apibtdinti naujagimio bambutés ir
0dos priezitiros principus.

3.5.2. Paaiskinti vaiko odos priezitiros
ypatumus.

3.5.3. Apibudinti vaiko maudymo
principus.

3.5.4. Paaiskinti vaiko ausy, akiy, nosies
ir burnos prieziliros ypatumus, priemoniy
pasiruo§img, naujagimio bambutés ir
odos prieziiirg bei priemoniy sutvarkyma

po procediiros.

higienos procediiry eiga.
puikiai:
paaiskinta suaugusiojo, vaiko

asmens higienos procediry eiga.

4. ISmanyti
bendruosius
pirmosios

medicinos

4.1. Tema. Pirmosios medicinos
pagalbos principai.
UZduotys:

4.1.1. I8vardyti pirmosios medicininés

patenkinamai:
nepakankamai i$vardyti ir
paaiskinti pirmosios medicininés

pagalbos principai, iSvardyti
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pagalbos

pagalbos uzdavinius.

klinikinés mirties poZymiai,

principus ir 4.1.2. Nurodyti Gimias, gyvybei nepakankamai skiriami klinikinés

pradinio pavojingas biikles, jy pozymius. ir biologinés mirties pozymiai,

gaivinimo 4.1.3. Paaiskinti etinius gaivinimo netiksliai paaiskinta suaugusiojo ir

metodika. aspektus. vaiko gaivinimo metodika.
4.1.4. Paaiskinti uzsienio kalba apie gerai:
ekstremaly atvejj pirmosios medicinos i$vardyti ir paaiskinti pirmosios
pagalbos tarnybai. medicininés pagalbos principai,
4.2. Tema. Klinikiné mirties poZymiai. | iSvardyti klinikinés mirties
Uzduotys: poZymiai, skiriami klinikinés ir
4.2.1. ISvardyti klinikinés mirties biologinés mirties poZymiai,
pozymius. nepakankamai nurodyti gyvybés
4.2.2. Apibudinti klinikinés ir biologinés | poZymiy vertinimo metodai,
mirties skirtumus. nenuosekliai paaiskinta
4.2 3. I$vardyti gyvybés pozymiy suaugusiojo ir vaiko gaivinimo
vertinimo metodus. metodika.
4.3. Tema. Pradinio gaivinimo puikiai:
metodika. i$vardyti ir paaiskinti pirmosios
UZzduotys: medicininés pagalbos principai bei
4.3.1. Apibrézti dirbtinio kvépavimo etiniai gaivinimo aspektai,
atlikimo technikg (zingsnius). 1Svardyti klinikinés mirties
4.3.2. Apibrézti iSorinio Sirdies masazo pozymiai, skiriami klinikinés ir
technikg (veiksmus) suaugusiam/vaikui. | biologinés mirties poZymiai,
4.3.3. Apibudinti gaivinimo algoritma. nurodyti gyvybés pozymiy
4.3.4. Nusakyti specialigsias priemones, | vertinimo metodai, paaiskinta
naudojamas gaivinimo efektyvumui suaugusiojo ir vaiko gaivinimo
gerinti. metodika.

5. ISmanyti 5.1. Tema. Pirmoji pagalba sutrikus patenkinamai:

pirmosios kvépavimui. netiksliai paaiskinti pirmosios

pagalbos Uzduotys: pagalbos principai ekstremaliy

principus 5.1.1. I$vardyti kvépavimo sutrikimo organizmo bukliy metu.

ekstremaliy sukeltas pavojingas biikles. gerai:

organizmo biikliy

metu.

5.1.2. Paaiskinti pirmosios pagalbos
principus uZspringimo atveju

(suaugusiojo/vaiko).

nenuosekliai paaiskinti pirmosios
pagalbos principai ekstremaliy

organizmo biikliy metu.
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5.1.3. Paaiskinti pirmosios pagalbos
principus korimosi atveju.

5.1.4. Paaiskinti pirmosios pagalbos
principus skendimo atveju.

5.1.5. Paaiskinti pirmosios pagalbos
principus anafilaksinés reakcijos atveju.
5.2. Tema. Pirmoji pagalba Sirdies ir
kraujagysliy patologijos sukelty
gyvybei pavojingu biikliy metu.
UZduotys:

5.2.1. ISvardyti Sirdies ir kraujagysliy
patologijos sukeltas gyvybei pavojingas
bukles.

5.2.2. Paaiskinti pirmosios pagalbos
principus kriitinés anginos, miokardo
infarkto, atveju.

5.3. Tema. Pirmoji pagalba aplinkos
veiksniy sukelty pazeidimy metu.
Uzduotys:

5.3.1. ISvardyti aplinkos veiksniy sukeltus
pazeidimus.

5.3.2. Paaiskinti pirmosios pagalbos
principus nudegimo, nusalimo,
perkaitimo, susalimo atveju.

5.4. Tema. Tema. Pirmoji pagalba
apsinuodijus.

UZduotys:

5.4.1. I§vardyti nuody patekimo |
organizma budus.

5.4.2. Apibudinti pirmosios pagalbos
principus i§gérus nuody, nuodams
patekus per oda, per akis, jkvépus.
5.4.3. Apibudinti pirmosios pagalbos
principus apsinuodijus medikamentais,

alkoholiu, maistu, nuodingais grybais,

puikiai:
paaiskinti pirmosios pagalbos
principai ekstremaliy organizmo

bukliy metu.
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igélus vabzdziui, jkandus gyvatei,
gyviinui.

5.5. Tema. Kraujavimo stabdymas.
Uzduotys:

5.5.1. [$vardyti ir apibuidinti kraujavimo
risis, kraujavimo stabdymo biidus.
5.5.2. Paaiskinti pirmosios pagalbos
principus kraujuojant i$ kiino daliy.

5.6. Tema. Trauminiai suzalojimai.
UZduotys:

5.6.1. ISvardyti trauminius suzalojimus.
5.6.2. [§vardyti trauminiy suzalojimy
pozymius (] kiing jsmigus daiktui,
nutraukus galiing, CRUSH sindromo
metu, nubrozdinus ir jdréskus, pazeidus
kauly sgnarius ir raumenis).

5.6.3. PaaiSkinti trauminiy suzalojimy
pirmosios pagalbos principus (i kiing
jsmigus daiktui, nutraukus galiing,
CRUSH sindromo metu, nubrozdinus ir
jdréskus, pazeidus kauly sgnarius ir
raumenis).

5.6.4. ISvardyti imobilizacijos priemones
ir paaiskinti jy skirtumus.

5.6.5. ISvardyti ir paaiskinti
nukentéjusiojo transportavimo biidus ir
atvejus.

5.7. Tema. Tvarstymas.

UZduotys:

5.7.1. I$vardyti ir apibiidinti zaizdos rasis.
5.7.2. Paaiskinti desmurgijos savoka.
5.7.3. I§vardyti bendruosius Zaizdos
tvarstymo principus.

5.7.4. I8vardyti tvarsCiy rasis.

6. Atlikti

6.1. Tema. Paciento (suaugusio, vaiko)

patenkinamai:
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pacientams
(suaugusiam
asmeniui, vaikui)

asmens higienos

prausimas ir prieZiiira.
Uzduotys:
6.1.1. Paruosti priemones paciento

prausimui duse ar vonioje, ar lovoje,

netiksliai ir nenuosekliai atliktos
paciento (suaugusio, vaiko)
asmens higienos procediros,

laikomasi ne visy saugos darbe

procediras. atlikti asmens higienos procediras bei taisykliy ir higienos normy
sutvarkyti priemones po procediiros. reikalavimy, profesinés etikos
6.1.2. Pasiruosti priemones gulin¢io principy.
paciento galvos plauky plovimui, barzdos | gerai:
ir Gsy, ranky ir kojy nagy, ausy, nosies, tiksliai, bet nenuosekliai atliktos
akiy, burnos ertmés, danty paciento (suaugusio, vaiko)
protezypriezitrai bei sutvarkyti asmens higienos procediiros,
priemones po procediiros. laikomasi saugos darbe taisykliy ir
6.1.3. Paruosti priemones pacientés/-0 higienos normy reikalavimy,
tarpvietés ir lytiniy organy plovimui bei profesinés etikos principy.
sutvarkyti priemones po procediiros. puikiai:
6.1.4. Paruosti priemones pakisamyjy tiksliai, nuosekliai atliktos paciento
indy padavimui pacientui bei sutvarkyti (suaugusio, vaiko) asmens
priemones po procedaros. higienos procediiros, laikomasi
6.1.5. Paruosti priemones naujagimio ir saugos darbe taisykliy ir higienos
kadikio odos priezitirai bei maudymui, normy reikalavimy, profesinés
ausy, akiy, nosies ir burnos priezitirai etikos principy.
sutvarkyti priemones po procediiros.
6.1.6. Taupiai naudoti asmens higienos
priemones.

7. Gaivinti 7.1. Tema. Gaivinimo metodika. patenkinamai:

suaugusjjj ir

vaika.

UZduotys:

7.1.1. Gaivinti suaugusj Zmogy
vadovaujantis gaivinimo algoritmu.
7.1.2. Gaivinti vaika vadovaujantis
gaivinimo algoritmu.

7.1.3. Panaudoti specialias priemones

atliekant gaivinima.

i§ dalies pagal metodika atliktas
suaugusiojo, vaiko gaivinimas,
panaudotos specialios priemonés
atliekant gaivinima, laikomasi ne
visy higienos normy ir saugos
darbe taisykliy.

gerai:

pagal metodika atliktas
suaugusiojo, vaiko gaivinimas,

panaudotos specialios priemonés
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atliekant gaivinima, laikomasi
higienos normy ir saugos darbe
taisykli, padarytos kelios
neesminés klaidos.

puikiai:

pagal metodikg atliktas
suaugusiojo, vaiko gaivinimas,
panaudotos specialios priemonés
atliekant gaivinima, laikomasi
higienos normy ir saugos darbe

taisykliy.

8. Teikti pirmaja
pagalba
ekstremaliy

organizmo biikliy

8.1.Tema. Pirmosios pagalbos teikimas.
Uzduotys:
8.1.1. Teikti pirmaja pagalbg uzspringimo

(suaugusiojo/vaiko), korimosi, skendimo,

patenkinamai:
i§ dalies pagal metodika suteikta
pirmoji pagalba, laikomasi ne visy

higienos normy ir saugos darbe

metu. anafilaksijos atveju. taisykliy.
8.1.2. Teikti pirmaja pagalba nudegimo, | gerai:
nu$alimo, perkaitimo, susalimo atveju. pagal metodika suteikta pirmoji
8.1.3. Teikti pirmajg pagalbg kriitinés pagalba, laikomasi higienos normy
anginos/miokardo infarkto, soko, ir saugos darbe taisykliy, padarytos
apalpimo atveju. kelios neesminés klaidos.
8.1.4. Teikti pirmajg pagalbg iSgérus puikiai:
nuody, nuodams patekus per oda, per pagal metodikg suteikta pirmoji
akis, jkvépus. pagalba, laikomasi higienos normy
8.1.5. Teikti pirmajg pagalbg apsinuodijus | ir saugos darbe taisykliy.
medikamentais, alkoholiu, maistu,
nuodingais grybais, jgélus vabzdziui,
ikandus gyvatei, gyvinui.

9. Stabdyti 9.2. Tema. Kraujavimo stabdymas. patenkinamai:

kraujavima. Uzduotys: netiksliai pademonstruoti

9.2.1. Demonstruoti kraujavimo
stabdymo buidus.

9.2.2. Stabdyti kraujavima pagal
pirmosios pagalbos principus kraujuojant

i$ kiino daliy.

kraujavimo stabdymo budai ir
pirmoji pagalba kraujuojant i§
kiino daliy,

laikomasi ne visy higienos normy

ir saugos darbe taisykliy.
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gerai:

pademonstruoti ne visi kraujavimo
stabdymo biidai ir pirmoji pagalba
kraujuojant i§ ktino daliy,
laikomasi higienos normy ir
saugos darbe taisykliy.

puikiai:

pademonstruoti kraujavimo
stabdymo biidai ir pirmoji pagalba
kraujuojant 1§ kiino daliy,
laikomasi higienos normy ir

saugos darbe taisykliy.

10. Imobilizuoti
pazeista kiino
dalj.

10.1. Tema. Pirmoji pagalba trauminiy
suzalojimy atvejais.

Uzduotys:

10.1.1. Parinkti imobilizacijos priemones
pagal trauminj suZeidimg.

10.1.2. Atlikti imobilizacijg pagal
imobilizavimo principus.

10.1.3. Demonstruoti transportavimo

budus pagal trauminj suzeidima.

patenkinamai:

netiksliai pagal trauminj
suzalojimg parinktos
imobilizacijos priemonés,
netiksliai atlikta imobilizacija,
netiksliai pademonstruoti
transportavimo biidai,
laikomasi ne visy higienos normy
ir saugos darbe taisykliy.

gerai:

parinktos pagal trauminj
suzalojimg imobilizacijos
priemongés, atlikta imobilizacija,
pademonstruoti ne visi
transportavimo biidai,
laikomasi higienos normy ir
saugos darbe taisykliy.

puikiai:

parinktos pagal trauminj
suzalojimg imobilizacijos
priemoneés, atlikta imobilizacija,
pademonstruoti transportavimo
budai,
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laikomasi higienos normy ir

saugos darbe taisykliy.

11, Tvarstyti 11.1. Tema. Tvarstymas. patenkinamai:
zaizdas. Uzduotys: netiksliai sutvarstytos zaizdos,
11.1.1. Sutvarstyti galva, akj/akis, veida, | nesilaikoma tvarstymo taisykliy ir
ausj/ausis, kriitinés Iasta, rankg (peties, ne pagal metodikg paruosta
alkiinés sgnarius, zastg ir dilbj, plastaky), | tvarsliava, laikomasi ne visy
sutvarstyti koja (klubo, kelio sgnarius, higienos normy ir saugos darbe
Slaunj ir blauzda, péda) pagal tvarstymo | taisykliy.
taisykles. gerai:
11.1.2. Pagal tvarstymo taisykles tiksliai | sutvarstytos zaizdos, laikomasi ne
sutvarstyti kiino dalis, panaudojant visy tvarstymo taisykliy, pagal
trikampe¢/keturkampe skarele. metodikg paruosta tvarsliava,
11.1.3. Paruosti tvarsliava pagal laikomasi higienos normy ir
metodika. saugos darbe taisykliy.
11.1.4. Naudoti taupiai tvarsliava. puikiai:
sutvarstytos zaizdos, laikomasi
tvarstymo taisykliy, pagal
metodikg paruosta tvarsliava,
laikomasi higienos normy ir
saugos darbe taisykliy.
Rekomenduojami | Paskaita, informaciniy technologijy darbo imitaciniy modeliy taikymas,
mokymo/si situacijos aptarimas, diskusija, demonstravimas, imitavimas, simuliacijos,
metodai teoriniy ir praktiniy uzduociy atlikimas.
Materialieji Mokymo/si medziaga (rekomenduojama):
iStekliai e Lietuvos Respublikos norminiai teisés aktai, reglamentuojantys gaivinimo

standartg, zmogaus mirties nustatymg ir kritines biikles, biitingja medicinos

pagalba ir biitingja medicinos pagalbos paslaugy teikimo tvarka bei masta.

e Maslow A. H. Motyvacija ir asmenybé. Vilnius: Apostrofa, 2009.

e Vesterdal V. Sveikatos prieZiiira ir ligoniy slauga. Vilnius, 1998.

e Hallbjorg Almas, Klinikiné slauga. Vilnius: Charibdé¢, 1999.

o Seskevitius A., Kriukelyté D., Gulbinien¢ J. Slaugos technika. Vitae

Litera, 2008.

e Narvilien¢ D. Biitinoji medicinos pagalba ir intensyvioji slauga.
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e Mokomoji knyga. Klaipédos valstybiné kolegija, 2011.

e Smaidzitnien¢ D. Butinoji medicinos pagalba ir intensyvioji slauga.
Kaunas, 2008.

e Vaitkaitis D, Pranckiinas A, ir kt. Pirmoji medicinos pagalba. Kaunas,
2008.

e Vaskelyté A., Gruodyté M., Masaitiené A., Mokomoji medziaga
(konspektas), paruostas pagal BPD 2.4 priemonés projektas ,,Mokymo
kokybés gerinimas Kauno statybininky mokykloje* Nr. BPD2004-ESF-
2.4.0-05-05/0022, 2007. Konspektas pateiktas raSytiniu budu ir
elektroningje laikmenoje CD.

e Furger P. Uminiy bukliy Zinynas. Vilnius: SIKOM, 2003.
universiteto leidykla, 2001.

e Aleknavicius R., Vaitkaitis D. Pirmoji medicinos pagalba. Kaunas, 1996.

e Bujanovas V. Pirmoji medicinos pagalba. Vilnius, 1990.

e Seskevi¢ius A. Slaugos zinynas. KMU, 2003.

e Informaciniy technologijy darbo imitaciniy modeliy CD.

e Asmens higienos atlikimo, pirmosios pagalbos teikimo video jrasai.

Mokymo/si priemonés: kompiuteris, projektorius. Jvairiy rasiy tvarsliava,
gaivinimo manekenas (suaugusiojo, vaiko), priemonés kauly luziy
imobilizacijai, kraujavimo stabdymui. Priemongs ir jranga skirta paciento
asmens higienai — funkciné lova, specialiis ¢iuziniai, patalyné, higienos
priemongs, ranksluosciai, basonai, priemonés skirtos naujagimio bambutés
priezitirai, priemonés skirtos naujagimio ir kiidikio higienai atlikti. Priemonés
ir jranga skirta darbo higieninés ir epidemiologinés priezitiros, sveikatos saugos
reikalavimy demonstravimui: dezinfekcinés, higienos, valymo priemonés ir

inventorius, darbo drabuziai, medicininés pirStinés.

Kiti iStekliai: kabinetas su priemonémis, reikalingomis modulio isisavinimui,

teorinio mokymo klasé.

Mokytojy
kvalifikacija

Modul; gali vesti profesijos mokytojas, jgij¢s sveikatos prieZiiiros srities
aukstaji, aukstesnjji (specialyjj vidurinj, igyta iki 1995 mety) iSsilavinima arba
baiggs profesing mokykla pagal slaugytojo padéjéjo mokymo programa,
turintis vidurinj i$silavinima bei 3 mety slaugytojo padéjéjo darbo praktika ir

turintis pedagogo kvalifikacija arba neturintis pedagogo kvalifikacijos, bet
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iSklauses Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro nustatytg
pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy kursg. Uz pirmosios pagalbos srities
mokymosi rezultatus gali biiti atsakingas mokytojas, turintis paramediko
profesing kvalifikacijg ir 3 mety paramediko darbo praktika bei turintis
pedagogo kvalifikacijg arba neturintis pedagogo kvalifikacijos, bet iSklauses
Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro nustatytg pedagoginiy ir
psichologiniy ziniy kursg. Uz profesijos informacinés technologijos uzduotis

atsakingas mokytojas, baiges informatikos Krypties studijy programa.

Modulio rengg¢jai

Audron¢ Masaitiene, Inga Mikutaviciene, Lidija Skudien¢, Irena Pudzemiené,

Rasuolé Kundrotiené.
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5.2.2. Modulio ,,Pagalba maitinant pacienta* aprasas

Modulio paskirtis: jgyti kompetencija - padéti maitinti pacienta.

Modulio Pagalba maitinant pacientg
pavadinimas

Modulio kodas 4091302

LTKS lygis v

Apimtis kreditais 3 kreditai

Reikalingas
pasirengimas

mokymuisi

Igyta kompetencija - uztikrinti paciento asmens higieng ir padéti slaugos

specialistui teikti pagalbg ekstremaliy biikliy metu.

Modulyje ugdomos
bendrosios

kompetencijos

e Bendravimo gimtagja kalba;

e Matematiniy geb&jimy ir pagrindiniy geb&jimy mokslo ir

technologijy srityse;

e Skaitmeninio raStingumo;

e Mokymosi mokytis;

e Socialiniy ir pilietiniy gebéjimy;

e Iniciatyvos ir verslumo.

Modulio mokymosi
rezultatai
(iSskaidyta

kompetencija)

Rekomenduojamas turinys,

reikalingas rezultatams pasiekti

Mokymosi pasiekimy jvertinimo

kriterijai (jvercio)

1. ISmanyti valgymo

sutrikimus.

1. Tema. Valgymo sutrikimai:
nerviné anoreksija ir bulimija
UZduotys:

1.1.1. Nurodyti nervinés anoreksijos
ir bulimijos atsiradimo priezastis.
1.1.2. ISvardyti nervinei anoreksijai
ir bulimijai budingus simptomus.
1.1.3. Nurodyti nervinés anoreksijos

ir bulimijos prevencines priemones.

patenkinamai:

neiSsamiai ir netiksliai i§vardytos ir
nurodytos nervinés anoreksijos ir
bulimijos atsiradimo prieZastys,
simptomai bei prevencinés
priemongs.

gerai:

tiksliai, bet neiSsamiai i§vardytos ir
nurodytos nervinés anoreksijos ir
bulimijos atsiradimo prieZastys,

simptomai bei prevencines
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priemones.

puikiai:

tiksliai ir iSsamiai iSvardytos ir
nurodytos nervinés anoreksijos ir
bulimijos atsiradimo priezastys,
simptomai bei prevencinés

priemongs.

2. ISmanyti
Jvairiomis ligomis

serganciy pacienty

mitybos ypatumus.

2.1. Tema. Mitybos ypatumai,
esant jvairiems susirgimams.
UZduotys:

2.1.1. Apskaiciuoti kiino masés
indeksa.

2.1.2. Apibudinti mityba, sergant
virSkinimo sistemos ligomis.
2.1.3. Apibudinti mityba, esant
virS§svoriui ir nutukimui.

2.1.4. Apibudinti mityba, sergant
cukriniu diabetu.

2.1.5. Apibidinti mityba, sergant
Sirdies kraujagysliy ligomis.
2.1.6. Apibiidinti mityba, sergant
inksty ligomis.

2.1.7. Apibidinti mityba, sergant
plauciy ligomis.

2.1.8. Apibidinti mityba, sergant
alerginémis ligomis.

2.1.9. Apibidinti vyresnio amziaus
Zmoniy mityba.

2.2. Tema. Maitinimo budai.
UZduotys:

2.2.1. PaaiSkinti aktyviojo
maitinimo sgvoka ir eiga.

2.2.2. PaaiSkinti pasyviojo
maitinimo sgvoka ir eiga.

2.2.3. ISvardyti enteriniy miSiniy

patenkinamai:

netiksliai apskaiciuotas kiino masés
indeksas, netiksliai ir nei§samiai
apibudinti mitybos ypatumai, esant
jvairiems susirgimams, netiksliai ir
nei$samiai paaiSkinta aktyviojo ir
pasyviojo maitinimo sgvoka ir eiga,
enteriniy miSiniy tipai, sudétis ir
skyrimo indikacijos, dirbtinio
maitinimo zondy parinkimas,
dirbtinio maitinimo indikacijos ir
kontraindikacijos.

gerai:

tiksliai apskai¢iuotas kiino maseés
indeksas, tiksliai, bet nei§samiai
apibudinti mitybos ypatumai, esant
jvairiems susirgimams, tiksliai, bet
neiSsamiai paaiSkinta aktyviojo ir
pasyviojo maitinimo sgvoka ir eiga,
tiksliai, bet neiSsamiai i§vardyti ir
apibiidinti enteriniy misiniy tipai,
sudetis ir skyrimo indikacijos,
dirbtinio maitinimo zondy
parinkimas, dirbtinio maitinimo
indikacijos ir kontraindikacijos.
puikiai:

tiksliai apskaiCiuotas kiino masés

indeksas, tiksliai ir iSsamiai
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tipus.

2.2.4. Apibudinti enteriniy misiniy
sudét;.

2.2.5. ISvardyti ir paaiskinti
enteriniy miSiniy skyrimo
indikacijas.

2.2.6. ISvardyti dirbtinio maitinimo
indikacijas ir kontraindikacijas.
2.2.7. Apibudinti dirbtinio
maitinimo zondus ir paaiskinti jy

parinkima.

apibudinti mitybos ypatumai, esant
jvairiems susirgimams, paaiskinta
aktyviojo ir pasyviojo maitinimo
sgvoka ir eiga, tiksliai i§vardyti ir
apibudinti enteriniy miSiniy tipai,
sudétis ir skyrimo indikacijos,
dirbtinio maitinimo zondy
parinkimas, dirbtinio maitinimo

indikacijos ir kontraindikacijos.

3. Pamaitinti ir
pagirdyti pacientg
aktyviuoju biidu.

3.1. Tema. Aktyvusis maitinimo
budas.

Uzduotys:

3.1.1. Surinkti priemones ir
pamaitinti pacientg aktyviuoju
budu.

3.1.2. Surinkti priemones ir

pagirdyti pacientg aktyviuoju budu.

patenkinamai:

surinktos ne visos maitinimui skirtos
priemonés, netiksliai pamaitintas
pacientas, laikomasi saugos darbe
taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos
principy.

gerai:

surinktos ne visos maitinimui skirtos
priemonés, pamaitintas pacientas,
laikomasi saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy.

puikiai:

surinktos visos maitinimui skirtos
priemonés, pamaitintas pacientas,
laikomasi saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,

profesinés etikos principy.

4. Pamaitinti ir
pagirdyti pacienta
pasyviuoju biidu.

4.1. Tema. Pasyvusis maitinimo
budas.

UZduotys:

4.1.1. Surinkti priemones ir

pamaitinti pacientg pasyviuoju

patenkinamai:

surinktos ne visos maitinimui skirtos
priemongs, netiksliai pamaitintas,
pacientas, laikomasi saugos darbe

taisykliy ir higienos normy
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budu.

4.1.2. Surinkti priemones ir

pagirdyti pacientg pasyviuoju btidu.

reikalavimy, profesinés etikos
principy.

gerai:

surinktos ne visos maitinimui skirtos
priemonés, pamaitintas pacientas,
laikomasi saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy.
puikiai:

surinktos visos maitinimui skirtos
priemonés, pamaitintas pacientas,
laikomasi saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,

profesinés etikos principy.

5. Teikti pagalbg
maitinant pacientg

dirbtiniu badu.

5.1. Tema. Dirbtinis maitinimas.
Uzduotis:

5.1.1. Padéti pamaitinti pacientg
dirbtiniu budu.

patenkinamai:

netiksliai ir nenuosekliai
pademonstruota pagalba, padedant
pamaitinti pacientg, laikomasi ne visy
higienos normy ir saugos taisykliy
reikalavimy, profesinés etikos
principy.

gerai:

tiksliai, bet nenuosekliai
pademonstruota pagalba padedant
pamaitinti pacientg, laikomasi saugos
darbe taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos
principy.

puikiai:

pademonstruota pagalba padedant
pamaitinti pacienta, laikomasi saugos
darbe taisykliy ir higienos normy

reikalavimy, profesinés etikos

principy.

Rekomenduojami

Paskaita, mokymasis bendradarbiaujant: mokymosi komandos atsako j
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mokymo/si metodai

klausimus, sudarytus remiantis $altiniy medziaga; sniego kamuolys,

i$siaiSkinimo pauzés, demonstravimas, imitavimas, simuliacijos, teoriniy ir

praktiniy uzduociy atlikimas.

Materialieji iStekliai

Mokymo/si medziaga (rekomenduojama):

Ustinavi¢ené R., Luksiené D., Skémiené L., Krivaitiené J. Mitybos
higiena. LSMU Spaudos namai, 2010.

Durrer D., Schutz Y. Nutukimas. Patarimai specialistams. UAB Vitae
Litera, 2012.

Sulgiené-Rabikauskiené A.J. Slaugos pagrindai. Mokomoji knyga.
Kaunas, 2007.

Zemaitiené N., Bulotaité L., Jusiené R., Veryga A. Sveikatos
psichologija. Tyto Alba, 2011.

Enterinio maitinimo pagrindai. Enterinio maitinimo centro draugija.
Nutricia, 2007.

Seskevicius A., Kriukelyté D., Gulbiniené J. ir kt. Slaugos technika.
Vitae Litera, 2008.

Piscalkien¢ V. Chirurginé slauga I dalis. K:Vitae litera, 2008.
Seskevi¢ius A. Slaugos zinynas. KMU, 2003.

Paciento maitinimo video jrasai.

Mokymo/si priemonés: kompiuteris, projektorius. Valgymui skirti jrankiai,

Maitinimo zondai, enteriniy misiniy pavyzdziai. KMI skai¢iuoklé.

Kiti iStekliai: kabinetas su priemonémis, reikalingomis modulio

jsisavinimui, teorinio mokymo klasé.

Mokytojy

kvalifikacija

Modulj gali vesti profesijos mokytojas, jgijes sveikatos priezitiros srities

aukstajj, aukstesnjjj (specialyjj vidurinj, jgyta iki 1995 mety) iSsilavinimag

arba baiges profesing mokykla pagal slaugytojo padéjéjo mokymo

programa, turintis vidurinj i8silavinima bei 3 mety slaugytojo pad¢jéjo darbo

praktikg ir turintis pedagogo kvalifikacijg arba neturintis pedagogo

kvalifikacijos, bet isklauses Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo

ministro nustatyta pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy kursa.

Modulio rengéjai

Irena PudZemiene, Palmyra Kukuskina
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5.2.3. Modulio ,,Paciento viso kiino Svaros prieZiura“ aprasSas

Modulio paskirtis: jgyti kompetencija - priziiiréti paciento viso kiino §vara.

Modulio Paciento viso kiino §varos priezitira
pavadinimas

Modulio kodas 4091303

LTKS lygis v

Apimtis kreditais 5 kreditai

Reikalingas
pasirengimas

mokymuisi

Igyta kompetencija - uztikrinti paciento asmens higieng ir padéti slaugos

specialistui teikti pagalbg ekstremaliy bikliy metu.

Modulyje ugdomos
bendrosios

kompetencijos

e Bendravimo gimtgja kalba;

e Matematiniy gebéjimy ir pagrindiniy gebéjimy mokslo ir

technologijy srityse;

e Skaitmeninio raStingumo;

e Mokymosi mokytis;

e Socialiniy ir pilietiniy gebéjimy;

e Iniciatyvos ir verslumo.

Modulio mokymosi

Rekomenduojamas turinys,

Mokymosi pasiekimy jvertinimo

rezultatai reikalingas rezultatams pasiekti kriterijai (jvercio)
(iSskaidyta

kompetencija)

1. ISmanyti 1.1. Tema. Kvépavimo sistemos patenkinamai:

kvépavimo ir
Sirdies-kraujagysliy
sistemy anatomijg ir
fiziologija bei
patologija.

anatomijos ir fiziologijos pagrindai.

UZduotys:

1.1.1. I8vardyti ir apibudinti
kvépavimo sistemos organus.

1.1.2. Paaiskinti kvépavimo sistemos
fiziologija.

1.2. Tema. Kvépavimo sistemos
patologiné fiziologija.

Uzduotys:

1.2.1. I8vardyti kvépavimo sistemos

neiSsamiai apibiidinta kvépavimo ir
Sirdies-kraujagysliy sistemy
anatomija ir fiziologija,
nepakankamai tiksliai iSvardytos
patologingés buklés bei jy
i§sivystymo priezastys, tiksliai, bet
neiSsamiai apibtdinti kvépavimo
bei Sirdies kraujagysliy sistemy
simptomai, nepakankamai tiksliai

iSvardyti sistemy iStyrimo metodai.
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patologines bukles.

1.2.2. Paaiskinti kvépavimo sistemos
ligy i8sivystymo priezastis.

1.2.3. Apibudinti kvépavimo sistemos
simptomus.

1.2.4. Apibudinti patologinio
kvépavimo daznj ir tipus.

1.2.5. I§vardyti kvépavimo sistemos
1Styrimo metodus.

1.3. Tema. Sirdies ir kraujagysliy
sistemos anatomijos ir fiziologijos
pagrindai.

Uzduotys:

1.3.1. ISvardyti ir apibiidinti Sirdies ir
kraujagysliy sistemos organus.

1.3.2. PaaiSkinti Sirdies ir kraujagysliy
sistemos fiziologija.

1.4. Tema. Sirdies ir kraujagysliy
sistemos patologiné fiziologija.
Uzduotys:

1.4.1. ISvardyti Sirdies ir kraujagysliy
sistemos patologines biikles.

1.4.2. Paaiskinti Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligy iSsivystymo priezastis.
1.4.3. Apibudinti Sirdies ir
kraujagysliy sistemos simptomus.
1.4.4. ISvardyti Sirdies ir kraujagysliy

sistemos iStyrimo metodus.

gerai:

iSsamiai apibudinta kvépavimo ir
Sirdies-kraujagysliy sistemy
anatomija ir fiziologija, i§samiai
iSvardytos patologinés buklés bei
Juy i8sivystymo priezastys, tiksliali,
bet neissamiai apibudinti
kvépavimo bei Sirdies kraujagysliy
sistemy simptomai, tiksliai
iSvardyti sistemy i$tyrimo metodai.
puikiai:

1$samiai apibiuidinta kvépavimo ir
Sirdies-kraujagysliy sistemy
anatomija ir fiziologija, tiksliai
1Svardytos patologinés buklés bei
Jy 18sivystymo priezastys, pateikti
pavyzdziai, tiksliai ir i§samiai
apibudinti kvépavimo bei Sirdies
kraujagysliy sistemy simptomai,
tiksliai iSvardyti sistemy iStyrimo

metodai.

2. ISmanyti
vir§kinimo, §lapima
i$skirian¢iy organy
ir endokrininés
sistemy anatomijg ir
fiziologija bei
patologija.

2.1. Tema. Virskinimo sistemos
anatomijos ir fiziologijos pagrindai.
UZduotys:

2.1.1. I8vardyti ir apibudinti
virSkinimo sistemos organus.

2.2. Tema. Virskinimo sistemos

patologiné fiziologija.

patenkinamai:

nepakankamai, nei§samiai
apibudinta virSkinimo ir §lapima
i$skirian¢iy organy bei
endokrininés sistemy anatomija ir
fiziologija, nepakankamai tiksliai

iSvardytos patologinés buklés bei
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Uzduotys:

2.2.1. I8vardyti vir§kinimo sistemos
patologines bukles.

2.2.2. Paaiskinti virSkinimo sistemos
ligy i8sivystymo priezastis.

2.2.3. Apibudinti virskinimo sistemos
simptomus.

2.2.4. I8vardyti vir§kinimo sistemos
1Styrimo metodus.

2.1. Tema. Slapima i§skirianciy
organy anatomijos ir fiziologijos
pagrindai.

Uzduotys:

2.1.1. ISvardyti ir apibiidinti Slapima
i1§skirianc¢ius organus.

2.1.2. Paaiskinti §lapimg i$skirian¢iy
organy sistemos fiziologija.

2.2. Tema. Slapima i§skirianciy
organy sistemos patologiné
fiziologija.

Uzduotys:

2.2.1. I8vardyti Slapima iSskirianciy
organy sistemos patologines biikles.
2.2.2. Paaiskinti Slapimg iSskirianciy
organy sistemos ligy i$sivystymo
priezastis.

2.2.3. Apibudinti pacienty, serganciy
Slapimg i8skirianciy organy sistemos
ligomis, simptomus.

2.2.4. Isvardyti Slapimg iSskirianc¢iy
organy sistemos iStyrimo metodus.
2.3. Tema. Endokrininés sistemos
anatomijos ir fiziologijos pagrindai.
UZduotys:

2.3.1. I8vardyti ir apibudinti

Jjuy i8sivystymo priezastys, tikslial,
bet neiSsamiai apibudinti
virskinimo ir §lapimg i§skirian¢iy
organy bei endokrininés sistemy
simptomai, nepakankamai tiksliai
iSvardyti sistemy iStyrimo metodai,
nepakankamai tiksliai ir nuosekliai
iSvardytos ir apibudintos cukrinio
diabeto komplikacijos bei
diabetinés pédos priezitiros
principai.

gerai:

1Ssamiai apibiidinta virSkinimo ir
Slapimg i$skirian¢iy organy bei
endokrininés sistemy anatomija ir
fiziologija, i§samiai i§vardytos
patologinés biuklés bei jy
i§sivystymo priezastys, tiksliai, bet
neiSsamiai apibudinti virSkinimo ir
Slapimg i$skirian¢iy organy bei
endokrininés sistemy simptomai,
tiksliai iSvardyti sistemy iStyrimo
metodai, tiksliai, bet nepakankamai
nuosekliai apibadintos cukrinio
diabeto komplikacijos bei
diabetinés pédos prieziiiros
principai.

puikiai:

iSsamiai apibiidinta virS§kinimo ir
Slapima i$skirianciy organy bei
endokrininés sistemy anatomija ir
fiziologija, tiksliai isvardytos
patologinés biiklés bei jy
i$sivystymo priezastys, pateikti

pavyzdziai, tiksliai ir i§samiai
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endokrinines liaukas

2.1.2. Paaiskinti endokrininiy liauky
fiziologija.

2.4. Tema. Endokrininés sistemos
patologiné fiziologija.

UZduotys:

2.4.1. Paaiskinti endokrininés sistemos

ligy i8sivystymo priezastis.
2.2.3. Apibudinti
paciento,endokrininés sistemos

ligomis, simptomus.

2.2.4. Isvardyti endokrininés sistemos

iStyrimo metodus.

2.5. Tema. Cukrinio diabeto
komplikacijos.

Uzduotys:

2.5.1. I8vardinti cukrinio diabeto
sukeliamas komplikacijas.

2.5.2. Apibidinti diabetinés pédos

prieziiiros principus.

apibudinti virSkinimo ir §lapima
i§skirian¢iy organy bei
endokrininés sistemy simptomai,
tiksliai ir iSsamiai i§vardyti sistemy
iStyrimo metodai, tiksliai ir
nuosekliai apibtdinti cukrinio
diabeto komplikacijos bei
diabetinés pédos priezitiros

principali, pateikti pavyzdziai.

3. ISmanyti maisto
virskinimo ir
mitybos fiziologija

bei maisto sudét;.

3.1. Tema. Maisto virSkinimas.

Uzduotys:

3.1.1. ISvardyti procesus, vykstancius

virSkinimo metu.

31.2. ISvardyti organus,
dalyvaujancius virSkinimo procese.
3.2. Tema. Racionalios mitybos
principai.

UZduotys:

3.2.1. I§vardyti racionalios mitybos
principus.

3.2.2. I§vardyti maisto sudétines
medziagas.

3.2.3. I8vardyti medZiagy apykaita

itakojancius veiksnius.

patenkinamai:

neiS$samiai apibtdintas maisto
virSkinimas, nepakankamai tiksliai
iSvardyti racionalios mitybos
principai, nepakankamai tiksliali,
neiSsamiai apibtidinta maisto
sudétiniy medziagy reikSmé
Zmogaus organizmui, maisto
produkty verte, jy fiziologiniai
ypatumai, nei$samiai apibtidinta
maitinimo rezimo svarba.

gerai:

iSsamiai apibtdintas maisto
virskinimas, tiksliai iSvardyti

racionalios mitybos principai,
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3.2.4. Paaiskinti, kaip maisto kiekis
veikia organizmg.

3.3. Tema. Maisto sudétiniy daliy
reik§mé Zmogaus organizmui.

UZduotys:

3.3.1. Nurodyti baltymy svarba miisy

organizmui.

3.3.2. Apibudinti riebaly funkcijas
Zmogaus organizme.

3.3.3. Nurodyti angliavandeniy dalj
paros racione.

3.3.4. Apibudinti mineraliniy
medZiagy svarbg organizmui,
mineraliniy medziagy Saltinius.
3.3.5. Apibiudinti vitaminy funkcijas
organizme.

3.4. Tema. Maisto produkty verté.
Uzduotys:

3.4.1. Apibudinti maisto produkty
energeting verte.

3.4.2. Apibudinti maisto produkty
biologing verte.

3.5. Tema. Maisto produkty
fiziologiniai ypatumai.

Uzduotys:

3.5.1. ISvardyti grudiniy produkty
fiziologinius ypatumus.

3.5.2. [$vardyti darZoviy ir vaisiy
fiziologinius ypatumus.

3.5.3. ISvardyti cukraus, medaus,
konditeriniy gaminiy fiziologinius
ypatumus.

3.5.4. [§vardyti maistiniy riebaly
fiziologinius ypatumus.

3.5.5. [§vardyti pieno produkty

tiksliai, bet neiSsamiai apibudinta
maisto sudétiniy medziagy reikSme
Zmogaus organizmui, maisto
produkty verté, jy fiziologiniai
ypatumai, i§samiai apibiidinta
maitinimo rezimo svarba.

puikiai:

i§samiai apibuidintas maisto
vir§kinimas, tiksliai i§vardyti
racionalios mitybos principai,
pateikti pavyzdZziai, iSsamiai
apibtidinta maisto sudétiniy
medZiagy reikSmé Zmogaus
organizmui, maisto produkty verte,
juy fiziologiniai ypatumai, pateikti
pavyzdziai, iSsamiai apibiidinta

maitinimo rezimo svarba.
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fiziologinius ypatumus.

3.5.6. ISvardyti zuvies fiziologinius
ypatumus.

3.5.7. I§vardyti mésos fiziologinius
ypatumus.

3.6. Tema. Maitinimo reZimo svarba
Zmogaus organizmui.

UZzduotis:

3.6.1. Apibudinti maisto raciono
paskirstyma pagal amziy.

3.6.2. Apibudinti maisto pateikimo

estetikos svarbg Zmogui.

4. ISmanyti nervy
sistemos ir judéjimo
organy sistemos
anatomijg ir
fiziologija bei
patologija, psichikos

sutrikimus.

4.1. Tema. Nervy sistemos
anatomijos ir fiziologijos pagrindai.
Uzduotys:

4.1.1. ISvardyti centrinés nervy
sistemos dalis.

4.1.2. Apibudinti periferinés nervy
sistemos dalis.

4.1.3. Paaiskinti nervy sistemos
fiziologija.

4.2.Tema. Nervy sistemos patologiné
fiziologija.

Uzduotys:

4.2.1. Isvardyti nervy sistemos
patologines biikles.

4.2.2. Paaiskinti nervy ligy
1$sivystymo priezastis.

4.2.3. Apibudinti simptomus,
biidingus nervy sistemos ligoms.
4.2.4. Apibudinti sgmonés sutrikimo
tipus.

4.2.5. I8vardyti nervy sistemos
i$tyrimo metodus.

4.3. Tema. Zmogaus psichikos

patenkinamai:

nepakankamai issamiai apibiidinta
nervy ir jud€jimo organy sistemy
anatomija ir fiziologija, tiksliai, bet
neiSsamiai apibiidintos patologinés
buklés bei jy iSsivystymo
priezastys, tiksliai, bet neiSsamiai
apibudintos psichikos savybés bei
psichiniai procesai, nepakankamai
tiksliai apibaidinti nervy ir judéjimo
organy sistemy ligy simptomai,
samoneés sutrikimo tipai,
priklausomybés ligos, simptomai,
budingi psichikos ligomis
sergantiems pacientams,
nepakankamai tiksliai iSvardyti
nervy ir judéjimo organy sistemy
iStyrimo metodai.

gerai:

tiksliai apibtdinta nervy ir
judéjimo organy sistemy anatomija
ir fiziologija, i§samiai i§vardytos

patologinés biikles bei jy
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pagrindai.

Uzduotys:

4.3.1. I8vardyti zmogaus psichines
savybes.

4.3.2. Paaiskinti zmogaus psichinius
procesus.

4.4. Tema. Psichikos sutrikimy
patologiné fiziologija.

UZduotys:

4.4.1. ISvardyti psichikos patologines
bukles.

4.4.2. Apibudinti priklausomybés ligas
4.4 .3. Paaiskinti psichikos ligy
1§sivystymo priezastis.

4.4.4. Apibudinti simptomus,
badingus psichikos ligomis
sergantiems pacientams.

4.5. Tema. Judéjimo organy
sistemos anatomijos ir fiziologijos
pagrindai.

Uzduotys:

4.5.1. ISvardyti ir apibiidinti judéjimo
sistemos organus.

4.5.2. Paaiskinti judéjimo organy
sistemos fiziologija.

4.6. Tema. Judéjimo organy sistemos
patologiné fiziologija.

UZduotys:

4.6.1. ISvardyti judéjimo organy
sistemos patologines biikles.

4.6.2. Paaiskinti judéjimo organy ligy
1$sivystymo priezastis.

4.6.3. Apibudinti simptomus,
biidingus judéjimo organy sistemos

ligoms.

i§sivystymo priezastys, iSsamiai
apibudintos psichikos savybés bei
psichiniai procesai, patologinés
bukles, tiksliai, bet neiSsamiai
apibudinti nervy ir judéjimo organy
sistemy ligy simptomai, sgmones
sutrikimo tipai, priklausomybés
ligos, simptomai, biidingi psichikos
ligomis sergantiems pacientams,
tiksliai iSvardyti nervy ir judéjimo
organy sistemy i$tyrimo metodai.
puikiai:

tiksliai ir iSsamiai apibtidinta nervy
ir judéjimo organy sistemy
anatomija ir fiziologija, tiksliai ir
1Ssamiai i§vardytos patologinés
biklés bei jy i8sivystymo
priezastys, pateikti pavyzdziai,
i$samiai apibudintos psichikos
savybés bei psichiniai procesai,
patologinés buklés , tiksliai ir
iSsamiai apibiidinti nervy ir
judéjimo organy sistemy ligy
simptomai, sgmonés sutrikimo
tipai, priklausomybeés ligos,
simptomai, bidingi psichikos
ligomis sergantiems pacientams,
pateikti pavyzdziai, tiksliai
iSvardyti nervy ir judéjimo organy

sistemy i$tyrimo metodai.

47




4.6.4. I8vardyti judéjimo organy

tyrimo metodus.

5. Atlikti Sirdies ir
kraujagysliy
sistemos
nepakankamumu
sergancio paciento
asmens higieng
(odos ir kt. organy

prieziiirg).

5.1. Tema. Sirdies ir kraujagysliy
nepakankamumu serganciy
pacienty asmens higiena.
UZduotys:

5.1.1. Atlikti paciento, sergancio
Sirdies ir kraujagysliy
nepakankamumu, odos higieng
5.1.2. Atlikti paciento, sergancio
Sirdies ir kraujagysliy
nepakankamumu, gleiviniy higieng
5.1.3.Padéti slaugos specialistui

prizitiréti paciento trofines opas.

patenkinamai:

nepakankamai tiksliai, nenuosekliai
atlikta odos ir gleiviniy higiena,
trofiniy opy priezitra, laikomasi ne
visy saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,
profesines etikos principy.

gerai:

tiksliai, nepakankamai nuosekliai
atlikta odos ir gleiviniy higiena,
trofiniy opy priezitra, laikomasi
saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy, profesinés
etikos principy.

puikiai:

tiksliai ir nuosekliai atlikta odos ir
gleiviniy higiena, trofiniy opy
prieziura, laikomasi saugos darbe
taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos

principy.

6. Atlikti insultu
sergancio paciento
asmens higieng
(odos ir kt. organy

priezitirg).

6.1. Tema. Insultu sergancio
paciento asmens higiena.
UZduotys:

6.1.1. Atlikti paralyZuoto paciento
odos higieng.

6.1.2. Atlikti paralyZuoto paciento
gleiviniy higiena.

patenkinamai:

nepakankamai tiksliai, nenuosekliai
atlikta paralyzuoto paciento odos ir
gleiviniy higiena, laikomasi ne visy
saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy, profesinés
etikos principy.

gerai:

tiksliai, bet nepakankamai
nuosekliai atlikta paralyzuoto
paciento odos ir gleiviniy higiena,

laikomasi saugos darbe taisykliy ir
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higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy.
puikiai:

tiksliai ir nuosekliai atlikta

paralyZuoto paciento odos ir

reikalavimy, profesinés etikos

principy.

gleiviniy higiena, laikomasi saugos

darbe taisykliy ir higienos normy

Rekomenduojami

mokymo/si metodai

Paskaita, jvadinio klausimo diskusija, i§siaiSkinimo pauzes, savarankiskas

darbas, situacijos aptarimas, demonstravimas, teoriniy ir praktiniy uzduociy

atlikimas.

Materialieji 1Stekliai

Mokymo/si medziaga (rekomenduojama):

Barden 1., Vogel A., Wodraschke. Ligoniy slaugymas namuose. Uz
gyvybe, 2004.

Dobrovolskiené J. Dietinis gydymas bendrojoje praktikoje. Vilnius:
Vaisty zinios, 2013.

Petkeviciené L. Dietinio gydymo vadovas (Dietary treatment quide).
Vilnius: A. Remeikos leidykla, 2000; Il knyga, I, Il dalis — Vilnius,
Vilspa, 2000, p.161;192; 111 dalis- 2001.

Ozeraitien¢ V. Mitybinés buiklés vertinimas. Vilnius, 2004.

Stukas R., Surkien¢ G. Mityba ir jos vertinimas. Mokomoji knyga —
Vilniaus universiteto leidykla, 2009.

Lazauskas R. Mityba ir sveikata. Kaunas: KMU leidykla, 2005.
Mikalauskaité D. Mityba. Vilnius, 1996.

Mitybos medicinos vadovas. Vilnius: A. Remeikos I-kla, 1999.

Augustiniené V. Cukrinis diabetas ir mityba. 2006

Stropus R., TamaSauskas K. A., Pauziené N. Zmogaus anatomija.

Kaunas: Vita Litera, 2005.

Krutulyté G., Dudoniené V. Anatomija. Spalvinimo knyga. Kaunas:

Vitae Litera, 2010.

Naudziiinas A., Sadauskas S., Unikauskas A., LeiSyt¢ P., Valius L.,

Kalinauskiené E., MaSanauskien¢ E. Vidaus ligy diagnostikos pagrindai.

Kaunas: Vitae Litera, 2013.

49



http://www.patogupirkti.lt/Autoriu-rodykle/Grazina-Krutulyte-Vilma-Dudoniene/
http://www.patogupirkti.lt/knyga/Anatomija-Spalvinimo-knyga.html

e Naudzitnas A., Kalinauskiené E., Bernotiené A., Rekiené D. Praktinis
ligonio tyrimas pagal sindromg. Kaunas: Vitae Litera, 2010.

e Petrulioniené¢ Z. Koronariné $irdies liga. Vilnius: Vaisty zinios, 2010.

e Mackenzie Isla S. Hipertenzija. Vilnius: Vaisty Zinios, 2006.

e Korczyk D. Marwick T.H., Kaye G. Fast Facts: Sirdies
nepakankamumas. Vilnius: Nacionalinis medicinos mokymy centras,
2013.

o Satkauskas B. ir kt. Klinikiné pulmonologija. Vilnius: Vaisty Zinios,
2004.

e Kazanavi¢ius G. Endokrinologija. Kaunas: Vitae Litera, 2009.

e Hankey Graeme J. Insultas. Vilnius: Vaisty Zinios, 2007.

e Baranauskaité A., Eviltis E., Labanauskaité-Sliumbiené G,

e Misitiniené¢ N, Norkuvien¢ E, Petraitis M., Pileckyt¢ M., Tamulaitiené
V., Sabaliauskiené J. Reumatologijos pagrindai. Kaunas: Vitae Litera,
2010.

e Bumblyte A.l., Kusleikait¢ N., Kuzminskis V. Klinikiné¢ nefrologija.
Kaunas: Medicinos spaudos namai, 2015.

e Grakauskiené I. Jutimo organai. Vilnius: Ciklonas, 2002.

e Batterbury M., Bowling B., Murphy C. Oftalmologija. Vilnius: Vaisty
zinios, 2012.

e Lesinskas E. Ausy, nosies ir gerklés ligos. Vilnius: Vilniaus universiteto
leidykla, 2014.

e Juozaityté E. Onkologija ir hematologija. Kaunas: Vitae Litera, 2014.

e Anatomijos video jrasai.

Mokymo/si priemonés: kompiuteris, projektorius, manekenas, namy ir
pirmosios pagalbos vaistinélé, priemonés, skirtos vaisty iSoriniam

naudojimui.

Kiti itekliai: kabinetas su priemonémis, reikalingomis modulio

jsisavinimui, teorinio mokymo klasé.

Mokytojy

kvalifikacija

Modul; gali vesti profesijos mokytojas, jgij¢s sveikatos prieZiiiros srities
aukstaji, aukstesnjji (specialyji vidurinj, igyta iki 1995 mety) iSsilavinima
arba baiges profesing mokykla pagal slaugytojo padéjéjo mokymo

programa, turintis vidurinj i$silavinimg bei 3 mety slaugytojo pad¢jéjo darbo
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praktika ir turintis pedagogo kvalifikacija arba neturintis pedagogo
kvalifikacijos, bet isklauses Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro nustatytg pedagoginiy ir psichologiniy ziniy kursg. UZ mitybos
fiziologijos srities mokymosi rezultatus gali buti atsakingas mokytojas,
turintis dietisto profesine kvalifikacijg ir 3 mety dietisto darbo praktikg bei
turintis pedagogo kvalifikacijg arba neturintis pedagogo kvalifikacijos, bet
iSklauses Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro nustatyta
pedagoginiy ir psichologiniy ziniy kursg. Uz estetikos uzduotis atsakingas

mokytojas, baiges meno Krypties studijy programa.

Modulio rengg¢jai

Riita Zigutiené, Edita Griuckaitiené, Palmyra Kukuskina, Irena Pudzemien¢
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5.2.4. Modulio ,,Paciento supaZindinimas su laikina gyvenamaja aplinka asmens sveikatos

prieZiuiros jstaigoje* aprasas

Modulio paskirtis: jgyti kompetencijg - supazindinti pacientg su laikina gyvenamaja aplinka

asmens sveikatos prieziiros jstaigoje.

Modulio pavadinimas

Paciento supazindinimas su laikina gyvenamaja aplinka asmens sveikatos

prieziiiros jstaigoje

Modulio kodas 4091304
LTKS lygis v
Apimtis kreditais 4 Kkreditali

Reikalingas
pasirengimas

mokymuisi

Igyta kompetencija - uztikrinti paciento asmens higieng ir padéti slaugos

specialistui teikti pagalbg ekstremaliy biikliy metu.

Modulyje ugdomos
bendrosios

kompetencijos

e Bendravimo gimtaja kalba;

e Matematiniy gebéjimy ir pagrindiniy gebéjimy mokslo ir

technologijy srityse;

e Skaitmeninio raStingumo;

e Mokymosi mokytis;

e Socialiniy ir pilietiniy gebéjimy;

e Iniciatyvos ir verslumo.

Modulio mokymosi
rezultatai (iSskaidyta

kompetencija)

Rekomenduojamas turinys,

reikalingas rezultatams pasiekti

Mokymosi pasiekimy jvertinimo

kriterijai (jvercio)

1. ISmanyti
bendravimo ir
bendradarbiavimo
principus su pacientu
ir jo artimaisiais,
tenkinant paciento

poreikius.

1.1. Tema. Bendravimo procesas
ir jo reikSmé slaugoje.

UZduotys:

1.1.1. Apibudinti bendravimo
procesa, iSvardyti bendravimo
pagrindinius biidus ir funkcijas bei
juos lemiancius veiksnius.

1.1.2. Paaiskinti klausymosi
reik§me bendravime ir i§vardyti

pagrindines nesiklausymo

patenkinamai:

neiSsamiai paaiSkinti bendravimo ir
bendradarbiavimo su pacientu ir jo
artimaisiais, tenkinant paciento
poreikius, principai.

gerai:

paaiskinti bendravimo ir
bendradarbiavimo su pacientu ir jo
artimaisiais, tenkinant paciento

poreikius, principai.
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priezastis.

1.1.3. Apibidinti bendravimo
reik§mg¢ slaugoje, paaiskinti
bendravima su pacientais ir jy
artimaisiais, (globa ir patarimai
priimant pacientg: informavimas,
kaip naudotis funkcine lova, radijo
tasku, iSkvietimo lemputémis ir kt.,
pacienty mokymas).

1.1.4. ISvardyti ir paaisSkinti
pagrindines

veiksmingo bendravimo klititis
slaugoje.

1.1.5. Apibudinti bendravimo
reik§me ir ypatumus su jvairaus
amZiaus ir/ar negalig (fizine,
klausos, regos, raidos, proting ar
psiching) turin¢iais zmonémis,
iSvardyti bendravimo btdus ir
priemones.

1.1.6. Aptarti pateiktg situacija,
1Svardyti

pacienty aptarnavimo kultiiros
elementus ir juos palyginti su

démesio iSraiSkos budais.

puikiai:

paaiskinti bendravimo ir
bendradarbiavimo su pacientu ir jo
artimaisiais tenkinant paciento
poreikius, principai, pateikti

pavyzdziai.

2. Padéti spresti
Jvairias Zzmogaus

kritines situacijas.

2.1. Tema. Kritinés Zmogaus
gyvenimo situacijos ir pagalbos
bidai jy metu.

UZduotys:

2.1.1. Apibudinti asmens
psichologing sveikatg ir iSvardyti ja
lemiancius veiksnius.

2.1.2. Apibrézti streso savoka,
paaiskinti

zlugdancio streso pasekmes ir

patenkinamai:

nepakankamai apibtidintos kritinés
Zmogaus gyvenimo situacijos ir
pagalbos budai jy metu,
nepakankamai pademonstruota
pagalba, sprendZiant jvairias kritines
situacijas, laikomasi ne visy
profesinés etikos principy.

gerai:

apibudintos kritinés Zmogaus
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iSvardyti pagalbos biidus.

2.1.3. Apibrézti psichologing krize,
paaiskinti jos procesg ir iSvardyti
pagalbos budus.

2.1.4. Apibudinti brgstantj ir jau
vykstantj konflikta, iSvardyti ir
paaiskinti

priezastis, poZymius, sprendimo
budus.

2.1.5. Apibudinti profesinio
»perdegimo* sindromg ir paaiskinti
Jo prevencija.

2.1.6. Aptarti pateikta situacija,
1Svardyti

zlugdancio streso priezastis ir
pasekmes, dalyvauti sudarant ir
lgyvendinant prevenciniy
priemoniy plang.

2.1.7. Padéti pacientui
1Sgyvenanciam ,,blogos Zinios*
pranesimg (negalios jgijima,
nepagydomos ar mirtinos ligos
diagnozg ir kt.) pagal pateikta
situacijg.

2.1.8. Padéti iSspresti konfliktg
pagal situacija.

2.1.9. Padéti isspresti profesinio

,perdegimo* sindromo situacija.

gyvenimo situacijos ir pagalbos
budai jy metu, pademonstruota
pagalba, sprendziant jvairias kritines
situacijas, laikomasi profesinés
etikos principy, padarytos kelios
neesmingés klaidos.

puikiai:

apibudintos kritinés Zzmogaus
gyvenimo situacijos ir pagalbos
budai jy metu, pademonstruota
pagalba, sprendziant jvairias kritines
situacijas, pateikti pavyzdziai,

laikomasi profesinés etikos principy.

3. Bendrauti ir
bendradarbiauti su
sveikatos prieziiiros
komandos nariais
taisyklinga lietuviy
kalba.

3.1. Tema. Komandos darbo
ypatumai slaugoje.

UZduotys:

3.1.1. Apibrézti darba komandoje,
i§vardyti ir paaiskinti pagrindinius
komandos bruozus.

3.1.2. Apibudinti komandos darba

patenkinamai:

netiksliai apibréztas darbas
komandoje, isvardyti, bet
nepaaiskinti komandos bruozai,
nenuosekliai pademonstruotas
darbas komandoje, sprendziant

problema slaugoje, laikomasi ne
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slaugoje, paaiskinti jo privalumus.
3.1.3. Aptarti slaugos komandos
darbo proceso pateikta situacija,
iSvardyti jos sudétj ir apibudinti
veiklos specifika.

3.1.4. Pademonstruoti darbg
komandoje, sprendziant problema
slaugoje, pritaikant individualy

darbg ar darbg komandoje.

visy profesinés etikos principy.
gerai:

apibréztas darbas komandoje,
iSvardyti ir paaiskinti komandos
bruozai, pademonstruotas
darbas komandoje, sprendziant
problema slaugoje, laikomasi
profesinés etikos principy, padarytos
kelios neesminés klaidos.
puikiai:

apibréztas darbas komandoje,
iSvardyti ir paaiskinti komandos
bruozai, pademonstruotas
darbas komandoje, sprendziant
problema slaugoje, pateikti
pavyzdZiai, laitkomasi profesinés

etikos principy.

4. Padéti spresti
socialines
problemines paciento

situacijas.

4.1. Tema. Socialiniai santykiai,
probleminés asmens situacijos ir
ju sprendimo budai.

Uzduotys:

4.1.1. Apibrézti sgvokas (nuostata,
tolerancija, stereotipas,
diskriminacija) ir apibiidinti su
jomis susijusias problemines
situacijas.

4.1.2. Apibudinti vieniSo
pagyvenusio Zmogaus socialing
atskirtj, i§vardyti ir paaiSkinti
dazniausiai i§kylanc¢ias socialines-
psichologines problemas.

4.1.3. I8vardyti ir paaiskinti
socialinés prieziliros ir slaugos
organizavimo principus asmeniui

gyvenanciam savo namuose ar

patenkinamai:

nepakankamai apibrézti socialiniai
santykiai ir probleminés asmens
situacijos ir jy sprendimo budai,
nenuosekliai pademonstruoti ir
nesusieti su pateikta situacija
pagalbos veiksmai pacientui
socialinés problemos atveju,
laikomasi ne visy profesinés etikos
principy.

gerai:

apibrézti socialiniai santykiai ir
probleminés asmens situacijos ir jy
sprendimo btidai, pademonstruoti,
bet nesusieti su pateikta situacija
pagalbos veiksmai pacientui
socialinés problemos atveju,

laikomasi profesinés etikos principy.
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globos institucijoje.

4.1.4. Apibudinti negalia, iSvardyti
jos rusis ir paaiskinti nejgaliyjy
integracija.

4.1.5. I8vardyti ir paaiskinti
socialinés-psichologinés pagalbos
biidus tévams auginantiems nejgaly
vaika.

4.1.6. ISvardyti ir paaiskinti
pagyvenusiy ir nejgaliy asmeny
uzimtumo biidus jvairiose
situacijose (namuose, globos
institucijoje, stacionarioje gydymo
Jstaigoje, dienos uzimtumo centre ir
Kt.).

4.1.7. Atpazinti paciento socialines
problemas pagal pateiktg situacijg ir
pademonstruoti pagalbos veiksmus.
4.1.8. Padéti atliekant nejgaliyjy
integracijg pagal pateiktg situacijg.
4.1.9. Padéti organizuojant
pagyvenusiy ir nejgaliy asmeny

uzimtuma pagal pateiktg situacija.

puikiai:

apibrézti socialiniai santykiai ir
probleminés asmens situacijos ir jy
sprendimo buidai, pademonstruoti ir
susieti su pateikta situacija pagalbos
veiksmai pacientui socialinés
problemos atveju, pateikti
pavyzdziai, laikomasi profesinés

etikos principy.

5. Padéti spresti
asmens
priklausomybes

problemas.

5.1. Tema. Asmens
priklausomybés problema ir
sprendimo budai.

UZduotys:

5.1.1. Apibrézti asmens
priklausomybés problema, i§vardyti
ir paaiskinti priklausomybiy rusis
bei dazniausias jy priezastis.
5.1.2. Paaiskinti socialinés-
psichologinés pagalbos tiksla
asmeniui serganc¢iam

priklausomybes liga ir jo Seimai,

patenkinamai:

nepakankamai apibrézta asmens
priklausomybés problema ir
sprendimo budai, nenuosekliai
pademonstruoti pagalbos veiksmai,
sprendziant asmens priklausomybés
problema, laikomasi ne visy
profesinés etikos principy.

gerai:

apibrézta asmens priklausomybes
problema ir sprendimo biidai,

pademonstruoti pagalbos veiksmai,
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iSvardyti pagalbos biidus.

5.1.3. Apibudinti motyvacinj
interviu metodg ir paaiskinti jo
taikymo atvejus.

5.1.4. Atpazinti asmens
priklausomybés problema pagal
pateiktg situacijg ir pademonstruoti
pagalbos veiksmus sprendziant $ig
problema.

5.1.5. Demonstruoti pagalbos
veiksmus priklausomam asmeniui ir
jo artimiesiems pagal pateikta

situacijg.

sprendziant asmens priklausomybés
problema, laikomasi profesinés
etikos principy.

puikiai:

apibrézta asmens priklausomybés
problema ir sprendimo budai,
pademonstruoti pagalbos veiksmai,
sprendziant asmens priklausomybés
problema, pateikti pavyzdziai,

laikomasi profesinés etikos principy.

6. ISmanyti saugaus
paciento kiino
padéties keitimo,
pakelimo ir perkélimo

principus.

6.1. Tema. Paciento saugaus
kilnojimo standartas.

Uzduotys:

6.1.1. ISvardyti ir paaiskinti
bendrasias salygas, reikalingas
saugiai ir ergonomiskai kilnoti
pacientus.

6.1.2. ISvardyti ir paaiskinti saugos
reikalavimus, kuriy reikia laikytis
keliant pacientus rankomis.

6.1.3. ISvardyti ir paaiskinti
padéties keitimo svarbg pacientui.
6.2. Tema. Saugios aplinkos
pacientams palaikymo principai.
UZduotys:

6.2.1. ISvardyti ir paaiSkinti saugios
aplinkos reikalavimus.

6.2.2. Apibrézti ir paaiskinti
griuvimo rizikos veiksnius.

6.3. Tema. Paciento padétys,
kélimo jranga ir priemonés

paciento padéties keitimui.

patenkinamai:

netiksliai i§vardytos bendrosios
salygos, reikalingos saugiai ir
ergonomiskai kilnoti pacientus,
saugos reikalavimai, naudojamos
priemongés, paciento padeétys,
netiksliai apibudinta saugi aplinka,
netiksliai i§vardytos pagalbinés
vaik$¢iojimo priemonés, jy
pritaikymo galimybés, reikalavimai,
netiksliai parinktos vaiks$¢iojimo
priemonés pacientui, netiksliai
iSvardyti praguly atsiradimo rizikos
veiksniai, praguly klasifikacija,
prevencija, nenuosekliai, ne pagal
nurodytg instrukcijg sudarytas
padéties keitimo grafikas.

gerai:

iSvardytos bendrosios salygos,
reikalingos saugiai ir ergonomiskai
kilnoti pacientus, saugos

reikalavimai, naudojamos
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Uzduotys:
6.3.1. ISvardyti ir paaiSkinti
paciento kiino padétis lovoje.

6.3.2. ISvardyti ir paaiskinti
priemones, naudojamas paciento
kiino padéties keitimui.

6.3.3. ISvardyti ir apibuidinti jranga,
naudojama paciento kiino padéties
keitimui.

6.3.4. ISvardyti ir paaiSkinti kélimo
Jrangos ir priemoniy naudojimo
atvejus.

6.4. Tema. Pagalbinés
vaikSc¢iojimo priemonés.
Uzduotys:

6.4.1. ISvardyti pagalbinéms
vaiksc¢iojimo priemonéms keliamus
reikalavimus.

6.4.2. Paaiskinti pagalbiniy
vaiks§¢iojimo priemoniy pritaikymo
galimybes.

6.4.3. ISvardyti galimus privalumus
ir trikumus naudojant pagalbines
vaiks§¢iojimo priemones.

6.5. Tema. Praguly atsiradimo
rizikos veiksniai, klasifikacija,
prevencija, slaugos principai.
UZduotys:

6.5.1. Apibudinti praguly
atsiradimo rizikos veiksnius.

6.5.2. ISvardyti praguly
klasifikacija.

6.5.3. Paaiskinti praguly prevencija

ir slaugos principus.

priemongs, paciento padétys,
apibudinta saugi aplinka, i§vardytos
pagalbinés vaiks§¢iojimo priemonés,
ju pritaikymo galimybeés,
reikalavimai, parinktos vaiks¢iojimo
priemongés pacientui, netiksliai
iSvardyti praguly rizikos veiksniai,
praguly klasifikacija, prevencija,
pagal nurodytg instrukcijg sudarytas
padéties keitimo grafikas, padarytos
kelios neesminés klaidos.

puikiai:

1Svardytos bendrosios salygos,
reikalingos saugiai ir ergonomiskai
kilnoti pacientus, saugos
reikalavimai, naudojamos
priemongés, paciento padeétys,
apibiidinta saugi aplinka, iSvardyti
praguly atsiradimo rizikos veiksniai,
praguly klasifikacija, prevencija,
nuosekliai, pagal nurodyta
instrukcijg sudarytas paciento

padéties keitimo grafikas.

7. ISmanyti paciento

7.1. Tema. Paciento drabuziai ir

patenkinamai:
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drabuziy ir lovos
baltiniy keitimo

principus.

ju keitimo principai.

Uzduotys:

7.1.1. Apibudinti naujagimio ir
vaiko sauskelnes ir drabuzélius bei
ju keitimo technikg pagal nurodytus
Kriterijus.

7.1.2. Paaiskinti paciento
aprengimo ir nurengimo technika
pagal pateiktus Kriterijus.

7.2. Tema. Lovy riasys, iranga bei
lovos baltiniy keitimo principai.
UZduotys:

7.2.1. Palyginti lovy risis, jrangg ir
apibudinti pagal pateiktus Kriterijus.
7.2.2 Apibudinti lovos pritaikyma
paciento poreikiams ir klojimo
biidus stacionare.

7.2.3. Apibidinti lovos pritaikyma
paciento poreikiams ir klojimag

namuose.

nepakankamai apibtidinta paciento
drabuziy ir jy keitimo technika, lovy
rasys, iranga bei lovos baltiniy
keitimo principai.

gerai:

apibudinta paciento drabuziy ir jy
keitimo technika, lovy rasys, jranga
bei lovos baltiniy keitimo principai,
padarytos kelios neesmings klaidos.
puikiai:

apibiidinta paciento drabuziy ir jy
keitimo technika, lovy rasys, jranga

bei lovos baltiniy keitimo principai.

8. Sudaryti saglygas
saugiai ir estetiSkai

tvarkingai aplinkai.

8.1. Tema. Sudaryti saugia
aplinka pacientams.
Uzduotis:
8.1.1. Paruosti aplinka paciento
griuvimo prevencijai.

8.1.2. Paruosti

estetiSkai tvarkinga

paciento aplinka.

patenkinamai:

nenuosekliai, nesilaikant pateiktos
instrukcijos paruosta paciento
aplinka griuvimo prevencijai,
laikomasi ne visy saugos darbe
taisykliy.

gerai:

nuosekliai, ta¢iau nesilaikant
pateiktos instrukcijos paruosta
paciento aplinka griuvimo
prevencijai, laikomasi saugos darbe
taisykliy.

puikiai:

nuosekliai, pagal pateikta instrukcija

paruosta paciento aplinka griuvimo
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prevencijai, laikomasi saugos darbe

taisykliy.

9. Saugiai kilnoti
pacienta, suteikti
kiino padétj,

panaudojant kélimo

jranga ir priemones.

9.1. Tema. Paciento padéties
keitimas, kélimo jrangos ir
priemoniy paciento padéties
keitimui naudojimas.

UZduotys:

9.1.1. Keisti paciento padétj lovoje,
skatinant paciento savarankiskuma.
9.1.2. Parinkti padéties keitimo
pagalbines priemones.

9.1.3. Keisti paciento padétj lovoje
dirbant komandoje ir skatinant

paciento savarankiSkuma.

patenkinamai:

ne pagal poreikj parinktos paciento
padéties keitimo pagalbinés
priemonés, nenuosekliai ir
neiSsamiai pademonstruotas padéties
keitimas lovoje, laikomasi ne visy
saugos darbe taisykliy, higienos
normy reikalavimy, profesinés
etikos principy, neskatinamas
paciento savarankiSkumas.

gerai:

pagal poreikj parinktos paciento
padéties keitimo pagalbinés
priemones, NeiSsamiai
pademonstruotas paciento padéties
keitimas lovoje, laikomasi saugos
darbe taisykliy, higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos
principy, i8S dalies skatinamas
paciento savarankiSkumas.
puikiai:

pagal poreikj parinktos paciento
padéties keitimo pagalbinés
priemonés, pademonstruotas
paciento padéties keitimas lovoje,
laikomasi saugos darbe taisykliy,
higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy,
skatinamas paciento

savarankiSkumas.

10. Padeti pacientui
naudoti pagalbines

vaiks$c¢iojimo

10.1. Tema. Pagalbiniy
vaik$¢iojimo priemoniy

naudojimas.

patenkinamai:
nenuosekliai, is dalies laikantis

metodikos, pademonstruotas
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priemones.

Uzduotys:

10.1.1. Parinkti pagalbines
vaiksc¢iojimo priemones pagal
reikalavimus.

10.1.2. Padéti pacientui,
besinaudojanc¢iam pagalbine

vaik$¢iojimo priemone.

vaiksciojimas, naudojantis pagalbine
priemone, laikomasi ne visy saugos
darbe taisykliy, profesinés etikos
principy.

gerai:

netiksliai parinkta vaiks¢iojimo
priemoné pacientui, nuosekliai,
laikantis metodikos pademonstruotas
vaikSciojimas, naudojantis pagalbine
priemone, laikomasi saugos darbe
taisykliy, profesinés etikos principy.
puikiai:

tiksliai parinkta vaiks¢iojimo
priemoné pacientui, nuosekliai,
laikantis metodikos pademonstruotas
vaik$¢iojimas, naudojantis pagalbine
priemone, laikomasi saugos darbe

taisykliy, profesinés etikos principy.

11. Naudoti praguly
prevencijos

priemones.

11.1. Tema. Praguly prevencijos
priemoniy naudojimas.
Uzduotys:

11.1.1. Sudaryti paciento padéties
keitimo grafika pagal nurodytg
instrukcija.

11.1.2. Demonstruoti praguly
profilaktikai naudojamas paciento
padétis.

11.1.3. Panaudoti pagalbines
praguly prevencijos priemones

pagal instrukcijas.

patenkinamai:

neiSsamiai pademonstruotos praguly
profilaktikai naudojamos pagalbinés
priemonés ir paciento kiino padétys,
praguly prevencija, laikomasi ne
visy saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy.

gerai:

iSsamiai pademonstruotos praguly
profilaktikai naudojamos pagalbinés
priemongs ir paciento kino padétys,
praguly prevencija, laikomasi saugos
darbe taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos
principy.

puikiai:
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iSsamiai pademonstruotos praguly
profilaktikai naudojamos pagalbinés
priemonés ir paciento kiino padétys,
praguly prevencija, laikomasi saugos
darbe taisykliy ir higienos normy

reikalavimy, profesinés etikos

principy.

12. Keisti paciento

12.1. Tema. Paciento drabuziy

patenkinamai:

drabuzius bei lovos keitimas. ne pagal instrukcijas
baltinius. Uzduotys: pademonstruota paciento drabuziy ir
12.1.1. Keisti naujagimiy ir vaiky Jju keitimo technika, lovy rasys,
patalyne, sauskelnes, drabuzélius. jranga bei lovos baltiniy keitimo
12.1.2. Keisti baltinius, kai technika, laikomasi ne visy saugos
pacientas turi infuzija rankoje. darbe taisykliy ir higienos normy
12.2. Tema. Lovy bei jrangos reikalavimy, profesinés etikos
naudojimas, lovos baltiniy principy.
keitimas. gerai:
Uzduotys: 1§ dalies pagal instrukcijas
12.2.1. Naudoti lovy ir kintamojo pademonstruota paciento drabuziy ir
slégio Ciuzinius. ju keitimo technika, lovy rusys,
12.2.2. Kloti lova, pacientui gulint | jranga bei lovos baltiniy keitimo
stacionare. technika, laikomasi saugos darbe
12.2.3. Demonstruoti klojimo taisykliy ir higienos normy
budus, pacientui gulint lovoje pagal | reikalavimy, profesinés etikos
nurodytg instrukcija. principy
12.2.4. Kloti paciento lova puikiai:
namuose, pritaikant paciento pagal instrukcijas pademonstruota
poreikiams. paciento drabuziy ir jy keitimo
technika, lovy riisys, jranga bei
lovos baltiniy keitimo technika,
laikomasi saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy.
Rekomenduojami AiSkinimas, pavyzdZiy pateikimas ir aptarimas, darbas porose, darbas

mokymao/si metodai

grupéje, diskusija, situacijos aptarimas, demonstravimas, teoriniy ir
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praktiniy uzduociy atlikimas.

Materialieji iStekliai

Mokymo/si medZziaga:

e Zukauskien¢ R. Raidos psichologija. Vilnius, Margi rastai, 2012.

e Vasiliauskait¢e Z., Lekavi¢iené¢ R. ir kt. Bendravimo psichologija
SiuolaikiSkai. Vilnius, Alma literra, 2010.

e Lacroix A., Assal J. P. Pacienty mokymas stebéti ir valdyti liga.
Kaunas, Vitae Litera, 2009.

e West M. A. Efektyvus komandinis darbas. Poligrafija ir informatika,
2010.

e Petrulyté A. Bendravimo psichologija. Vilnius, "Edukologija", 2008.

e Almonaitiené J., Antiniené D. ir kt. Bendravimo psichologija. Kaunas:
KTU leidykla ,,Technologija“, 2001.

e Paciento saugaus kilnojimo standartas, 2013 m. sausio 8 d.

e Vaitkiené¢, G., Gudelien¢-Gudelevic¢ien¢ L. Ergonominio ir Saugaus
pacienty perkélimo rekomendacijos. Vilnius, 2007.

e Seskevitius A., Kriukelyté D., Gulbiniené J. Slaugos technika, Vitae
Litera, 2008.

e Vaskelyté A., Gruodyté M., Masaitien¢ A., Mokomoji medziaga
(konspektas), paruostas pagal BPD 2.4 priemonés projektas ,,Mokymo
kokybes gerinimas Kauno statybininky mokykloje* Nr. BPD2004-
ESF-2.4.0-05-05/0022, 2007. Konspektas pateiktas raSytiniu biidu ir
elektroninéje laikmenoje CD.

e Slaugos priemoniy ir medicinos jrangos elektroniniai katalogai.

e Saugaus kilnojimo, lovos klojimo, paciento drabuziy keitimo, praguly

profilaktikos video jrasai.

Mokymo/si priemonés: kompiuteris, projektorius, manekenai, funkciné
lova, pagalvés, pagalvélés, kilnojimo jranga ir kitos priemonés, skirtos
praguly profilaktikai, patalyné, paciento apranga, pagalbinés vaiks¢iojimo

priemonés.

Kiti iStekliai: kabinetas su priemonémis, reikalingomis modulio

jsisavinimui, teorinio mokymo klasé.

Mokytojy

kvalifikacija

Modulj gali vesti profesijos mokytojas, jgijes sveikatos priezitiros srities
aukstaji, aukstesnjji (specialyji vidurinj, igyta iki 1995 mety) iSsilavinima
arba baiges profesing mokykla pagal slaugytojo padéjéjo mokymo
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programa, turintis vidurinj i$silavinimg bei 3 mety slaugytojo pad¢jéjo
darbo praktika ir turintis pedagogo kvalifikacijg arba neturintis pedagogo
kvalifikacijos, bet iSklauses Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo
ministro nustatyta pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy kursa. Uz lietuviy
kalbos kulttiros ir specialybés kalbos mokymo rezultatus atsakingas
mokytojas, baigges lietuviy filologijos Krypties studijy programa. Uz
estetikos uzduotis atsakingas mokytojas, baiges meno Krypties studijy
programg. Uz profesijos informacinés technologijos uzduotis atsakingas

mokytojas, baiges informatikos Krypties studijy programa.

Modulio rengg¢jai

Rasuolé Kundrotiené, Rita Ribinskiené, Lidija Skudiené
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5.2.5. Modulio ,,Ruipinimasis mirStanciais pacientais bei jy artimaisiais“ apraSas

Modulio paskirtis: jgyti kompetencija - riipintis mir§tanciais pacientais bei jy artimaisiais.

Modulio pavadinimas

Riupinimasis pacientais bei jy artimaisiais

Modulio kodas 4091305
LTKS lygis v
Apimtis kreditais 3 kreditali

Reikalingas
pasirengimas

mokymuisi

Igytos Sios kompetencijos:

Uztikrinti paciento asmens higieng ir padéti slaugos specialistui teikti

pagalbg ekstremaliy bikliy metu;
Padéti maitinti pacientg;

Prizitiréti paciento viso kiino §varg;

Supazindinti pacientg su laikina gyvenamaja aplinka asmens sveikatos

priezitiros jstaigoje.

Modulyje ugdomos
bendrosios

kompetencijos

e Bendravimo gimtgja kalba;

e Skaitmeninio raStingumo;

e Mokymosi mokytis;

e Socialiniy ir pilietiniy gebéjimy;

e Iniciatyvos ir verslumo.

Modulio mokymosi
rezultatai (iSskaidyta

kompetencija)

Rekomenduojamas turinys,

reikalingas rezultatams pasiekti

Mokymosi pasiekimy jvertinimo

kriterijai (jvercio)

1. ISmanyti mirStanciy

pacienty poreikius.

Tema. Mirties teorija.

UZduotys:

1.1.1. ISvardyti ir paaiSkinti Dr.
Elizabeth Kubler-Ross isgyvenimo
psichologines stadijas.

1.1.2. Apibudinti mirStanciojo
paciento fiziologinius ir
psichologinius poreikius.

1.1.3. Apibudinti mirties procesa.
1.2. Tema. Skausmo kontrolés

ypatumai.

patenkinamai:

nepakankamai apibtdinti mir§tanciy
pacienty fiziologiniai ir
psichologiniai poreikiai, mirties
procesas, iSvardytos ir paaiskintos
Dr. Elizabeth Kubler-Ross
1$gyvenimo psichologinés stadijos,
nepakankamai nurodyti skausmo
kontrolés ypatumai.

gerai:

apibiidinti mir§tan¢iy pacienty
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Uzduotys:

1.2.1. I$vardyti skausmo tipus.
1.2.2. I8vardyti ir paaiskinti
veiksnius,

mazinancius skausma.

1.2.3. ISvardyti ir paaiskinti
veiksnius,

didinancius skausma.

1.2.4. Paaiskinti skausmo vertinimo

principus.

fiziologiniai ir psichologiniai
poreikiai, mirties procesas
iSvardytos ir paaiskintos
Dr.Elizabeth Kubler-Ross
iSgyvenimo psichologinés stadijos,
1§ dalies nurodyti skausmo kontrolés
ypatumai.

puikiai:

apibudinti mirStan¢iy pacienty
fiziologiniai ir psichologiniai
poreikiai, mirties procesas,
1Svardytos ir.paaiSkintos
Dr.Elizabeth Kubler-Ross
1Sgyvenimo psichologinés stadijos,
nurodyti skausmo kontrolés

ypatumai, i§spresta situacija.

2. ISmanyti
paliatyvios komandos

darbo principus.

2.1. Tema. Paliatyviy pacienty
prieZzitura.

Uzduotys:

2.1.1. Paaiskinti paliatyvios
pagalbos sgvoka ir iSvardyti
paliatyvios pagalbos principus.
2.1.2. I8vardyti paliatyvios slaugos
komanda.

2.1.3. PaaiSkinti mirStancio
paciento teises ir Kitus etinius
klausimus.

2.1.4. Paaiskinti dvasinés paramos
mirStan¢iam ir mirStanciojo
artimiesiems principus.

2.1.5. PaaiSkinti gedéjimo sgavoka.
2.1.6. Paaiskinti empatinio
mirStant] Zzmogy.

2.1.7. Apibudinti paliatyvios

patenkinamai:

nepakankamai paaiskinta paliatyvios
pagalbos veikla, etiniai, bendravimo
ypatumai bei slauga.

gerai:

paaiskinta paliatyvios pagalbos
veikla, etiniai, bendravimo ypatumai
bei slauga.

puikiai:

paaiskinta paliatyvios pagalbos
veikla, etiniai, bendravimo ypatumai

bei slauga, pateikti pavyzdziai.
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slaugos principus pacientams esant
kvépavimo, valgymo, judéjimo,
Salinimo, jutimo, Sirdies ir

kraujagysliy veiklos sutrikimams.

3. Padéti riipintis
paliatyviais
pacientais bei jy

artimaisiais.

3.1. Tema. Pagalba rupinantis
paliatyviais pacientais bei jy
artimaisiais.

UZduotys:

3.1.1. Padéti priziuréti paliatyvius
pacientus esant esant kvépavimo
sutrikimams.

3.1.2. Padéti prizitréti paliatyvius
pacientus esant esant valgymo
veiklos sutrikimams.

3.1.3. Padéti priziareéti paliatyvius
pacientus esant esant judéjimo
veiklos sutrikimams.

3.1.4. Padéti priziuréti paliatyvius
pacientus esant esant Salinimo
veiklos sutrikimams.

3.1.5. Padéti priziuréti paliatyvius
pacientus esant esant jutimo veiklos
sutrikimams.

3.1.6. Padéti priziureéti paliatyvius
pacientus esant esant Sirdies ir

kraujagysliy veiklos sutrikimams.

patenkinamai:

neiSsamiai ir nenuosekliai
pademonstruota pagalba, priziirint
paliatyvius pacientus, esant
kvépavimo, valgymo, judéjimo,
Salinimo, jutimo, Sirdies ir
kraujagysliy veiklos sutrikimams,
laikomasi ne visy saugos darbe
taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos
principy.

gerai:

iSsamiai, bet nenuosekliai
pademonstruota pagalba, priZitirint
paliatyvius pacientus, esant
kvépavimo, valgymo, judéjimo,
Salinimo, jutimo, Sirdies ir
kraujagysliy veiklos sutrikimams,
laikomasi saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy.

puikiai:

i$samiai, nuosekliai pademonstruota
pacientus, esant kvépavimo,
valgymo, judéjimo, Salinimo,
jutimo, Sirdies ir kraujagysliy
veiklos sutrikimams, laikomasi
saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy, profesinés

etikos principy.
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4. Padéti prizitréti
pacientg skausmo

sindromo atveju.

4. 1. Tema. Skausmo sindromas.
Uzduotys:

4.1.1. Padéti taikyti skausma
mazinancias fizines priemones:
Saltj, Siluma, kiino padéties keitima
ir aromaterapija.

4.1.2. Padéti taikyti skausmo
mazinancias psichologines
priemones, démesio nukreipima,
muzikos terapija bei malda.

4.1.3. Stebéti paciento skausming

neverbaling iSraiska.

puikiai:

nei$samiai, nenuosekliai
pademonstruota pagalba, prizitrint
pacientg skausmo sindromo atveju,
taikant fizines ar psichologines
skausmg mazinancias priemones bei
stebint paciento skausming
neverbaling iSraiska, laikomasi ne
visy saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,
profesines etikos principy.

gerai:

iSsamiai, bet nenuosekliai

pacientg skausmo sindromo atveju,
taikant fizines ar psichologines
skausma mazinancias priemones bei
stebint paciento skausming
neverbaling iSraiSka, laikomasi
saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy, profesinés
etikos principy.

puikiai:

i$samiai, nuosekliai pademonstruota
sindromo atveju, taikant fizines ar
psichologines skausmg mazinancias
priemones bei stebint paciento
skausmine neverbaling iSraiska,
laikomasi saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,

profesinés etikos principy.

Rekomenduojami

mokymao/si metodai

Paskaita, jvadinio klausimo diskusija,

situacijos aptarimas,

demonstravimas, imitavimas, simuliacijos, teoriniy ir praktiniy uzduociy

atlikimas.
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Materialieji iStekliai | Mokymo/si medZiaga (rekomenduojama):

e Lietuvos Respublikos norminiai teisés aktai, reglamentuojantys
paliatyviosios pagalbos paslaugas suaugusiesiems ir vaikams.

o Seskevitius A. Paliatyvios pagalbos teikimas namuose.
rekomendacijos. Kaunas: Vitae Litera, 2015.

o Seskevitius A. Dvasiné pagalba mirstanéiajam. Kaunas: Vitae Litera,
2011.

o Seskevitius A. Gedéjimas. Kaunas: Vitae Litera, 2011.

e Smaidzitinien¢ D. Paliatyvioji slauga. Kaunas: Vitae Litera, 2008.

e Seskevi¢ius A. Paliatyvioji slauga. Kaunas: Vitae Litera, 2008.

e Barden I., Vogel A., Wodraschke. Ligoniy slaugymas namuose. Uz
gyvybe, 2004.

e Vaskelyté A., Gruodyté M., Masaitien¢ A., Mokomoji medziaga
(konspektas), paruostas pagal BPD 2.4 priemonés projektas ,,Mokymo
kokybés gerinimas Kauno statybininky mokykloje* Nr. BPD2004-
ESF-2.4.0-05-05/0022, 2007. Konspektas pateiktas rasytiniu biidu ir
elektroninéje laikmenoje CD.

e Seskevitius A. Slaugos Zinynas. KMU, 2003.

e Informaciniy technologijy darbo imitaciniy modeliy CD.

e Paliatyvios slaugos video jrasai.

Mokymo/si priemonés: kompiuteris, projektorius. Slaugos priemonés:
manekenas, dujy vamzdelis, jvairiy rusiy termometrai, kvépavimo taky
siurblys, oksigenoterapijai skirtos priemonés, jvairiy rusSiy AKS
matuokliai, jvairiy rasiy skrandZio, nosies-skrandzio zondai, enterostoma,
maitinimo ,,Zanet* tipo §virkstai, valomoji klizma, tiesiosios Zarnos dujy
vamzdelis, mikroklizmos, Zarnyno stomos, Slapimo puslés kateteriai,
urostominiai §lapimo rinktuvai, uridomai, urostatiniai maiseliai,
pakiSamieji indai. Techninés priemonés: funkciné lova, ramentai,
veziméliai, vaikstyné, éjimo lazdos, lazdelés, kédutés, sédynés, laikikliai.
Priemonés ir jranga skirta darbo higieninés ir epidemiologinés priezitiros,
sveikatos saugos reikalavimy demonstravimui: dezinfekcinés, higienos,
valymo priemonés ir inventorius, darbo drabuZziai, medicininés pirStinés.
Priemonés ir jranga skirtos paciento slaugai — funkciné lova, specialiis

¢iuziniai, patalyné, higienos priemonegs ir kt.
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Kiti iStekliai: kabinetas su priemonémis, reikalingomis modulio

jsisavinimui, teorinio mokymo klase.

Mokytojy
kvalifikacija

Modulj gali vesti profesijos mokytojas, jgijes sveikatos priezitiros srities
aukstaji, aukstesnjji (specialyji vidurinj, jgyta iki 1995 mety) iSsilavinima
arba baiggs profesing mokykla pagal slaugytojo padéjéjo mokymo
programa, turintis vidurinj i$silavinimg bei 3 mety slaugytojo padé¢jéjo
darbo praktika ir turintis pedagogo kvalifikacijg arba neturintis pedagogo
kvalifikacijos, bet iSklauses Lictuvos Respublikos §vietimo ir mokslo

ministro nustatytg pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy kursg.

Modulio rengg¢jai

Dijana Lieguviené
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5.2.6. Modulio ,,Pagalba slaugos specialistui, paruosiant ir atlieckant pacientui

reabilitacines (fizioterapijos, balneologijos, hidroterapijos) procediiras* aprasas

Modulio paskirtis: jgyti kompetencijg - padéti slaugos specialistui, paruo$iant ir atliekant

reabilitacines (fizioterapijos, balneologijos, hidroterapijos) procediiras.

Modulio Pagalba slaugos specialistui, paruosiant ir atlickant pacientui reabilitacines
pavadinimas (fizioterapijos, balneologijos, hidroterapijos) procediiras

Modulio kodas 4091306

LTKS lygis v

Apimtis kreditais 2 kreditai

Reikalingas
pasirengimas

mokymuisi

Igytos Sios kompetencijos:

Uztikrinti paciento asmens higieng ir padéti slaugos specialistui teikti

pagalbg ekstremaliy biikliy metu.

Prizitiréti paciento viso kiino Svarg.

Supazindinti pacientg su laikina gyvenamgja aplinka asmens sveikatos

priezitiros jstaigoje.

Modulyje ugdomos
bendrosios

kompetencijos

e Bendravimo gimtgja kalba;
e Mokymosi mokytis;
e Socialiniy ir pilietiniy gebéjimy;

e Iniciatyvos ir verslumo.

Modulio mokymosi
rezultatai
(iSskaidyta

kompetencija)

Rekomenduojamas turinys,

reikalingas rezultatams pasiekti

Mokymosi pasiekimy jvertinimo

kriterijai (jvercio)

1. ISmanyti etikos ir

estetikos principus.

1.1. Etikos ir estetikos principai.
UZduotys:

1.1.1. Paaiskikinti etikos ir estetikos,
dorovés ir etoso, deontologijo
sgvokas.

1.1.2. ISvardyti zmogiSkuosius,
medicinos etikos principus,
pagridinius slaugos etikos principus

pagal MN:20, bioetikos principus.

patenkinamai:

nepakankamai isvardyti ir paaiskinti
etikos principai.

gerai:

iSvardyti ir paaiskinti etikos
principai.

puikiai:

iSvardyti ir paaiskinti etikos

principai, pateikti pavyzdziai.
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1.1.3. Paaiskinti bendravimo

estetikos principus.

2. ISmanyti

reabilitaciniy

procediiry principus.

2.1. Tema. Reabilitacijos principai,
metodai ir jy taikymo galimybés.
UZduotys:

2.1.1. I8vardyti ir paaiskinti paciento
funkcinés biiklés vertinimo kriterijus
reabilitacijoje.

2.1.2. Apibudinti fizioterapijos,
balneologijos, hidroterapijos ir
kineziterapijos metoda, iSvardyti
budus, fizinio aktyvumo priemones ir
principus, paaiSkinti taikymo
galimybes.

2.1.3. Apibudinti ergoterapijos
metoda, iSvardyti pagrindinius biidus
ir paaiskinti taikymo galimybes.
2.1.4. Apibudinti psichoterapijos
metodg ir paaiskinti taikymo
galimybes.

2.1.5. ISvardyti ir paaiskinti vaiky
reabilitacijos organizavimo
principus.

2.1.6. ISvardyti ir paaiskinti
pagyvenusiy zmoniy reabilitacijos
organizavimo principus.

2.2. Tema. Pacienty veiklos
sutrikimai.

UZduotys:

2.2.1. Apibreézti paciento judéjimo
sutrikimus ir apibtidinti pacienty
kasdieninio gyvenimo sunkumus.
2.2.2. Apibrézti paciento paZinimo ir
suvokimo sutrikimus bei apibudinti

kasdieninio gyvenimo sunkumus.

patenkinamai:

nepakankamai iSvardyti ir apibudinti
reabilitacijos principai, metodai ir jy
taikymo galimybés, pacienty veiklos
sutrikimai, kasdiening pacienty
veiklg lengvinantys biidai.

gerai:

iSvardyti ir apibudinti reabilitacijos
principai, metodai ir jy taikymo
galimybés, pacienty veiklos
sutrikimai, kasdiening pacienty
veiklg lengvinantys biidai.

puikiai:

iSvardyti ir apibudinti reabilitacijos
principai, metodai ir jy taikymo
galimybés, pacienty veiklos
sutrikimai, kasdiening¢ pacienty
veiklg lengvinantys budai, pateikti

pavyzdziai.
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2.2.3. Apibrézti paciento sensorinius
sutrikimus ir apibudinti kasdieninio
gyvenimo sunkumus.

2.2.4. Apibrézti paciento
psichosocialinius sutrikimus ir
apibudinti kasdieninio gyvenimo
sunkumus.

2.2.5. Apibudinti vaiky veiklos
sutrikimus.

2.3. Tema. Kasdienine¢ pacienty
veikla lengvinantys biidai.
UZduotys:

2.3.1. Apibudinti valgymo veikla
lengvinancius budus.

2.3.2. Nurodyti valgymo veikla
lengvinancias priemones pagal
paskirt].

2.3.3. Apibudinti apsirengimo,
nusirengimo ir persikélimo veiklas
lengvinancius budus.

2.3.4. Nurodyti apsirengima,
nusirengimag lengvinancias
priemones pagal paskirtj.

2.3.5. Apibudinti Slapinimosi ir
tustinimosi veiklas lengvinancius
biidus.

2.3.6. Paaiskinti odos prieziiiros ir
grazinimosi veiklas lengvinancius
biidus.

2.3.7. Pagal paskirtj nurodyti odos

prieziliros ir graZinimosi priemones.

3. Demonstruoti
pagalbos budus
paruosiant ir

pacientui atliekant

3.1.Tema. Paruos$imas irpagalba
reabilitaciniy (fizioterapijos,
balneologijos, hidroterapijos)

procediiry metu.

patenkinamai:
pademonstruotas patalpos
paruo$imas, nesilaikant

nuoseklumo pademontruoti pagalbos
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reabilitacijos

(fizioterapijos,
balneologijos,
hidroterapijos)

procediras.

UZzduotys:

3.1.1. Paruosti patalpg ir
demonstruoti pagalbg slaugos
specialistui fizioterapijos procediry
metu.

3.1.2. Paruosti patalpg ir
demonstruoti pagalbg slaugos
specialistui balneologijos procediiry
metu.

3.1.3. Paruosti patalpg ir
demonstruoti pagalbg slaugos
specialistui hidroterapijos procediiry

metu.

veiksmai slaugos specialistui
reabilitaciniy (fizioterapijos,
balneologijos, hidroterapijos)
procediiry metu, laikomasi ne visy
saugos darbe taisykliy, higienos
normy reikalavimy, profesinés
etikos principy.

gerai:

pademonstruotas patalpos
paruo$imas, tiksliai, bet nesilaikant
nuoseklumo pademonstruoti
pagalbos veiksmai slaugos
specialistui reabilitaciniy
(fizioterapijos, balneologijos,
hidroterapijos) procediiry metu,
laikomasi saugos darbe taisykliy,
higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy.
puikiai:

pademonstruotas patalpos
paruo$imas, tiksliai, nuosekliai
pademonstruoti pagalbos veiksmai
slaugos specialistui reabilitaciniy
(fizioterapijos, balneologijos,
hidroterapijos) procediiry metu,
laikomasi saugos darbe taisykliy,
higienos normy reikalavimy,

profesinés etikos principy.

4. Naudoti
kasdiening

veikla lengvinancius
pagalbos budus,
panaudoti technines

priemones.

4.1. Tema. Kasdieniné pacienty

veikla ir priemoniy panaudojimas.

UZduotys:

4.1.1. Demonstruoti techniniy
priemoniy naudojima ir pagalbos
biidus padedancius kompensuoti

sutrikusig valgymo veikla.

patenkinamai:

pademonstruotas techniniy
priemoniy naudojimas ir pagalbos
budai, padedantys kompensuoti
sutrikusig valgymo, Salinimo,
apsirengimo ir nusirengimo, odos

prieziliros ir grazinimosi veikla,
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4.1.2. Demonstruoti techniniy
priemoniy naudojimg ir pagalbos
biidus padedanc¢ius kompensuoti
sutrikusig Salinimo veikla.

4.1.3. Demonstruoti techniniy
priemoniy naudojimg ir pagalbos
budus padedancius kompensuoti
sutrikusig apsirengimo ir
nusirengimo veiklg.

4.1.4. Demonstruoti techniniy
priemoniy naudojimg ir pagalbos
budus padedancius kompensuoti

odos priezitiros ir grazinimosi veiklg.

netiksliai, nesilaikant
nuoseklumo atliekami veiksmai ir
judesiai, laikomasi ne visy saugos
darbe taisykliy, higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos
principy.

gerai:

pademonstruotas techniniy
priemoniy naudojimas ir pagalbos
budai, padedantys kompensuoti
sutrikusig valgymo, Salinimo,
apsirengimo ir nusirengimo, odos
prieziiiros ir graZinimosi veikla,
tiksliai, bet nesilaikant nuoseklumo
atliekami veiksmai ir judesiai,
laikomasi saugos darbe taisykliy,
higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy.
puikiai:

pademonstruotas techniniy
priemoniy naudojimas ir pagalbos
budai, padedantys kompensuoti
sutrikusig valgymo, Salinimo,
apsirengimo ir nusirengimo, odos
priezitros ir grazinimosi veikla,
tiksliai, laikantis nuoseklumo
atliekami veiksmai ir judesiai,
laikomasi ne visy saugos darbe
taisykliy, higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos

principy.

Rekomenduojami

mokymo/si metodai

Paskaita, diskusija, darbas grupése, situacijos aptarimas, darbas porose,

teoriniy ir praktiniy uzduoc€iy atlikimas, teoriniy ir praktiniy uzduociy

vertinimas.

Materialieji iStekliai

Mokymo/si medZziaga:
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e Krikséitnas A., Kerpé R., Klimtys A., ir kt. Ergoterapija. Universiteto
vadovelis. Kaunas: Vitae Litera, 2008.

e Lesauskaité V., Bagdonas G. ir kt. Gerontologija ergoterapeutams.
Mokomoji knyga. Kaunas: Vitae Litera, 2008.

e Macijauskiené J. Serganciyjy Alzheimerio liga ir kitomis demencijomis
prieziiira ir slauga. Mokomoji knyga. Kaunas: Vitae Litera, 2008.

e Lesauskaité V. Bagdonas G. Gerontologija socialiniams darbuotojams.
Mokomoji knyga. Kaunas: Vitae Litera, 2008.

e Stropus R., Ratkevi¢ius A. ir kt. Zmogaus judéjimo anatomija. LSMU,
2013.

e Slaugos priemoniy ir medicinos jrangos elektroniniai katalogai.

e Reabilitacijos procediiry video jrasai.

Mokymo/si priemonés: kompiuteris, projektorius, manekenas ir techninés
priemonés: funkciné lova, ramentai, veziméliai, vaik$tyné, ¢jimo lazdos,
lazdelés, kédutes, sédynés, laikikliai, kamuoliai. Specialios priemonés
apsirengimui: kabliukai, kilpos, laikikliai. Specialios higienos priemonés:
Sukos, specialiis Sepeciai, veidrodziai. Odos prieziiiros ir higienos

priemongs. Valgymo jrankiai ir indai.

Kiti iStekliai: praktikos kabinetas, teorinio mokymo klasé. Fizioterapijos,
kineziterapijos, psichoterapijos patalpos su jranga ir reabilitacinémis

priemonémis.

Mokytojy

kvalifikacija

Modulj gali vesti profesijos mokytojas, jgijes sveikatos priezitros srities
aukstajj, aukstesnjjj (specialyjj vidurinj, jgyta iki 1995 mety) iSsilavinimag
arba baiges profesing mokyklg pagal slaugytojo padéjéjo mokymo
programa, turintis vidurinj i8silavinima bei 3 mety slaugytojo pad¢jéjo darbo
praktika ir turintis pedagogo kvalifikacijg arba neturintis pedagogo
kvalifikacijos, bet iSklauses Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo
ministro nustatyta pedagoginiy ir psichologiniy ziniy kursg. Uz estetikos
uzduotis atsakingas mokytojas, baiggs meno Krypties studijy programa.

Modulio rengéjai

Rita Ribinskiené, Rasuolé¢ Kundrotiené, Lidija Skudiené, Rolandas Sumskis
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5.2.7. Modulio ,,Pagalbos teikimas, atlieckant procediiras ir slaugant pacienta, vadovaujant
slaugos specialistui ar savarankiSkai* aprasas

Modulio paskirtis: jgyti kompetencija - teikti pagalba, atlickant procediras ir slaugant pacienta,

vadovaujant slaugos specialistui ar savarankiskai.

Modulio pavadinimas

Pagalbos teikimas, atlickant procediiras ir slaugant pacients, vadovaujant

slaugos specialistui ar savarankiskai

Modulio kodas 4091307
LTKS lygis v
Apimtis kreditais 5 kreditai

Reikalingas
pasirengimas

mokymuisi

Igytos Sios kompetencijos:

Uztikrinti paciento asmens higieng ir padéti slaugos specialistui teikti

pagalbg ekstremaliy biikliy metu.

Padéti maitinti pacienta.

Prizitiréti paciento viso kiino Svarg.

Supazindinti pacientg su laikina gyvenamaja aplinka asmens sveikatos

priezitiros jstaigoje.

Riipintis mirStanciais pacientais bei jy artimaisiais.

Padéti slaugos specialistui, paruoSiant ir atliekant pacientui reabilitacines

(fizioterapijos, balneologijos, hidroterapijos) procediiras.

Modulyje ugdomos
bendrosios

kompetencijos

Bendravimo gimtaja kalba;

Matematiniy gebéjimy ir pagrindiniy gebéjimy mokslo ir

technologijy srityse;

Skaitmeninio rastingumo;
Mokymosi mokytis;

Socialiniy ir pilietiniy gebéjimy;
Iniciatyvos ir verslumo.

Kulttrinio sgmoningumo ir raiskos.

Modulio mokymosi
rezultatai (iSskaidyta

kompetencija)

Rekomenduojamas turinys, Mokymosi pasiekimy jvertinimo

reikalingas rezultatams pasiekti kriterijai (jvercio)

1. ISmanyti slaugos

procediiry principus.

1.1. Tema. Pagrindiniy gyvybiniy | patenkinamai:

funkcijy vertinimas. nepakankamai ir netiksliai

Uzduotys: iSvardytos ir apibiidintos pagrindiniy
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1.1.1. I§vardyti pulso ¢iuopimo
vietas.

1.1.2. Apibudinti pulso skai¢iavimo
principus pagal metodika.

1.1.3. Apibudinti AKS matavimo
principus automatiniu
kraujospiidzio matuokliu.

1.1.4. Atpazinti kvépavimo tipus
pagal pateiktas kreives ir apibudinti
kvépavimo funkcija.

1.1.5. I8vardyti ir palyginti
termometry riisis (gyvsidabrinis,
skaitmeninis, cheminis, sensorinis),
apibudinti jy privalumus.

1.1.6. Apibudinti kiino
temperatliros matavimo jvairiais
termometrais metodikos principus.
1.2. Tema. Paciento
antropometriniai tyrimai.
Uzduotys:

1.2.1. Apibidinti paciento svérimo
principus.

1.2.2. Apibiidinti paciento tigio
matavimo principus.

1.2.3. Apibiidinti paciento kriitinés
lagstos matavimo principus.

1.3. Tema. Kraujotakg
gerinancios procediiros.
UZduotys:

1.3.1. I8vardyti kraujotakg
gerinancias procediras. Pateikti
pavyzdziy.

1.3.2. I§vardyti kraujotaka
gerinanciy procediiry indikacijas ir

kontraindikacijas.

gyvybiniy funkcijy vertinimo,
antropometriny tyrimy, kraujotaka
gerinanciy ir kity slaugos procediry
priemonés, eiga ir principai.

gerai:

i§ dalies tiksliai i§vardytos ir
apibuidintos pagrindiniy gyvybiniy
funkcijy vertinimo, antropometriny
tyrimy, kraujotakg gerinanciy ir kity
slaugos procediiry priemonés, eiga ir
principai.

puikiai:

1Svardytos ir apibudintos pagrindiniy
gyvybiniy funkcijy vertinimo,
antropometriny tyrimy, kraujotakg
gerinan¢iy ir kity slaugos procediiry

priemongs, eiga ir principai.
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1.3.3. Paaiskinti kraujotaka
gerinanc¢iy procediiry atlikimo
principus.

1.3.4. Palyginti Silumos ir SalCio
poveiki Zzmogaus organizmui.

1.4. Tema. Kitos slaugos
procediiros.

UZduotys:

1.4.1. Apibidinti valomosios
klizmos atlikimo principus.

1.4.2. Apibidinti tiesiosios Zarnos
(dujy) vamzdelio jvedimo
procediiros principus.

1.4.3. Apibidinti Slapimo kateterio
prieziiiros ir diurezes stebéjimo
principus.

1.4.4. Apibudinti Slapimo
surinktuvo keitimo principus.
1.4.5. Apibiidinti stomos prieziiiros

principus.

2. Bendrauti su
pacientais vadovaujantis
slaugos nuostatomis ir
taisyklinga lietuviy
kalba.

2.1. Tema. Slaugytojy ir pacienty
bendravimas slaugos procese.
Uzduotys:

2.1.1. Bendrauti su jvairaus
amziaus pacientais ir jy
artimaisiais.

2.1.2. Bendrauti su pacientais,
turindiais jvairig negalig (kalbos,
klausos, regos, judéjimo, proting ir
kt.) ir jy artimaisiais.

2.1.3. Bendrauti su pacientais,
turinciais specifiniy problemy
(agresyviais, iS§gyvenanciais
nerimg, baime, netektj ir kt.) ir jy

artimaisiais.

patenkinamai:

nenuosekliai pademonstruotas
bendravimas pagal pateiktas
situacijas, i$ dalies laikomasi
profesinés etikos principy.
gerai:

pagal pateiktas situacijas
pademonstruotas bendravimas,
laikomasi profesinés etikos principy.
puikiai:

pagal pateiktas situacijas
pademonstruotas bendravimas,
pateikti pavyzdziai, laikomasi

profesinés etikos principy.
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2.1.4. Bendrauti ir bendradarbiauti
su pacientu ir jo artimaisiais,
dalyvaujant paciento siekiy
planavime, pagal pateikta situacija.
2.1.5. Bendrauti su bendradarbiauti
pacientais ir jy artimaisiais,

atliekant slaugos procediiras.

3.ISmanyti paciento
laisvalaikio

praleidimo bidus.

3.1. Paciento laisvalaikio
praleidimo buadai.

UZduotys:

3.1.1. Apibudinti laisvalaikio
praleidimo biidus, palaikancius
paciento gerg fizing bukle.

3.1.2. PaaiSkinti saugios aplinkos
svarbg, apibiidinti paciento
funkcinius ir klinikinius poZymius
neleidZiancius testi laisvalaikio
veiklos.

3.1.3. Paaiskinti sudaryta
specialisto fizinés veiklos plang,
nurodyti atlikimo principus.

3.1.4. Apibudinti paciento
laisvalaikio praleidimo biidus
naudojant literatiira, tapybg, muzika
pagal pateiktus reikalavimus.
3.1.5. PaaiSkinti meno terapijos
plang, nurodyti atlikimo principus.
3.1.6. Apibudinti gyviiny terapijos
principus.

3.1.7. Palyginti meno, gyviny
terapijos ir fizinés veiklos poveikj
pacientui.

3.1.8. Uzpildyti fizinio
intensyvumo lentel¢ pagal paciento

funkcinius poZymius.

patenkinamai:

nepakankamai iSvardyti ir apibuidinti
paciento laisvalaikio buidai ir
priemones.

gerai:

i$vardyti ir apibudinti paciento
laisvalaikio biidai ir priemonés.
puikiai:

i$vardyti ir apibudinti paciento
laisvalaikio biidai ir priemonés,

pateikti pavyzdziai.
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4. Padéti atlikti

slaugos procediiras.

4.1. Tema. Slaugos procediiros.
Uzduotys:

4.1.1. Paruosti priemones ir
pacientg bei informuoti apie
procediirg, pamatuoti AKS
elektroniniu kraujosptidzio
matuokliu.

4.1.2. Paruosti priemones ir
pacientg bei informuoti apie
procediira, apskai¢iuoti pulsa.
4.1.3. Paruosti priemones ir
pacientg bei informuoti apie
procediirg, pamatuoti kiino
temperatiirg, pazyméti temperatiiros
lape.

4.1.4. Paruosti pacientg bei
informuoti apie
procediirg,apskaiciuoti kvépavimo
daznj.

4.1.5. Paruosti priemones ir
pacientg bei informuoti apie
procediirg, uzdéti garstyciy
trauklapius ir kompresus.

4.1.6. Paruosti priemones ir
pacientg bei informuoti apie
procediirg, uzdéti Silumos ir Salcio
aplikacijas.

4.1.7. Paruosti priemones ir
pacientg bei informuoti apie
procediira, uzdéti taures.

4.1.8. Paruosti priemones ir
pacientg bei informuoti apie
procediirg, uzdéti Sildomajj ir
Saldomaji kompresa.

4.1.9. Paruosti priemones ir

patenkinamai:

netiksliai ir nenuosekliai atliktos
slaugos procediros, laikomasi ne
visy saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy.

gerai:

tiksliai, bet nenuosekliai atliktos
slaugos procediiros, laikomasi
saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy, profesinés etikos
principy.

puikiai:

tiksliai, nuosekliai atliktos slaugos
procediiros, laikomasi saugos darbe
taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos

principy.
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pacientg bei informuoti apie
procediira, atlikti valomosios
klizmos procediirg.

4.1.10. Paruosti priemones ir
pacientg bei informuoti apie
procediira, jvesti tiesiosios zarnos
(dujy) vamzdel;.

4.1.11. Paruosti priemones ir
pacientg bei informuoti apie
procediirg, pakeisti Slapimo
surinktuva.

4.1.12. Uzpildyti ir apskaiciuoti
skysCiy vartojimo ir i§siskyrimo
lentele pagal nurodytus duomenis.
4.1.13. Paruosti priemones ir
pacientg bei informuoti apie

procediira, prizitréti stoma.

5. Padeti atlikti
antropometrinius

tyrimus.

5.1. Tema. Antropometriniai
tyrimai.

Uzduotys:

5.1.1. Paruosti priemones ir
pacientg bei informuoti apie
procediirg, pasverti pacientg.
5.1.2. Paruosti priemones ir
pacientg bei informuoti apie
procediira,pamatuoti paciento Ggj.
5.1.3. Paruosti priemones ir

pacientg bei informuoti apie

procediirg, pamatuoti kriitinés 13sta.

patenkinamai:

netiksliai ir nenuosekliai
pademonstruota pagalba, atliekant
antropometrinius tyrimus, laikomasi
ne visy saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy.

gerai:

tiksliai, bet nenuosekliai
pademonstruota pagalba, atliekant
antropometrinius tyrimus, laikomasi
saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy, profesinés etikos
principy.

puikiai:

tiksliai ir nuosekliai pademonstruota
pagalba, atliekant antropometrinius

tyrimus, laikomasi saugos darbe
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taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos

principy.

6. Padéti pacientui

praleisti laisvalaikj.

6.1. Tema. Pagalba pacientui
praleisti laisvalaikj.

UZduotys:

6.1.1. Pagal pateiktg instrukcija
parinkti ir panaudoti technines
priemones, padedancias pacientui
atlikti fizing veikla.

6.1.2. Paruosti aplinkg ir poilsio
vietg fizinei veiklai atlikti pagal
pateiktus reikalavimus.

6.1.3. Padéti pacientui atliekant
bendruosius lavinimosi ir
kvépavimo pratimus pagal fizinés
veiklos plana.

6.1.4. Paruosti aplinkg ir poilsio
vietg laisvalaikio praleidimo
budams — literatiirai, tapybai,
muzikai, pagal pateiktas
instrukcijas.

6.1.5. Paruosti aplinkg ir poilsio
vietg gyviiny terapijai pagal
pateiktas instrukcijas.

6.1.6. Padéti pacientui meno ir
gyviiny terapijos metu pagal
nurodytus paciento veiklos

sutrikimus.

patenkinamai:

ne pagal nurodymus paruosta
aplinka ir parinktos bei paruostos
techninés priemonés, padedancios
pacientui praleisti laisvalaikj,
laikomasi ne visy

saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy, profesinés etikos
principy.

gerai:

1§ dalies pagal nurodymus paruoSta
aplinka ir parinktos bei paruostos
techninés priemonés, padedancios
pacientui praleisti laisvalaikj,
laikomasi

saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy, profesinés etikos
principy.

puikiai:

pagal nurodymus paruosta aplinka ir
parinktos bei paruostos techninés
priemongés, padedancios pacientui
praleisti laisvalaikj,

laikomasi saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,

profesinés etikos principy.

7. Naudoti medicinos

pagalbos priemones.

7. 1. Tema. Medicinos pagalbos
priemonés.

UZduotys:

7.1.1. Demonstruoti medicinos
pagalbos priemones sergant

kvépavimo sistemos ligomis

patenkinamai:

netiksliai ir neiSsamiai
pademonstruotos medicinos
pagalbos priemongs.

gerai:

tiksliai, bet neiSsamiai
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(ivairiy rosiy termometrai,
kvépavimo taky siurblys,
oksigenoterapijai skirtos
priemonés, Kitos).

7.1.2. Demonstruoti medicinos
pagalbos priemones sergant Sirdies
ir kraujagysliy sistemos ligomis
(ivairiy rusiy AKS matuokliai,
svarstyklés, kitos).

7.1.3. Demonstruoti medicinos
pagalbos priemones sergant
virSkinimo sistemos ligomis
(1vairiy rasiy skrandzio, nosies-
skrandzio zondai, enterostoma,
maitinimo ,,Zanet* tipo §virkstai,
valomoji klizma, tiesiosios Zarnos
dujy vamzdelis, mikroklizmos,
zarnyno stomos, Kitos).

7.1.4. Demonstruoti medicinos
pagalbos priemones sergant
Slapimg i$skirianéiy organy ligomis
(Slapimo puslés kateteriai,
urostominiai §lapimo rinktuvai,
uridomai, urostatiniai maiseliai,

pakisamieji indai, kitos).

pademonstruotos medicinos
pagalbos priemonés.

puikiai:

tiksliai ir iSsamiai pademonstruotos

medicinos pagalbos priemoneés.

Rekomenduojami

mokymo/si metodai

Ivadinio klausimo diskusija, paskaita, i§siaiSkinimo pauzés,

videosiuZeto perziiira, informaciniy technologijy darbo imitaciniy modeliy

taikymas, situacijos aptarimas, imitavimas, teoriniy ir praktiniy uzduociy

atlikimas, teoriniy ir praktiniy uzduociy vertinimas.

Materialieji iStekliai

Mokymo/si medziaga (rekomenduojama):
e Hallbjorg Almas. Klinikiné slauga, 1999, Vilnius, Charibde.

e Seskevicius A., Kriukelyté D., Gulbinien¢ J., Slaugos technika, Vitae

Litera, 2008,.

e Krikscitnas A., Kerpé R., Klimtys A., ir kt. Ergoterapija. Universiteto
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vadovelis. Kaunas, Vitae Litera, 2008.

e Lesauskaité V., Bagdonas G. ir kt. Gerontologija ergoterapeutams.
Mokomaoji knyga. Kaunas, Vitae Litera, 2008.

e Macijauskien¢ J. Serganciyjy Alzheimerio liga ir kitomis
demencijomis prieziiira ir slauga. Mokomoji knyga Kaunas, Vitae
Litera, 2008.

e Lesauskaité V. Bagdonas G. Gerontologija socialiniams darbuotojams.
Mokomoji knyga. Kaunas, Vitae Litera, 2008.

e Piscalkiené V. Chirurginé slauga II dalis. K:Vitae Litera, 2008.

e Vaskelyte A., Gruodyté M., Masaitien¢ A., Mokomoji medziaga
(konspektas), paruostas pagal BPD 2.4 priemonés projektas ,,Mokymo
kokybés gerinimas Kauno statybininky mokykloje* Nr. BPD2004-
ESF-2.4.0-05-05/0022, 2007. Konspektas pateiktas rasytiniu biidu ir
elektroninéje laikmenoje CD.

e Seskevitius A. Slaugos Zinynas. KMU, 2003.

e Informaciniy technologijy darbo imitaciniy modeliy CD.

e Kraujotaka gerinanciy procediiry, antropometriniy tyrimo atlikimo

technikos, slaugos procediiry video jrasai.

Mokymo/si priemonés: kompiuteris, projektorius, manekenas, priemonés
kompresams uzdéti, tigio matuoklé, svarstyklés, centimetriné juostelé,
chronometras, dujy vamzdelis, jvairiy rii§iy termometrai, kvépavimo taky
siurblys, oksigenoterapijai skirtos priemonés, jvairiy rusiy AKS
matuokliai, jvairiy rasiy skrandZio, nosies-skrandzio zondai, enterostoma,
maitinimo ,,Zanet* tipo §virkstai, valomoji klizma, tiesiosios Zzarnos dujy
vamzdelis, mikroklizmos, zarnyno stomos, Slapimo piislés kateteriai,
urostominiai Slapimo rinktuvai, uridomai, urostatiniai maiseliai,
pakiSamieji indai. Techninés priemonés: funkciné lova, ramentai,
vezimeliai, vaikStyné, €¢jimo lazdos, lazdelés, kédutes, sedynés, laikikliai,
kamuoliai. Specialios priemonés apsirengimui: kabliukai, kilpos, laikikliai.
Specialios higienos priemonés: Sukos, speciallis Sepeciai, veidrodziai. Odos
priezitros ir higienos priemonés. Valgymo jrankiai ir indai. Priemonés

meno terapijai: daZai, popierius, knyga, grotuvas.

Kiti iStekliai: kabinetas su priemonémis, reikalingomis modulio

isisavinimui, teorinio mokymo klasé.
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Mokytojy
kvalifikacija

Modulj gali vesti profesijos mokytojas, igijes sveikatos prieziiiros srities
aukstaji, aukstesnjji (specialyji vidurinj, jgyta iki 1995 mety) iSsilavinima
arba baiges profesing mokykla pagal slaugytojo padéjéjo mokymo
programa, turintis vidurinj i$silavinimg bei 3 mety slaugytojo padé¢jéjo
darbo praktikg ir turintis pedagogo kvalifikacijg arba neturintis pedagogo
kvalifikacijos, bet iSklauses Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo
ministro nustatytg pedagoginiy ir psichologiniy ziniy kursg. Uz lietuviy
kalbos kultiiros ir specialybés kalbos mokymo rezultatus atsakingas mokytojas,
baiges lietuviy filologijos studijy krypties programa. Uz profesijos
informacinés technologijos uzduotis atsakingas mokytojas, baiges
informatikos krypties studijy programg. Uz estetikos uzduotis atsakingas

mokytojas, baiges meno Krypties studijy programa.

Modulio rengg¢jai

Agné Maciulaitiené, Kestutis Radzitinas, Lidija Skudiené, Rolandas

Sumskis
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5.2.8. Modulio ,,Paprasty éminiy (kraujo, Slapimo, iSmaty, seiliy, skrepliy ir vémaly)
tyrimams surinkimas, pakavimas ir gabenimas i laboratorija, priZiarint slaugos specialistui*

aprasas

Modulio paskirtis: jgyti kompetencija - surinkti paprastus éminius (kraujo, §lapimo, iSmaty, seiliy,

skrepliy ir vémaly) tyrimams, pakuoti ir gabenti j laboratorijg, priziiirint slaugos specialistui.

Modulio

pavadinimas

Paprasty éminiy (kraujo, §lapimo, iSmaty, seiliy, skrepliy ir vémaly)
tyrimams surinkimas, pakavimas ir gabenimas j laboratorijg, prizitirint

slaugos specialistui

Modulio kodas 4091308
LTKS lygis v
Apimtis kreditais 4 kreditali

Reikalingas
pasirengimas

mokymuisi

Igytos Sios kompetencijos:

Uztikrinti paciento asmens higieng ir padéti slaugos specialistui teikti
pagalbg ekstremaliy biikliy metu.

Prizitiréti paciento viso kiino $varg.

Teikti pagalbg atliekant proceddiras ir slaugant pacientg, vadovaujant slaugos

specialistui ar savarankiskai.

Modulyje ugdomos
bendrosios

kompetencijos

e Bendravimo gimtgja kalba;

e Matematiniy gebéjimy ir pagrindiniy gebéjimy mokslo ir technologijy
srityse;

e Skaitmeninio raStingumo;

e Mokymosi mokytis;

e Socialiniy ir pilietiniy gebéjimy;

e Iniciatyvos ir verslumo.

Modulio mokymosi
rezultatai
(iSskaidyta

kompetencija)

Rekomenduojamas turinys, reikalingas Mokymosi pasiekimy

rezultatams pasiekti jvertinimo kriterijai (jvercio)

1. ISmanyti éminiy
(kraujo, Slapimo,
iSmaty, seiliy,
skrepliy ir vémaly)

rasis ir priemoniy,

1.1. Tema. Eminiy rasys ir priemoniy, patenkinamai:

reikalingy éminiams paimti, paruo§imo | nepakankamai tiksliai
principai. iSvardytos éminiy rasys,
UZduotys: nepakankamai i§samiai

1.1.1. I8vardyti éminiy rasis. apibudinti priemoniy,
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reikalingy éminiams
paimti, paruosimo,
paciento
informavimo ir
paruos$imo pries
procediirg principus
bei éminiy
gabenimo |
laboratorijas

taisykles.

1.1.2. Apibudinti kraujo ir likvoro éminius
ir priemones reikalingas jiems paimti.
1.1.3. Apibudinti §lapimo ir iSmaty
€minius ir priemones reikalingas jiems
paimti..

1.1.4. Apibudinti skrepliy, seiliy ir
skrandzio éminius ir priemones reikalingas
jiems paimti.

1.2. Tema. Paciento informavimo ir
paruosimo prie§ procediira bei saugaus
padéties keitimo principai, atliekant
procediira.

Uzduotys:

1.2.1. Paaiskinti paciento informavimo ir
saugaus padéties keitimo principus,
atliekant kraujo éminiy procediira.

1.2.2 Paaiskinti paciento informavimo ir
saugaus padéties keitimo, principus,
atliekant $lapimo ir iSmaty éminiy
procedira.

1.2.3. Paaiskinti paciento informavimo ir
saugaus padéties keitimo principus,
atliekant seiliy, skrepliy ir vémaly éminius.
1.3. Tema. Paprasty éminiy gabenimo j
laboratorijas taisyklés.

UZduotys:

1.3.1. Apibudinti kraujo éminiy gabenimo j
laboratorijas taisykles.

1.3.2. Apibiudinti Slapimo ir iSmaty éminiy
gabenimo ] laboratorijas taisykles.

1.3.3. Apibiudinti seiliy, skrepliy ir vémaly

€miniy gabenimo ] laboratorijas taisykles.

reikalingy éminiams paimti,
paruo$imo principai,
nepakankamai tiksliai
paaiskintas paciento
informavimas, saugus padéties
suteikimas procediiros metu ir
paprasty éminiy gabenimas |
laboratorijas.

gerai:

tiksliai iSvardytos éminiy
rusys, nepakankamai i§samiai
apibudinti priemoniy,
reikalingy éminiams paimti,
paruo$imo principai, tiksliai
paaiskintas paciento
informavimas, saugus padéties
suteikimas procediiros metu ir
paprasty éminiy gabenimas j
laboratorijas.

puikiai:

tiksliai iSvardytos éminiy
rusys, iSsamiai apibtdinti
priemoniy, reikalingy
¢miniams paimti, paruo$imo
principai, pateikti pavyzdziai,
tiksliai ir iSsamiai paaiSkintas
paciento informavimas, saugus
padéties suteikimas procediiros
metu ir paprasty éminiy

gabenimas | laboratorijas.

2. ISmanyti pagalbos

v —

pacienta, sergantj

2.1. Tema. Pagalbos principai, priziirint
pacienta, sergantj kvépavimo ligomis.

Uzduotys:

patenkinamai:
nepakankamai tiksliai ir

iSsamiai apibtdinti pagalbos
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vidaus organy,
nervy sistemos bei

psichikos ligomis.

2.1.1. ISvardyti kvépavimo sistemos
patologines bukles.

2.1.2 Atpazinti patologinio kvépavimo
tipus.

2.1.3. Apibudinti pagalbos principus,
prizitrint kosintj ir skrepliuojantj pacients.
2.1.4. Apibudinti pagalbos principus,
priziiirint pacientg dusulio atvejais.

2.2. Tema. Pagalbos principai, priZiiirint
pacienta, sergantj Sirdies-kraujagysliy
sistemos ligomis.

UZduotys:

2.2.1. Isvardyti Sirdies-kraujagysliy
sistemy patologines biikles.

2.2.2. Apibudinti pagalbos principus,
atvejais.

2.2.3. Apibudinti pagalbos principus,
hipotenzijos atvejais.

2.2.4. Apibudinti pagalbos principus,
veiklai.

2.2.5. Apibudinti pagalbos principus
pabrinkimy atvejais.

2.3. Tema. Pagalbos principai, priziairint
pacienta, sergantj virSkinimo sistemos
ligomis.

UZduotys:

2.3.1. Apibudinti vemiancio ir
viduriuojancio paciento prieziliros
principus.

2.3.2. Paai$kinti paciento prieziiiros
principus, esant viduriy uzkietéjimui bei

iSmaty nelaikymui.

principal, priziiirint pacienta,
sergantj kvépavimo ir Sirdies-
kraujagysliy, virskinimo,
Slapima i$skirianciy organy
sistemos, nervy ir psichikos
ligomis, nepakankamai tiksliai
iSvardytos patologinés buklés,
nepakankamai iSsamiai
apibuidinti Simptomai.

gerai:

nepakankamai i§samiai
apibudinti pagalbos principai,
kveépavimo ir Sirdies-
kraujagysliy, virSkinimo,
Slapimg iSskirianciy organy
sistemos, nervy ir psichikos
ligomis, tiksliai i§vardytos
patologinés bikles,
nepakankamai iSsamiai
apibudinti simptomai.
puikiai:

tiksliai ir iSsamiai apibtdinti
pacienta, sergantj kvépavimo
ir Sirdies-kraujagysliy,
virskinimo, §lapima
1§skirian¢iy organy sistemos,
nervy ir psichikos ligomis,
tiksliai iSvardytos patologinés
biikles, pateikti pavyzdZziai,
iSsamiai apibudinti simptomai,

pateikti pavyzdziai.
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2.3.3. Apibudinti paciento priezitiros
principus, esant kraujavimui i$
virSkinamojo trakto.

2.4. Pagalbos principai, priZitrint
pacienta, sergantj Slapima iSskirian¢iy
organy sistemos ligomis.

UZduotys:

2.4.1. Apibudinti priezifiros principus,
esant Slapimo susilaikymui.

2.4.2. Apibudinti prieziliros principus,
esant Slapimo nelaikymui.

2.4.3. Apibudinti priezitiros principus
inksty diegliy priepuoliy metu.

2.4. Tema. Pagalbos principai, priZitirint
pacientg, sergantj nervy sistemos ligoms.
Uzduotys:

2.4.1. Apibudinti paciento prieZiiiros
principus, sutrikus paciento pusiausvyrai.
2.4.2. Apibidinti paciento priezitiros
principus i8sivys¢ius hemiparezei ar
hemiplegijai.

2.4.3. Paaiskinti paciento prieziiiros
principus, raumeny sustingimo ar
drebéjimo atvejais, traukuliy metu.

2.4.4. Paaiskinti paciento prieziiiros
principus, traukuliy metu.

2.5. Tema. Pagalbos principai, prizidirint
pacientg, sergantj psichikos ligomis.
UZduotys:

2.5.1. Apibudinti sutrikusiy pazintiniy
funkeijy (suvokimo, mastymo, démesio)
paciento prieZiiiros principus.

2.5.2. Apibudinti sutrikusios atminties
paciento prieZiiiros principus.

2.5.3. Paaiskinti agresyvaus paciento
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prieziiiros principus.

2.5.4. Paaiskinti paciento, sergancio
depresija, prieziliros principus.
2.5.5. Isvardyti paciento, linkusio ]

savizudybe, elgesio pozymius.

3. ISmanyti pagalbos
principus priziiirint
sergantj vaika,
gerontologinj bei

onkologinj pacientg.

3.1. Tema. Pagalbos principai, priZitrint
sergatj vaika.

UZduotys:

3.1.1. Apibudinti karS$¢iuojancio bei
kosincio vaiko prieziliros principus.

3.1.2. Apibudinti vemiancio ir
viduriuojancio vaiko priezitiros principus.
3.1.3. Apibudinti iSberto vaiko prieziliros
principus.

3.2. Tema. Pagalbos principai, priZitirint
gerontologinj pacienta.

Uzduotys:

3.2.1. Paaiskinti gerontologinio paciento,
sergancio kvépavimo ir Sirdies-
kraujagysliy sistemy ligomis, priezitiros
principus.

3.2.2. Paaiskinti gerontologinio paciento,
sergancio virSkinimo ir Slapimag
i§skirianc¢iy organy sistemy ligomis,
prieziiiros principus.

3.2.3. PaaiSkinti gerontologinio paciento,
sergancio judéjimo ir atramos organy
sistemos ligomis, priezitiros principus.
3.2.4. PaaiSkinti gerontologinio paciento,
sergancio jutimo organy sistemos ligomis,
prieziliros principus.

3.3. Tema. Pagalbos principai, priZitrint
pacienta, sergantj onkologine liga.
UZduotys:

3.3.1. I§vardyti ir apibiidinti onkologines

patenkinamai:

nepakankamai tiksliai ir
i$samiai apibtudinti pagalbos
vaika, gerontologinj bei
onkologinj pacientg,
nepakankamai tiksliai
1Svardytos patologines buklés,
tiksliai, bet nepakankamai
1$samiai apibiidinti simptomai.
gerai:

tiksliai, nepakankamai i§samiai
pagalbos apibudinti pagalbos
vaikg, gerontologinj bei
onkologinj pacienta, tiksliai
iSvardytos patologinés buklés,
nepakankamai iSsamiai
apibudinti simptomai.

puikiai:

tiksliai ir iSsamiai apibtdinti
sergant] vaikg, gerontologinj
bei onkologinj pacienty,
tiksliai iSvardytos patologinés
biikles, pateikti pavyzdziai,
iSsamiai apibudinti simptomai,

pateikti pavyzdziai.
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ligas, jy priezastis ir simptomus.
3.3.2. Apibudinti priezitiros principus
pacientams, sergantiems onkologinémis

ligomis.

4. Paruosti
priemones
reikalingas
éminiams paimti bei
paruosti pacientg

procediirai.

4.1. Tema. Priemoniy, reikalingy
éminiams paimti, paruoSimas.
UZduotys:

4.1.1. Paruosti priemones reikalingas
paimti kraujo éminius, laikantis saugos
darbe taisykliy ir higienos reikalavimy
4.1.2. Paruosti priemones reikalingas
paimti Slapimo ir iSmaty éminius, laikantis
saugos darbe taisykliy ir higienos
reikalavimy

4.1.3. Paruosti priemones reikalingas
paimti seiliy, skrepliy ir vémay éminius,
laikantis saugos darbe taisykliy ir higienos
reikalavimy.

4.1.4. Taupiai naudoti priemones,
reikalingas éminiams paimti.

4.2. Tema. Paciento paruoSimas éminiy
procedirai.

Uzduotys:

4 2.1. Informuoti pacients ir suteikti
tinkama padétj, atliekant kraujo éminiy
procediira, laikantis saugos darbe taisykliy
ir higienos reikalavimy.

4.2.2. Informuoti pacienta ir suteikti
tinkama padétj, atliekant Slapimo ir iSmaty
éminiy procediira, laikantis saugos darbe
taisykliy ir higienos reikalavimy.

4.2.3. Informuoti pacienta ir suteikti
tinkama, atliekant seiliy, skrepliy ir vémaly
éminius, laikantis saugos darbe taisykliy ir

higienos reikalavimy.

patenkinamai:
nepakankamai tiksliai
paruos$tos priemongs,
reikalingos éminiams paimti,
nenuosekliai atliktas paciento
informavimas ir padéties
suteikimas procediiros metu,
laikomasi ne visy saugos darbe
taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos
principy.

gerai:

tiksliai paruostos priemongs,
reikalingos éminiams paimti,
nepakankamai nuosekliai
atliktas paciento informavimas
ir padéties suteikimas
proceduros metu, laikomasi
saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy.
puikiai:

tiksliai paruostos priemongs,
reikalingos éminiams paimti,
nuosekliai atliktas paciento
informavimas ir padéties
suteikimas procediiros metu,
laikomasi saugos darbe
taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos

principy.
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5. Gabenti éminius
(kraujo, Slapimo,
iSmaty, seiliy,
skrepliy ir vémaly) i
laboratorija,
priziiirint slaugos

specialistui.

5.1. Tema. Eminiy (kraujo, $lapimo,
iSmaty, seiliy, skrepliy ir vémaly)
gabenimas j laboratorijas technika.
Uzduotys:

5.1.1. Demonstruoti kraujo éminiy
gabenima j laboratorijas laikantis saugos
darbe taisykliy ir higienos reikalavimy.
5.1.2. Demonstruoti $lapimo ir iSmaty
éminiy gabenimg ] laboratorijas, laikantis
saugos darbe taisykliy ir higienos
reikalavimy.

5.1.3. Demonstruoti seiliy, skrepliy ir
vémaly gabenimg | laboratorijas, laikantis
saugos darbe taisykliy ir higienos

reikalavimy.

patenkinamai:

nenuosekliai pademonstruotas
éminiy gabenimas }
laboratorijas, laikomasi ne visy
saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy.
gerai:

nepakankamai nuosekliai
pademonstruotas éminiy
gabenimas j laboratorijas,
laikomasi saugos darbe
taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos
principy.

puikiai:

nuosekliai pademonstruotas
¢éminiy gabenimas ]
laboratorijas, laikomasi saugos
darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy, profesinés

etikos principy.

6. Padéti priziuréti
pacienta, sergantj
kvépavimo ir
Sirdies-kraujagysliy

sistemy ligomis.

6.1. Tema. Pagalba, priZitirint pacienta,
sergantj kvépavimo ligomis.

Uzduotys:

6.1.1. Padéti priziaréti kosintj,
skrepliuojantj pacienta, laikantis saugos
darbe taisykliy ir higienos reikalavimy.
6.1.2. Padéti priziaréti pacientg taikant
deguonies terapijg ir laikantis saugos darbe
taisykliy ir higienos normy reikalavimy.
6.1.3. Padeti taikyti kvépavimo funkcija
gerinancias priemones, laikantis saugos
darbe taisykliy ir higienos normy

reikalavimy.

patenkinamai:

nenuosekliai atlikta pagalba,
kvépavimo ir Sirdies-
kraujagysliy ligomis,
laikomasi ne visy saugos darbe
taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos
principy.

gerai:

nepakankamai nuosekliai
atlikta pagalba, prizitrint

pacienta, sergantj kvépavimo
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6.1.4. Padéti prizitiréti pacienta patiriantj
dusulj, laikantis saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy.

6.2. Tema. Pagalba, priziirint pacienta,
sergantj Sirdies-kraujagysliy ligomis.
UZduotys:

6.2.1. Padéti prizitréti pacientg patiriantj
skausma Sirdies plote, laikantis saugos
darbe ir higienos normy reikalavimy.
6.2.2. Padéti priziuréti pacientg, sutrikus jo
Sirdies veiklai, laikantis saugos darbe ir
higienos normy reikalavimy.

6.2.3. Padéti prizitiréti pacientg pabrinkimy
atveju, laikantis saugos darbe ir higienos

normy reikalavimy.

ir Sirdies-kraujagysliy ligomis,
laikomasi saugos darbe
taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos
principy.

puikiai:

nuosekliai atlikta pagalba,
prizilirint pacienta, sergantj
kvépavimo ir Sirdies-
kraujagysliy ligomis,
laikomasi saugos darbe
taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos

principy.

7. Padéti prizitireti
pacienta, sergantj
virskinimo ir
Slapimg iSskirianciy
organy sistemy

ligomis.

7.1. Tema. Pagalba, priZitirint pacienta,
sergantj virSkinimo sistemos ligomis.
Uzduotys:

viduriuojantj pacientg, laikantis saugos
darbe ir higienos normy reikalavimy.
pacienta, laikantis saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy.

kraujavimo i§ virSkinimo trakto atvejais,
laikantis saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy.

7.1.4. Naudoti pakiSamuosius indus, atlikti
tarpvietes higiena, iStustinti iSmaty
surinkimo priemones, laikantis saugos
darbe taisykliy ir higienos normy
reikalavimy.

7.2. Tema. Pagalba, prizitrint pacienta,

sergantj Slapima iSskirian¢iy organy

patenkinamai:

nenuosekliai atlikta pagalba,
virSkinimo ir Slapimg
i1$skirian¢iy organy sistemy
ligomis, laikomasi ne visy
saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy.
gerai:

nepakankamai nuosekliai
atlikta pagalba, prizitrint
pacienta, sergantj virSkinimo ir
Slapima i8skirianciy organy
sistemy ligomis, laikomasi
saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy.
puikiai:

nuosekliai atlikta pagalba,
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sistemos ligomis.

Uzduotys:

7.2.1. Padéti prizitrint paciento $lapimo
kateterj, laikantis saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy.

7.2.2. Padéti stebint paciento diurezg,
laikantis saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy.

7.2.3. Naudoti §lapima sugeriancias
priemones, pakiSamuosius indus, atlikti
tarpvietes higiena, pakeisti Slapimo
surinktuva, laikantis saugos darbe taisykliy

ir higienos normy reikalavimy.

prizilirint pacienta, sergantj
virskinimo ir §lapima
iSskirian¢iy organy sistemy
ligomis, laikomasi saugos

darbe taisykliy ir higienos

normy reikalavimy, profesinés

etikos principy.

8. Padéti prizitréti
pacienta, sergantj
nervy ir psichikos

sistemos ligomis.

8.1. Tema. Pagalba, priziturint pacienta,
sergantj nervy sistemos ligomis.
Uzduotys:

pacienta, laikantis saugos darbe ir higienos
normy reikalavimy.

pusiausvyros pacientg, laikantis saugos
darbe ir higienos normy reikalavimy.
hemiplegijai, hemiparezei, laikantis saugos
darbe ir higienos normy reikalavimy.
sustingimo ar dreb¢jimo atvejais, laikantis
saugos darbe ir higienos normy
reikalavimy.

metu, laikantis saugos darbe ir higienos
normy reikalavimy.

8.2. Tema. Pagalba prizZiarint psichikos
ligomis sergantj pacienta.

Uzduotys:

patenkinamai:
nenuosekliai atlikta pagalba,
nervy ir psichikos sistemos
ligomis, laikomasi ne visy

saugos darbe taisykliy ir

higienos normy reikalavimy,

profesinés etikos principy.
gerai:

nepakankamai nuosekliai
atlikta pagalba, prizitrint
sergantj nervy ir psichikos
sistemos ligomis, laikomasi

saugos darbe taisykliy ir

higienos normy reikalavimy,

profesinés etikos principy.
puikiai:

nuosekliai atlikta pagalba,
psichikos sistemos ligomis,
laikomasi saugos darbe

taisykliy ir higienos normy
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8.2.1. Padéti prizitrint sutrikusiy
pazintiniy funkcijy (suvokimo, mastymo,
démesio) pacienta, laikantis saugos darbe
ir higienos normy reikalavimy.

8.2.2. Padéti priziurint sutrikusios
atminties pacienta, laikantis saugos darbe
ir higienos normy reikalavimy.

8.2.3. Padéti prizilirint agresyvy pacienta,
laikantis saugos darbe ir higienos normy
reikalavimy.

fiksacijos metu, laikantis saugos darbe ir
higienos normy reikalavimy.

savizudybe, laikantis saugos darbe ir
higienos normy reikalavimy.

depresija, laikantis saugos darbe ir

higienos normy reikalavimy.

reikalavimy, profesinés etikos

principy.

9. Padéti prizitureti

sergant] vaika.

9.1. Tema. Pagalba, prizitirint sergantj
vaika.

Uzduotys:

kosint} vaika, laikantis saugos darbe
taisykliy ir higienos normy reikalavimy.
viduriuojantj vaika, laikantis saugos darbe
taisykliy ir higienos normy reikalavimy.
laikantis saugos darbe taisykliy ir higienos

normy reikalavimy.

patenkinamai:

nenuosekliai atlikta pagalba,
laikomasi ne visy saugos darbe
taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos
principy.

gerai:

nepakankamai nuosekliai
atlikta pagalba, prizitrint
sergantj vaika, laikomasi
saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy.
puikiai:

nuosekliai atlikta pagalba,
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prizilirint sergantj vaika,
laikomasi saugos darbe
taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos

principy.

10. Padéti prizitiréti
gerontologinj bei

onkologinj pacienta.

10.1. Tema. Pagalba, priziturint
gerontologinj pacienta.

UZduotys:

pacienta, sergantj kvépavimo ir Sirdies-
kraujagysliy sistemy ligomis, laikantis
saugos darbe taisykliy ir higienos normy
reikalavimy.

pacientg, sergant] virSkinimo ir Slapima
18skirianc¢ios organy sistemy ligomis,
laikantis saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy.

pacienta, sergantj judéjimo ir atramos
organy sistemos ligomis, laikantis saugos
darbe taisykliy ir higienos normy
reikalavimy.

pacientg, sergantj jutimo organy sistemos
ligomis, laikantis saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy.

10.2. Tema. Pagalba, prizitirint
onkologinj pacienta.

UZduotys:

sergantj pacientg, laikantis saugos darbe
taisykliy ir higienos normy reikalavimy.

v —

onkologine liga sergancius pacientus,

patenkinamai:

nenuosekliai atlikta pagalba,
prizitirint gerontologinj bei
onkologinj pacientg, laikomasi
ne visy saugos darbe taisykliy
ir higienos normy reikalavimy,
profesines etikos principy.
gerai:

nepakankamai nuosekliai
atlikta pagalba, prizitrint
gerontologinj bei onkologinj
pacientg, laikomasi saugos
darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy, profesinés
etikos principy.

puikiai:

nuosekliai atlikta pagalba,
onkologinj pacientg, laikomasi
saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,

profesinés etikos principy.
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laikantis saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy.

10.2.3. Padéti prizitirint virSkinamojo
trakto onkologine liga sergantj pacienta,
laikantis saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy.

10.2.4. Padéti prizirint odos ir gleiviniy
onkologine liga sergantj pacienta, laikantis
saugos darbe taisykliy ir higienos normy

reikalavimy.

Rekomenduojami

mokymo/si metodai

Paskaita, jvadinio klausimo diskusija, i§siaiSkinimo pauzés, situacijos

aptarimas, savarankSkas darbas, demonstravimas, imitavimas, simuliacijos,

teoriniy ir praktiniy uzduociy atlikimas.

Materialieji 1Stekliai

Mokymo/si medziaga (rekomenduojama):

Lietuvos Respublikos teisés norminiai aktai, reglamentuojantys
palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugos teikimo reikalavimus, slaugos
paslaugy ambulatorinése asmens sveikatos prieziliros jstaigose ir
namuose teikimo reikalavimus, serganciyjy cukriniu diabetu slaugos
paslaugy teikimo reikalavimus, @minio galvos smegeny insulto
diagnostikos ir gydymo insulto gydymo centruose tvarka.

Kalibatien¢ D. Slaugos teorija: mokomoji knyga. Vilniaus universitetas.
Vilnius: Greita spauda, 2008.

Seskevi¢ius A. Kardiologiné slauga. Kaunas: Vitae Litera, 2008.
Kalibatien¢ Danuté. Kvépavimo organy ligomis serganciy ligoniy
slauga: metodiné medziaga. Vilnius: VU leidykla, 2001.

Razbadauskas A, LukoSeviciené R. Serganciyjy inksty ligomis slauga.
Klaipeda, KU leidykla: 2010.

Valius L. Cukrinis diabetas. Kaunas: Vitae Litera, 2010.

Subagiiite J, Seskevitius A. Neurochirurginés ligos ir slauga. Kaunas:
KMU leidykla, 2009.

Kazlauskas H. Serganc¢iy galvos smegeny insultu slaugos teoriniai ir
praktiniai aspektai, Klaipéda, KU leidykla, 2005.

Palinauskiené, L.R. Psichikos sveikatos slauga. Panevézys: Ciklonas,

2006.
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Bagdonas G., Damulevi¢iené¢ G., Lesauskait¢ V., Macijauskiené J.
Pagyvenusiy zmoniy sveikatos priezitira. Kaunas: Vitae Litera, 2009.
Macijauskiené J. Serganciyjy Alzheimerio liga ir kitomis demencijomis
priezitira ir slauga, Kaunas, 2008.

Lapkauskiené N. Psichikos sveikatos sutrikimai ir slaugos pagrindai.
Mokomoji knyga, 2004.

Riklikiené O., Boguseviciené¢ R. Oftalmologiné slauga. Kaunas: Vitae
Litera, 2008.

Andruskiené J., Varoneckas G. Miegas ir jj veikiantys faktoriai. Vilnius:
Ciklonas, 2010.

Marchertiené 1., Macas A., Gelmanas A., Dulevi¢ius Z. Uminis
skausmas ir jo mal$inimas. Kaunas: Vitae Litera, 2012.

Seskevi¢ius A. Paliatyvioji slauga. Kaunas: Vitae Litera, 2008.

Barden 1., Vogel, A., Wodraschke, G. Ligoniy slaugymas namuose.
Vilnius, 2004.

Hallbjorg, A. Klinikiné slauga, Vilnius: Charibde, 1999.

Caldwell B. Esselstyn, Jr. Sirdies ligos prevencija ir i§gydymas. Vilnius:
Charibdé, 2014.

2003.

Sveikos gyvensenos rekomendacijos: Metodinés rekomendacijos.
Mokomoji knyga/Vilnius: Vilniaus universitetas, Narkotiky kontrolés
departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centras, Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, 2011.

Lacroix, J.P. Assal. Pacienty mokymas stebéti ir valdyti liga. Naujas
pozitris  létines ligas. Kaunas: Vitae Litera, 20009.

Vaskelyte A., Gruodyt¢ M., Masaitiené¢ A., Mokomoji medziaga
(konspektas), paruoStas pagal BPD 2.4 priemonés projektas ,,Mokymo
kokybés gerinimas Kauno statybininky mokykloje* Nr. BPD2004-ESF-
2.4.0-05-05/0022, 2007. Konspektas pateiktas raSytiniu budu ir
elektroningje laikmenoje CD.

Seskevi¢ius A. Slaugos Zinynas. Kaunas: KMU, 2003.

Informaciniy technologijy darbo imitaciniy modeliy CD.
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e Slaugos procediiry, vaiky slaugos video jrasai.

Mokymo/si priemonés: kompiuteris, projektorius, manekenas (suaugusiojo
ir vaiko). Priemonés ir jranga skirta darbo higieninés ir epidemiologinés
priezitiros, sveikatos saugos reikalavimy demonstravimui: dezinfekcings,
higienos, valymo priemongs ir inventorius, darbo drabuziai, medicininés
pirstinés. Priemongs ir jranga skirtos paciento slaugai — funkciné lova,
specialts ¢iuziniai, patalyné, higienos priemonés, ranksluosciai, basonai,
indai Slapimui surinkti, priemonés skirtos naujagimio bambutés prieZitirai,

priemoneés skirtos naujagimio ir kiidikio higienai atlikti ir kt.

Kiti iStekliai: kabinetas su priemonémis, reikalingomis modulio

Jsisavinimui, teorinio mokymo klasé.

Mokytojy Modulj gali vesti profesijos mokytojas, igijes sveikatos priezitiros srities
kvalifikacija aukstajj, aukstesnjjj (specialyjj vidurinj, jgyta iki 1995 mety) i$silavinimg
arba baiges profesing mokyklg pagal slaugytojo padéjéjo mokymo
programa, turintis vidurinj iSsilavinimg bei 3 mety slaugytojo padéjéjo darbo
praktika ir turintis pedagogo kvalifikacijg arba neturintis pedagogo
kvalifikacijos, bet iSklauses Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo
ministro nustatytg pedagoginiy ir psichologiniy ziniy kursa. Uz ekonomikos
uzduotis atsakingas mokytojas, baiges ekonomikos Krypties studijy

programa.

Modulio rengé¢jai Edita Griuckaitiené, Riita Zigutiené
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5.2.9. Modulio ,,Vemianc¢io, zonduojamo, drenuojamo paciento prieZiiira, kateterio prieziiira
ir diurezés sekimas, tustinimosi ir Slapinimosi stebéjimas, priZitirint slaugos specialistui*

aprasas

Modulio paskirtis: jgyti kompetencija - priziiiréti vemiantj, zonduojama, drenuojama pacientg ir

priziuréti kateterj, stebéti diureze, tustinimasi, Slapinimasi, prizitirint slaugos specialistui.

Modulio pavadinimas

Vemiancio, zonduojamo, drenuojamo paciento priezitira, kateterio

prieziiira ir diurezés sekimas, tustinimosi ir Slapinimosi stebéjimas,

v e —

Modulio kodas 4091309
LTKS lygis v
Apimtis kreditais 4 kreditali

Reikalingas
pasirengimas

mokymuisi

Igytos kompetencijos:

Uztikrinti paciento asmens higieng ir padéti slaugos specialistui teikti

pagalbg ekstremaliy biikliy metu.

Supazindinti pacientg su laikina gyvenamaja aplinka asmens sveikatos
priezitiros jstaigoje.

Surinkti paprastus éminius (kraujo, §lapimo, iSmaty, seiliy, skrepliy ir

oo —

specialistui.

Modulyje ugdomos
bendrosios

kompetencijos

e Bendravimo gimtgja kalba;

e Matematiniy gebéjimy ir pagrindiniy gebéjimy mokslo ir
technologijy srityse;

e Skaitmeninio raStingumo;

e Mokymosi mokytis;

e Socialiniy ir pilietiniy gebéjimy;

e Iniciatyvos ir verslumo.

Modulio mokymosi
rezultatai (iSskaidyta

kompetencija)

Rekomenduojamas turinys, reikalingas | Mokymosi pasiekimy

rezultatams pasiekti jvertinimo kriterijai (jvercio)

1.ISmanyti vemiancio,
zonduojamo,
drenuojamo,

kateterizuojamo

1.1. Tema. Vemian¢io, zonduojamo patenkinamai:

paciento prieZiura. nei$samiai i§vardyti vemiancio,
Uzduotys: zonduojamo, drenuojamo,
1.1.1. Apibudinti vemiancio paciento kateterizuojamo paciento
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paciento prieziliros

principus.

prieziliros principus.

1.1.2. I§vardyti zondy raisis ir jy
panaudojima.

1.1.3. Apibudinti zonduojamo paciento
prieziliros principus.

1.2. Tema. Drenuojamo,
kateterizuojamo paciento prieZiiira.
UZduotys:

1.2.1. I§vardyti dreny raisis ir jy
panaudojima.

1.2.2. Apibidinti drenuojamo paciento
prieziliros principus.

1.2.3. Isvardyti kateteriy rasis, jy
paskirtj ir panaudojima.

1.2.4. Tsvardyti galimas komplikacijas,

naudojant drenus, kateterius.

priezitiros principai ir pagalba,
iSvardytos ne visos zondy,
dreny, kateteriy raiSys ir
nei$samiai paaiskintas jy
panaudojimas.

gerai:

iSvardyti vemiancio,
zonduojamo, drenuojamo,
kateterizuojamo paciento
prieziliros principai ir pagalba,
1Svardytos zondy, dreny,
kateteriy riiSys ir paaiSkintas jy
panaudojimas, padarytos kelios
neesminés klaidos.

puikiai:

1Svardyti vemiancio,
zonduojamo, drenuojamo,
kateterizuojamo paciento
priezitiros principai ir pagalba,
1Svardytos zondy, dreny,
kateteriy rasys ir paaiskintas jy

panaudojimas.

2. ISmanyti pacienty
priezitirg
priesoperaciniu

laikotarpiu.

2.1. Tema. PrieSoperacinis paciento
parengimas.

Uzduotys:

2.1.1. Apibudinti paciento parengimo
bendrai ir planinei operacijai priezitiros
ir mokymo principus.

2.1.2. Apibudinti paciento parengima
skubiai operacijai priezitiros ir mokymo
principus.

2.1.4. Apibudinti pagrindinius principus

parengiant vaikg operacijai.

patenkinamai:

neiSsamiai iSvardyti paciento
parengimo bendrai, planinei ir
skubiai operacijai prieziiiros
principai.

gerai:

pakankamai iSsamiai i§vardyti
paciento parengimo bendrai,
planinei ir skubiai operacijai
prieziliros principai .

puikiai:

i§samiai iSvardyti paciento

parengimo bendrai, planinei ir
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skubiai operacijai priezitiros

principai.

3. ISmanyti pacienty
priezitlira
pooperaciniu

laikotarpiu.

3.1. Tema. Paciento slauga
pooperaciniu laikotarpiu.
UZduotys:

3.1.1. Isvardyti pooperacinio laikotarpio

etapus.

3.1.2. Apibudinti pooperacinio
laikotarpio pokycius organizme.
3.1.3. Apibudinti slaugos principus
pooperaciniu laikotarpiu.

3.1.4. Apibudinti profilaktikos principus

pooperaciniu laikotarpiu.

3.2. Tema. Paciento slauga
pooperaciniu laikotarpiu, siekiant
iSvengti komplikaciju.

Uzduotys:

3.2.1. Apibudinti slaugos principus
siekiant iSvengti tromboembolijos
komplikacijy.

3.2.2. Apibudinti slaugos principus
siekiant iSvengti iiminés pneumonijos
komplikacijy.

3.2.3. Apibudinti slaugos principus
siekiant iSvengti komplikacjy:

aspiracijos, pilvo pitimo.

patenkinamai:

neiSsamiai apibudinti
pooperacinio laikotarpio etapai,
poky¢iai organizme, slaugos ir
profilaktikos principai bei
slaugos principai, siekiant
1Svengti komplikacijy.

gerai:

nepakankamai iSsamiai
apibudinti pooperacinio
laikotarpio etapai, poky¢iai
organizme, slaugos ir
profilaktikos principai bei
slaugos principai, siekiant
1Svengti komplikacijy.
puikiai:

iSsamiai apibudinti pooperacinio
laikotarpio etapai, pokyciai
organizme, slaugos ir
profilaktikos principai be
slaugos principai, siekiant

iSvengti komplikacijy.

4. Demonstruoti
vemiancio paciento,
zondy, dreny,

kateteriy prieZiiirg.

4.1. Tema.Vemiancio, zonduojamo
paciento priezitira.
UZduotys:

4.1.1. Padéti vemian¢iam pacientui,

v —

4.1.2. Priziuréti zonduojama pacienta.

4.2. Tema. Drenuojamu,

kateterizuojamy pacienty prieZziura.

Uzduotys:

patenkinamai:

nepilnai pademonstruota
pagalba vemianciam,
zonduojamam, drenuojamam,
kateterizuojamam pacientui ir
atlikta zondy, dreny, kateteriy
priezilira, laikomasi ne visy
saugos darbe taisykliy ir

higienos normy reikalavimy,
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4.2.1. Demonstruoti dreny priezitira,
priziiirint slaugos specialistui.

4.2.2. Demonstruoti veniniy kateteriy

priezitira, prizitrint slaugos specialistui.

4.2.3. Demonstruoti dializeés kateteriy

priezilira, priziiirint slaugos specialistui.

4.2.4. Demonstruoti $lapimo kateteriy

priezilira, priziiirint slaugos specialistui.

profesinés etikos principy.
gerai:

pakankamai gerai
pademonstruota pagalba
vemianc¢iam, zonduojamam,
drenuojamam,
kateterizuojamam pacientui ir
atlikta zondy, dreny, kateteriy
priezitira, laikomasi saugos
darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy, profesinés
etikos principy, padarytos
nesvarbios klaidos.

puikiai:

pademonstruota pagalba
vemian¢iam, zonduojamam,
drenuojamam,
kateterizuojamam pacientui ir
atlikta zondy, dreny, kateteriy
priezitra, laikomasi saugos
darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy, profesinés

etikos principy.

5. Priziiiréti pacientg
priesoperaciniu

periodu.

5.1. Tema. Paciento prieZziiira
prieSoperaciniu laikotarpiu.
UZduotys:

5.1.1. Parengti pacientg bendrai,
planinei operacjai, padedant slaugos
specialistui.

5.1.2. Parengti pacient planinei
operacijai, padedant slaugos
specialistui.

5.1.3. Parengti pacientg skubiali
operacijai, padedant slaugos

specialistui.

patenkinamai:

nepilnai parengtas pacientas
operacijai, laikomasi ne visy
saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy.
gerai:

nepilnai parengtas pacientas
operacijai, laikomasi saugos
darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy, profesinés

etikos principy, padarytos kelios
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neesmingés klaidos.

puikiai:

pilnai parengtas pacientas
operacijai, laikomasi saugos
darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy, profesinés

etikos principy.

6. Prizitiréti pacientg

pooperaciniu periodu.

6.1. Tema. Paciento priezitira
pooperaciniu laikotarpiu.
UZduotys:

6.1.1. Prizitréti paciento diurezg,
Slapinimasi.

6.1.2. Priziaréti Slapimo kateterj, sekti
diureze.

6.1.3. Pakeisti Slapimo surinktuva,
6.1.4. Prizitiréti paciento tustinimasi
(obstipacija, diaréja).

6.1.5. Prizitiréti paciento viduriy ptitima
— meteorizma.

6.1.5. Padéti pacientui naudotis tualetu.

patenkinamai:

nepakankamai pademonstruotas
Slapinimosi, tustinimosi
stebéjimas ir Slapimo katerio
prieziiira, Slapimo surinktuvo
pakeitimas, pagalba pacientui,
naudojantis tualetu, laikomasi
ne visy saugos darbe taisykliy ir
higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy.
gerai:

pademonstruotas Slapinimosi,
tuStinimosi stebéjimas ir
Slapimo katerio prieziiira,
Slapimo surinktuvo pakeitimas,
pagalba pacientui, naudojantis
tualetu, laikomasi saugos darbe
taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos
principy, padarytos kelios
neesmines klaidos.

puikiai:

pademonstruotas §lapinimosi,
tuStinimosi steb&jimas ir
Slapimo katerio prieziiira,
Slapimo surinktuvo pakeitimas,
pagalba pacientui, naudojantis

tualetu, laikomasi saugos darbe
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taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos

principy.

7. Prizitiréti pacientg

siekiant i§vengti

7. 1. Pooperacinés komplikacijos.

UZduotys:

patenkinamai:

nepakankamai pademonstruota

pooperaciniy 7.1.1. Pagalba slaugos specialistui, pagalba slaugos specialistui,
komplikacijy. siekiant i§vengti tromboembolijos siekiant i§vengti komplikacijy,
komplikacijos. laikomasi ne visy saugos darbe
7.1.2. Demonstruoti veiksmus, siekiant | taisykliy ir higienos normy
1Svengti iminés pneumonijos reikalavimy, profesinés etikos
komplikacijos. principy.
7.1.3. Prizitiréti veninius kateterius, gerai:
siekiant i§vengti infekcijos, kreSuliy, pademonstruota pagalba slaugos
kity embolijy. specialistui, siekiant i§vengti
7.1.4. Priziaréti zondus, drenus siekiant | komplikacijy, laikomasi saugos
iSvengti komplikacjy: infekcijy, darbe taisykliy ir higienos
persilenkimy, liZiy. normy reikalavimy, profesinés
etikos principy, padarytos kelios
neesmines klaidos.
puikiai:
pademonstruota pagalba slaugos
specialistui, siekiant iSvengti
komplikacijy, laitkomasi saugos
darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy, profesinés
etikos principy.
Rekomenduojami Ivadinio klausimo diskusija, paskaita, i§siaiskinimo pauzés, videosiuzeto

mokymo/si metodai

perziiira, situacijos aptarimas, diskusija, demonstravimas, teoriniy ir

praktiniy uzduociy atlikimas.

Materialieji iStekliai

Mokymo/si medziaga (rekomenduojama):
e Hallbjorg Almas, Klinikiné slauga. Vilnius, Charibde, 1999.

o Seskevitius A., Kriukelyté D., Gulbiniené J. Slaugos technika. Vitae

Litera, 2008.

e Piscalkien¢ V. Chirurginé slauga I, II dalis. K: Vitae Litera, 2008.
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e Slaugos mokomoji medziaga-slaugos projekto paketas. Charibdé,
1996.

e Vaskelyté A., Gruodyté M., Masaitien¢ A., Mokomoji medziaga
(konspektas), paruostas pagal BPD 2.4 priemonés projektas ,,Mokymo
kokybés gerinimas Kauno statybininky mokykloje* Nr. BPD2004-ESF-
2.4.0-05-05/0022, 2007. Konspektas pateiktas raSytiniu budu ir
elektroninéje laikmenoje CD.

e Seskevi¢ius A. Slaugos zinynas. KMU, 2003.

e Informaciniy technologijy darbo imitaciniy modeliy CD.

e Slaugos procediiry video jrasai.

Mokymo/si priemonés: kompiuteris, projektorius, manekenas, funkciné
lova, slaugos priemonés: jvairiy rusiy skrandzio, nosies-skrandzio zondai,
enterostoma, maitinimo ,,Zanet* tipo Svirkstai, valomoji klizma, tiesiosios
zarnos dujy vamzdelis, Zarnyno stomos, Slapimo piislés kateteriai,
urostominiai §lapimo rinktuvai, uridomai, urostatiniai maisSeliai,
pakiSamieji indai, drenai ir kt. Priemonés ir jranga skirta darbo higieninés
ir epidemiologinés priezitiros, sveikatos saugos reikalavimy
demonstravimui: dezinfekcinés, higienos, valymo priemonés ir inventorius,

darbo drabuziai, medicininés pirStinés.

Kiti iStekliai: kabinetas su priemonémis, reikalingomis modulio

Jsisavinimui, teorinio mokymo klaseé.

Mokytojy

kvalifikacija

Modulj gali vesti profesijos mokytojas, jgijes sveikatos priezitiros srities
aukstajj, aukstesnjjj (specialyjj vidurinj, jgyta iki 1995 mety) iSsilavinimag
arba baiges profesing mokyklg pagal slaugytojo padéjéjo mokymo
programa, turintis vidurinj i$silavinimg bei 3 mety slaugytojo padéjéjo
darbo praktika ir turintis pedagogo kvalifikacija arba neturintis pedagogo
kvalifikacijos, bet isklauses Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo

ministro nustatyta pedagoginiy ir psichologiniy ziniy kursa.

Modulio renggjai

Agné Maciulaitiené, Kestutis Radzitinas, Edita Griuckaitiene
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5.2.10. Modulio ,,Dezinfekciniy tirpaly gaminimas ir naudojimas* aprasas

Modulio paskirtis: jgyti kompetencijg - gaminti ir naudoti dezinfekcinius tirpalus.

Modulio Dezinfekciniy tirpaly gaminimas ir naudojimas
pavadinimas

Modulio kodas 4091310

LTKS lygis v

Apimtis kreditais | 2 kreditai

Reikalingas

pasirengimas

Igyta kompetencija - uZtikrinti paciento asmens higieng ir padéti slaugos

specialistui teikti pagalbg ekstremaliy bikliy metu.

mokymuisi
Modulyje e Bendravimo gimtgja kalba;
ugdomos e Matematiniy gebéjimy ir pagrindiniy gebéjimy mokslo ir
bendrosios technologijy srityse;
kompetencijos e Skaitmeninio rastingumo;
e Mokymosi mokytis;
e Iniciatyvos ir verslumo.
Modulio Rekomenduojamas turinys, Mokymosi pasiekimy jvertinimo kriterijai
mokymosi reikalingas rezultatams pasiekti | (jvercio)
rezultatai
(iSskaidyta
kompetencija)
1. Smanyti 1.1. Tema. Aseptikos ir patenkinamai:
aseptikos ir antiseptikos taisyklés. nepakankamai i§vardytos ir apibadintos

antiseptikos

taisykles.

UZduotys:

1.1.1. Aprasyti normalig Zmogaus
ir aplinkos mikroflorg pagal
pateikta instrukcija.

1.1.2. Apibreézti aseptikos,
antiseptikos ir infekcijos sgvokas.
1.1.3. Apibudinti fizines,
chemines, biologines, mechanines
priemones ir biidus skirtus

mikrobams naikinti zaizdose ir

aseptikos ir antiseptikos taisyklés.
gerai:

nenuosekliai i§vardytos ir apibiidintos
aseptikos ir antiseptikos taisyklés.
puikiai:

iSvardytos ir apibuidintos aseptikos ir

antiseptikos taisyklés.
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aplinkoje.

2. ISmanyti
asmens sveikatos

prieziliros jstaigy

2.1. Tema. Asmens sveikatos
prieziiiros jstaigu personalo

darbo saugos ir higienos

patenkinamai:
nepakankamai iSvardyti ir paaiskinti

asmens sveikatos priezitiros jstaigy

personalo darbo | reikalavimai. personalo darbo saugos ir higienos
saugos ir higienos | Uzduotys: reikalavimai.
reikalavimus. 2.1.1. Sugrupuoti pavojingus ir gerai:
kenksmingus profesinés rizikos nenuosekliai isvardyti ir paaiskinti asmens
veiksnius pagal duotg instrukcija. | sveikatos priezitiros jstaigy personalo
2.1.2. Paaiskinti kraujo infekcijy | darbo saugos ir higienos reikalavimai.
profilaktikos bei saugos veiksmus, | puikiai:
iskirti pagrindinius etapus. iSvardyti ir paaiskinti asmens sveikatos
2.1.3. Apibudinti kolektyviniy ir | prieziiros jstaigy personalo darbo saugos
asmeniniy saugos priemoniy pagal | ir higienos reikalavimai.
atitinkamg sek3a:
1) darbo drabuziy,
2) avalynés,
3) ranky, veido ir kvépavimo
taky
apsaugos priemoniy, darbo saugos
ir higienos reikalavimus.
3. ISmanyti 3.1. Tema. Aplinkos pavirsiy, patenkinamai:

aplinkos pavirsiy,
medicininés
jrangos bei
slaugos
inventoriaus
valymo ir
dezinfekcijos

principus.

medicininés jrangos bei slaugos
inventoriaus valymas ir
dezinfekcija.

Uzduotys:

3. 1.1. Apibudinti sveikatos
prieziiiros istaigy patalpy valyma
ir dezinfekcija.

3.1.2. Apibudinti patalpy oro
dezinfekcija.

3.1.3. Paaiskinti medicininés
jrangos ir slaugos inventoriaus
valymg ir dezinfekcija pagal
atitinkama seka.

nepakankamai isvardyti ir apibadinti
aplinkos pavirsiy, medicininés jrangos bei
slaugos inventoriaus valymo ir
dezinfekcijos principai.

gerai:

nenuosekliai i§vardyti ir apibudinti
aplinkos pavir$iy, medicininés jrangos bei
slaugos inventoriaus valymo ir
dezinfekcijos principai.

puikiai:

i$vardyti ir apibidinti aplinkos pavirsiy,
medicininés jrangos bei slaugos

inventoriaus valymo ir dezinfekcijos
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principai.

4. Ismanyti
medicininiy
atlieky rasiavimo,
Salinimo ir

dezinfekcijos

4.1. Tema. Medicininiy atlieky
risiavimo, Salinimo ir
dezinfekcijos principai.
UZduotys:

4.1.1. Sugrupuoti medicininiy

patenkinamai:

nepakankamai apibtidinti medicininiy
atlieky rasiavimo, Salinimo ir
dezinfekcijos principai.

gerai:

principus. atlieky rasis. nenuosekliai apibudinti medicininiy
4.1.2. Apibudinti medicininiy atlieky rasiavimo, $alinimo ir
atlieky tvarkymo reikalavimus dezinfekcijos principai.
pagal atitinkamg instrukcija. puikiai:
apibudinti medicininiy atlieky riisiavimo,
Salinimo ir dezinfekcijos principai.
5. Atlikti 5.1. Tema. Dezinfekcijos patenkinamai:
dezinfekcijg. technika. netiksliai atlikta ranky higiena,
UZzduotys: dezinfekcija, pagal higienos normos

5.1.1. Atlikti personalo ranky
higieng pagal higienos normos
reikalavimus.

5.1.2. Atlikti higiening ranky
dezinfekcijg pagal higienos
normos reikalavimus.

5.1.3. Naudoti medicinines
pirstines pagal higienos normos
reikalavimus.

5.1.4. Paruosti priemones bei
medicining tvarsliava tvarstymui
pagal nurodyta instrukcija.
5.1.5. Paruosti ir panaudoti
antiseptinius tirpalus odai
dezinfekuoti pagal nurodyta
instrukcija.

5.1.6. Demonstruoti darbuotojy:
1) darbo drabuziy,

2) avalynés,

3) ranky, veido ir kvépavimo

reikalavimus, taciau netiksliai
pademonstruotas medicininiy pirStiniy
naudojimas, nepakankamai paruosta ir
teisingai panaudota medicininé tvarsliava
tvarstymui bei antiseptiniai tirpalai odai
dezinfekuoti, netiksliai, nesilaikant
atitinkamos sekos pademonstruoti higienos
normy reikalavimai, darbuotojy:

1) darbo drabuziy,

2) avalynés,

3) ranky, veido ir

kvépavimo taky

apsaugos priemoniy naudojimas, pagal
higienos normos reikalavimus, ta¢iau
netiksliai pademonstruota veiksmy seka,
patyrus salytj su krauju ar kita potencialiai
infekuota biologine medZziaga, nepilnai
parinktos priemonés, naudojamos 0ro-
laselinés infekcijos atveju, laikomasi ne

visy saugos darbe taisykliy ir higienos
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taky
apsaugos priemoniy naudojima.
5.1.7. Demonstruoti veiksmy seka
patyrus salytj su krauju ar kita
potencialiai infekuota biologine
medziaga.
5.1.8. Parinkti priemones bei
pademonstruoti darbo saugos ir
higienos veiksmus infekcijos,
plintancios oro-laSeliniu biidu,
atveju.
5.1.9. Surinkti, rasiuoti ir
nukenksminti pacienty drabuzius,
avalyne ir lovos minkStajj
inventoriy.
5.1.10. Paruosti dezinfekcijos
valomagjj tirpalg laikantis
priemoniy naudojimo instrukcijy.
5.1.11. Parinkti priemones ir
atlikti baigiamgjj ir einamajj
patalpy ir inventoriaus valyma ir
dezinfekcija.
5.1.12. Valyti ir dezinfekuoti
Krauju ar kita potencialiai
infekuota medziaga uztersStus
pavirsius.
5.1.13. Pagal atitinkamag
instrukcijg demonstruoti:
1) aStriy instrumenty,
2) aStriy instrumenty nuimamy
daliy,
3) neastriy instrumenty,
4) lankstomy sudétiniy prietaisy

valymo ir dezinfekcijos etapus.

normy reikalavimy, ne pagal visus
higienos normos reikalavimus surinkti,
surtsiuoti ir nukenksminti pacienty
drabuziai, avalyné ir lovos minkstasis
inventorius, laikantis ne visy priemoniy
naudojimo instrukcijy paruostas
dezinfekcijos valomasis tirpalas, nepilnai
parinktos priemonés baigiamajam ir
einamajam patalpy ir inventoriaus
valymui, netiksliai atliktas valymas ir
dezinfekcija, nuvalyti ir dezinfekuoti
krauju ar kita potencialiai infekuota
medZiaga uZterSti pavirSiai:

1) aStriy instrumenty,

2) astriy instrumenty

nuimamy daliy,

3) neaStriy instrumenty,

4) lankstomy sudétiniy

prietaisy, pagal atitinkamg instrukcija
pademonstruoti valymo ir dezinfekcijos
etapai, veiksmai netiksliis, nenuoseklis,
laikomasi ne visy saugos darbe taisykliy.
gerai:

tiksliai atlikta ranky higiena, dezinfekcija,
pagal higienos normos reikalavimus
pademonstruotas medicininiy pirstiniy
naudojimas, teisingai paruosta ir
panaudota medicininé tvarsliava
tvarstymui bei antiseptiniai tirpalai odai
dezinfekuoti, tiksliai pademonstruoti,
laikantis atitinkamos sekos, higienos
normy reikalavimai darbuotojy:

1) darbo drabuziy,

2) avalynés,

3) ranky, veido ir
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kvépavimo taky

apsaugos priemoniy naudojimas, pagal
higienos normos reikalavimus
pademonstruota veiksmy seka, patyrus
salytj su krauju ar kita potencialiai
infekuota biologine medziaga, parinktos
priemonés, naudojamos oro-laselinés
infekcijos atveju, laikomasi saugos darbe
taisykliy ir higienos normy reikalavimy,
pagal higienos normos reikalavimus
surinkti, suraSiuvoti ir nukenksminti
pacienty drabuziai, avalyné ir lovos
minkstasis inventorius, laikantis priemoniy
naudojimo instrukcijy paruostas
dezinfekcijos valomasis tirpalas, parinktos
priemongés baigiamajam ir einamajam
patalpy ir inventoriaus valymui, atliktas
valymas ir dezinfekcija, nuvalyti ir
dezinfekuoti krauju ar kita potencialiai
infekuota medziaga uztersti pavirSiai:

1) aStriy instrumenty,

2) aStriy instrumenty

nuimamy daliy,

3) neaStriy instrumenty,

4) lankstomy sudétiniy

prietaisy, pagal atitinkamg instrukcijg
pademonstruoti valymo ir dezinfekcijos
etapai, veiksmai tiksliis, nuoseklis,
laikomasi saugos darbe taisykliy,
padarytos kelios neesminés klaidos.
puikiai:

tiksliai atlikta ranky higiena, dezinfekcija,
pagal higienos normos reikalavimus
pademonstruotas medicininiy pirstiniy

naudojimas, teisingai paruosta ir

112




panaudota medicininé tvarsliava
tvarstymui bei antiseptiniai tirpalai odai
dezinfekuoti, tiksliai, laikantis atitinkamos
sekos, pademonstruoti higienos normy
reikalavimai, darbuotojy:

1) darbo drabuziy,

2) avalynés,

3) ranky, veido ir

kveépavimo taky

apsaugos priemoniy naudojimas, pagal
higienos normos reikalavimus
pademonstruota veiksmy seka, patyrus
salyt] su krauju ar kita potencialiai
infekuota biologine medziaga, parinktos
priemones, naudojamos oro-laselinés
infekcijos atveju, laikomasi saugos darbe
taisykliy ir higienos normy reikalavimy,
pagal higienos normos reikalavimus
surinkti, sura$iuoti ir nukenksminti
pacienty drabuziai, avalyné ir lovos
minkstasis inventorius, laikantis priemoniy
naudojimo instrukcijy, paruostas
dezinfekcijos valomasis tirpalas, parinktos
priemonés baigiamajam ir einamajam
patalpy ir inventoriaus valymui, atliktas
valymas ir dezinfekcija, nuvalyti ir
dezinfekuoti krauju ar kita potencialiai
infekuota medziaga uztersti pavirsiai:

1) aStriy instrumenty,

2) aStriy instrumenty

nuimamy daliy,

3) neastriy instrumenty,

4) lankstomy sudétiniy

prietaisy, pagal atitinkamg instrukcija

pademonstruoti valymo ir dezinfekcijos
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etapai, veiksmai tikslus, nuoseklis,

laikomasi saugos darbe taisykliy.

6. Rasiuoti,
Salinti ir

dezinfekuoti

6.1. Tema. Medicininiy atlieky
riusiavimo, $alinimo ir

dezinfekcijos etapai.

patenkinamai:
pagal i§ dalies pateiktg instrukcija

sutvarkytos astriy medicininiy instrumenty

medicinines Uzduotys: infekuotos ir neinfekuotos atliekos, ne
atliekas. 6.1.1. Sutvarkyti astriy pagal visus pateiktus reikalavimus
medicininiy instrumenty sutvarkytos permirkusios krauju ar kitais
infekuotas ir neinfekuotas kiino skysciais atlickos, paSalintos
atliekas. nepavojingos medicininés atliekos,
6.1.2. Sutvarkyti atliekas laikomasi ne visy saugos darbe taisykliy ir
permirkusias krauju ar kitais kiino | higienos normos reikalavimy.
skysciais pagal pateiktus gerai:
reikalavimus. pagal pateiktg instrukcija sutvarkytos
6.1.3. Salinti nepavojingas aStriy medicininiy instrumenty infekuotos
medicinines atliekas. ir neinfekuotos atliekos, pagal pateiktus
reikalavimus sutvarkytos permirkusios
krauju ar kitais kiino skysciais atliekos,
pasalintos nepavojingos medicininés
atliekos, laikomasi saugos darbe taisykliy
ir higienos normos reikalavimy, kelios
neesminés klaidos puikiai.
pagal pateiktg instrukcijg sutvarkytos
aStriy medicininiy instrumenty infekuotos
ir neinfekuotos atliekos, pagal pateiktus
reikalavimus
sutvarkytos permirkusios krauju ar kitais
kiino skysciais atliekos, paSalintos
nepavojingos medicininés atliekos,
laikomasi saugos darbe taisykliy ir
higienos normos reikalavimy.
Rekomenduojami | Video jrasy perziiira, situacijos aptarimas, diskusija, teoriniy ir praktiniy
mokymo/si uzduociy atlikimas.
metodai
Materialieji Mokymo/si medZziaga (rekomenduojama):
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istekliai e Lietuvos Respublikos norminiai teisés aktai, reglamentuojantys sveikatos
priezitiros jstaigy infekcijy kontrolés reikalavimus, medicininiy gaminiy
dezinfekavima, ikisterilizacinj plovima, sterilizavima, medicininiy atlieky
tvarkymo saugos reikalavimus.
e Stropus R., Tamasauskas K. A., Pauziené N. Zmogaus anatomija. Kaunas:
Vitae Litera, 2005.
e Kalibatiené D. Slaugos teorija: mokomoji knyga. VU. Vilnius: Greita
spauda, 2008.
e Sulgiené-Rabikauskiené A.J. Slaugos pagrindai. Mokomoji knyga. Kaunas,
2007.
e Riklikiené O., Sajiené L. Praktinis slaugos mokymas. LSMU Leidybos
namai, 2011.
e Ziurliené D. Paciento higiena. Ciklonas, 2002.
e Seskevitius A., Kriukelyté D., Gulbiniené J. ir kt. Slaugos technika. Vitae
Litera, 2008.
e Seskevi¢ius A. Slaugos zinynas. Kaunas: KMU, 2003.
e Dezinfekcijos atlikimo video jrasai.
Mokymo/si priemonés: kompiuteris, projektorius. Priemonés ir jranga skirta
darbo higieninés ir epidemiologinés priezitiros, sveikatos saugos reikalavimy
demonstravimui: dezinfekcinés, higienos, valymo priemonés ir inventorius,
darbo drabuziai, medicininés pirStinés.
Kiti iStekliai: kabinetas su priemonémis, reikalingomis modulio jsisavinimui,
teorinio mokymo klasé.
Mokytojy Modulj gali vesti profesijos mokytojas, jgij¢s sveikatos priezitiros srities
kvalifikacija aukstajj, aukstesnjjj (specialyjj vidurinj, jgyta iki 1995 mety) i$silavinimg arba

baiges profesing mokyklg pagal slaugytojo padéjéjo mokymo programa, turintis
vidurinj i$silavinimg bei 3 mety slaugytojo padéjéjo darbo praktika ir turintis
pedagogo kvalifikacija arba neturintis pedagogo kvalifikacijos, bet iSklausgs
Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro nustatytg pedagoginiy ir

psichologiniy Ziniy kursa.

Modulio rengéjai

Irena PudZemiené, Lidija Skudiené
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5.2.11. Modulio ,,Infuzijuy stebéjimas, priziarint slaugos specialistui, slaugos priemoniy

paruosimas ir prieZitira“ aprasas

Modulio paskirtis: jgyti kompetencijg - stebéti infuzijas, prizitirint slaugos specialistui, paruosti ir

priziuréti slaugos priemones.

Modulio Infuzijy stebéjimas, prizitrint slaugos specialistui, slaugos priemoniy
pavadinimas paruosSimas ir prieziiira

Modulio kodas 4091311

LTKS lygis v

Apimtis kreditais | 2 kreditai

Reikalingas
pasirengimas

mokymuisi

Igytos Sios kompetencijos:
Uztikrinti paciento asmens higieng ir padéti slaugos specialistui teikti pagalba
ekstremaliy bukliy metu.

Gaminti ir naudoti dezinfekcinius tirpalus.

Modulyje ugdomos
bendrosios

kompetencijos

e Bendravimo gimtgja kalba;

e Matematiniy gebéjimy ir pagrindiniy gebéjimy mokslo ir
technologijy srityse;

e Skaitmeninio rastingumo;

e Mokymosi mokytis;

e Socialiniy ir pilietiniy gebéjimy;

e Iniciatyvos ir verslumo.

Modulio Rekomenduojamas turinys, Mokymosi pasiekimy jvertinimo
mokymosi reikalingas rezultatams pasiekti kriterijai (jvercio)

rezultatai

(iSskaidyta

kompetencija)

1. ISmanyti vaisty | 1. 1. Tema. Vaisty vartojimas. patenkinamai:

vartojimo Uzduotys: nepakankamai tiksliai, nei§samiai
principus. 1.1.1.I8vardyti vaisty formas. apibtidintos vaisty formos, jy vartojimo

1.1.2. Apibudinti vaisty vartojimo | budai, galimas pasalinis poveikis,

biidus. laikymo salygos bei dalijimo
1.1.3. Apibudinti vaisty dalijimo pacientams principai, nepakankamai
pacientams principus. tiksliai iSvardytas namy ir pirmosios

1.1.4. Apibudinti vaisty laikymo pagalbos vaistinélés turinys.
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salygas.

1.1.5. Apibidinti galimg vaisty
pasalinj poveiki.

2.2. Tema. Namuy ir pirmosios
pagalbos vaistinélé.

UZduotys:

2.2.1. I8vardyti namy vaistinélés
turinj.

2.2.2. I§vardyti pirmosios pagalbos

vaistinelés turinj.

gerai:

tiksliai, bet neiSsamiai apibiidintos
vaisty formos, jy vartojimo biidai,
galimas pasalinis poveikis, laikymo
salygos bei dalijimo pacientams
principai, tiksliai iSvardytas namy ir
pirmosios pagalbos vaistinélés turinys.
puikiai:

tiksliai ir iSsamiai apibtidintos vaisty
formos, jy vartojimo biidai, galimas
pasalinis poveikis, laitkymo sglygos bei
dalijimo pacientams principai, tiksliai
1Svardytas namy ir pirmosios pagalbos

vaistinelés turinys.

2. ISmanyti
infuziniy
tirpaly vartojimo

principus.

2.1. Tema. Veniné infuzija.
Uzduotys:

2.1.1. Paaiskinti veninés infuzijos
sgvoka.

2.1.2. I§vardyti veninio gydymo
indikacijas.

2.1.3. I§vardyti infuziniam gydymui

vartojamus tirpalus.

patenkinamai:

netiksliai paaiskinta veninés infuzijos
sgvoka, nepakankamai tiksliai
1Svardytos veninio gydymo indikacijos
bei infuziniam gydymui

vartojai tirpalai.

gerai:

paaiskinta veninés infuzijos sgvoka,
nepakankamai tiksliai iSvardytos
veninio gydymo indikacijos bei
infuziniam gydymui

vartojai tirpalai.

puikiai:

paaiSkinta veninés infuzijos sagvoka,
iSvardytos veninio gydymo indikacijos
bei infuziniam gydymui

vartojai tirpalai.

3. Stebéti vening
infuzija.

3.1. Tema. Veninés infuzijos
stebéjimas.
Uzduotys:

3.1.1. Informuoti slaugos

patenkinamai:
netiksliai pademonstruotas slaugos
specialisto informavimas apie infuzijos

eiga, atsizvelgiant j las¢jimo greit] ir
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specialistg apie infuzijos eiga,
atsizvelgiant j las¢jimo greitj ir
tirpalo likutj.

3.1.2. Informuoti slaugos
specialistg apie infuzijos eiga,
atsizvelgiant | paciento subjektyvia

savijauta.

tirpalo likutj, paciento subjektyvia
savijauta, laikomasi ne visy saugos
darbe taisykliy, higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos principy.
gerai:

tiksliai pademonstruotas slaugos
specialisto informavimas apie infuzijos
eiga, atsizvelgiant j lagéjimo greitj ir
tirpalo likutj, paciento subjektyvia
savijautg, laikomasi saugos darbe
taisykliy, higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy, padarytos
kelios neesminés klaidos.

puikiai:

tiksliai pademonstruotas slaugos
specialisto informavimas apie infuzijos
eiga, atsizvelgiant | la§¢jimo greit] ir
tirpalo likutj, paciento subjektyvig
savijautg, laikomasi saugos darbe
taisykliy, higienos normy reikalavimy,

profesinés etikos principy.

4. Grupuoti
priemones slaugos

veiksmams atlikti.

4.1. Tema. Slaugos priemoniy
grupavimas ir paruosimas
slaugos veiksmams atlikti.
Uzduotys:

4.1.1. Grupuoti slaugos priemones
slaugyti pacienta, sergantj
kvépavimo sistemos ligomis.
4.1.2. Grupuoti slaugos priemones
slaugyti pacienta, sergantj Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligomis.
4.1.3. Grupuoti slaugos priemones
slaugyti pacienta, sergantj
virskinimo sistemos ligomis.

4.1.4. Grupuoti slaugos priemones

patenkinamai:

netiksliai pademonstruotas slaugos
priemoniy grupavimas, slaugant
pacienta, sergantj kvépavimo, Sirdies ir
kraujagysliy, vir§kinimo, §lapima
i§skirian¢iy organy, endokrininés, nervy
ir psichikos, judéjimo organy, jutimo
sistemos ligomis, prizitrint ir slaugant
vaika, gerontologinj, onkologinj,
mirStantj pacienta, laikomasi ne visy
saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy.

gerai:

tiksliai pademonstruotas slaugos
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slaugyti pacientg, sergantj Slapima
i$skirian¢iy organy sistemos
ligomis.

4.1.5. Grupuoti slaugos priemones
slaugyti pacienta, sergantj
endokrininés sistemos ligomis.
4.1.6. Grupuoti slaugos priemones
slaugyti pacienta, sergantj nervy ir
psichikos ligomis.

4.1.7. Grupuoti slaugos priemones
slaugyti pacientg, sergantj jud¢€jimo
organy sistemos ligomis.

4.1.8. Grupuoti slaugos priemones
slaugyti pacientg, sergantj jutimo
organy sistemos ligomis.

4.1.9. Grupuoti slaugos priemones
prizitiréti ir slaugyti vaika.

4.1.10. Grupuoti slaugos priemones
slaugyti gerontologinj pacients.
4.1.11. Grupuoti slaugos priemones
slaugyti pacientg, onkologinj
pacienta.

4.1.12. Grupuoti slaugos priemones

slaugyti mirStantj pacienta.

priemoniy grupavimas, slaugant
pacienta, sergantj kvépavimo, Sirdies ir
kraujagysliy, virskinimo, $lapima
iSskirian¢iy organy, endokrininés, nervy
ir psichikos, judéjimo organy, jutimo
sistemos ligomis, prizitrint ir slaugant
vaika, gerontologinj, onkologinj,
mir$tant] pacienta, laikomasi saugos
darbe taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, padarytos kelios
neesmines klaidos.

puikiai:

tiksliai pademonstruotas slaugos
priemoniy grupavimas, slaugant
pacientg, sergantj kvépavimo, Sirdies ir
kraujagysliy, virSkinimo, Slapima
1§skirian¢iy organy, endokrininés, nervy
ir psichikos, judéjimo organy, jutimo
sistemos ligomis, prizitrint ir slaugant
vaika, slaugant gerontologinj,
onkologinj, mirStantj pacienta,
laikomasi saugos darbe taisykliy ir

higienos normy reikalavimy.

5. Paruosti
priemones slaugos

veiksmams atlikti.

5.1. Tema. Slaugos priemoniy
paruoSimas slaugos veiksmams
atlikti.

UZduotys:

5.1.1. Paruosti slaugos priemones
tikslu slaugyti pacienta, sergantj
kvépavimo sistemos ligomis.
5.1.2. Paruosti slaugos priemones
tikslu slaugyti pacienta, sergantj
Sirdies ir kraujagysliy sistemos

ligomis.

patenkinamai:

netiksliai pademonstruotas slaugos
priemoniy paruoS$imas, slaugant
pacienta, sergantj kvépavimo, Sirdies ir
kraujagysliy, virSkinimo, §lapima
i$skirian¢iy organy, endokrininés, nervy
ir psichikos, judéjimo organy, jutimo
sistemos ligomis, prizitirint ir slaugant
vaika, gerontologinj, onkologinj,
mirStantj pacienta, laikomasi ne visy

saugos darbe taisykliy ir higienos

119




5.1.3. Paruosti slaugos priemones
tikslu slaugyti pacienta, sergantj
virskinimo sistemos ligomis.
5.1.4. Paruosti slaugos priemones
tikslu slaugyti pacienta, sergantj
Slapimg i$skirian¢iy organy
sistemos ligomis.

5.1.5. Paruosti slaugos priemones
tikslu slaugyti pacienta, sergantj
endokrininés sistemos ligomis.
5.1.6. Paruosti slaugos priemones
tikslu slaugyti pacienta, sergantj
nervy ir psichikos ligomis.

5.1.7. Paruosti slaugos priemones
tikslu slaugyti pacienta, sergantj
judéjimo organy sistemos ligomis.
5.1.8. Paruosti slaugos priemones
tikslu slaugyti pacienta, sergantj
jutimo organy sistemos ligomis.
5.1.9. Paruosti slaugos priemones
tikslu prizitreéti ir slaugyti vaika.
5.1.10. Paruosti slaugos priemones
tikslu slaugyti gerontologinj
pacienta.

5.1.11. Paruosti slaugos priemones

tikslu slaugyti pacienta, onkologinj

pacienta.
5.1.12. Paruosti slaugos priemones

tikslu slaugyti mirStantj pacienta.

normy reikalavimy.

gerai:

tiksliai pademonstruotas slaugos
priemoniy paruos$imas, slaugant
pacienta, sergantj kvépavimo, Sirdies ir
kraujagysliy, virskinimo, $lapima
i§skirian¢iy organy, endokrininés, nervy
ir psichikos, judéjimo organy, jutimo
sistemos ligomis, priZitirint ir slaugant
vaikg, gerontologinj, onkologinj,
mirStant] pacientg, latkomasi saugos
darbe taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, padarytos kelios
neesminés klaidos.

puikiai:

tiksliai pademonstruotas slaugos
priemoniy paruo$imas, slaugant
pacienta, sergantj kvépavimo, Sirdies ir
kraujagysliy, vir§kinimo, §lapima
i18skirian¢iy organy, endokrininés, nervy
ir psichikos, judéjimo organy, jutimo
vaika, slaugant gerontologinj,
onkologinj, mirStantj pacienta,
laikomasi saugos darbe taisykliy ir

higienos normy reikalavimy.

Rekomenduojami | Aiskinimas, pavyzdZziy pateikimas ir aptarimas, situacijos analiz¢ ir aptarimas,
mokymo/si individualus darbas, diskusija, teoriniy ir praktiniy uzduociy atlikimas.
metodai

Materialieji Mokymo/si medziaga (rekomenduojama):

iStekliai e Lietuvos Respublikos norminiai teisés aktai, reglamentuojantys sveikatos

prieziliros ir farmacijos specialisty kompetencijas teikiant pirmaja
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medicinos pagalbg, pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios
pagalbos rinkinius.

e Lesauskaité V. Farmakoterapija geriatrijoje. Vilnius: Vitae Litera, 2008.

e Katzung Bertram G. Bendroji ir klinikiné farmakologija. Vilnius:
Charibdé, 2007.

e Narusevi¢iené N. Farmakologija. Siauliai: Ciklonas, 2004.

o Seskevitius A., Kriukelyté D., Gulbiniené J. Slaugos technika. Vitae
Litera, 2008.

e Slaugos priemoniy ir medicinos jrangos elektroniniai katalogai.

o Seskevi¢ius A. Slaugos zinynas. KMU, 2003.

e Veningés infuzijos stebéjimo video jrasai.

Mokymo/si priemonés: kompiuteris, projektorius. Priemonés ir jranga skirta
darbo higieninés ir epidemiologinés priezitiros, sveikatos saugos reikalavimy
demonstravimui: dezinfekcinés, higienos, valymo priemonés ir inventorius,
darbo drabuziai, medicininés pirStinés. Veninés infuzijos priemones, infuziniy

tirpaly pavyzdziai. Slaugos, reabilitacinés ir kt. priemonés.

Kiti iStekliai: kabinetas su priemonémis, reikalingomis modulio jsisavinimui,

teorinio mokymo klasé.

Mokytojy

kvalifikacija

Modulj gali vesti profesijos mokytojas, jgijes sveikatos prieziiiros srities
aukstajj, auksStesnjjj (specialyjj vidurinj, jgyta iki 1995 mety) iSsilavinimg arba
baigges profesing mokyklg pagal slaugytojo padéjéjo mokymo programa,
turintis vidurinj i$silavinimg bei 3 mety slaugytojo padéjéjo darbo praktika ir
turintis pedagogo kvalifikacijg arba neturintis pedagogo kvalifikacijos, bet
iSklauses Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro nustatytg
pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy kursg. Uz pirmosios pagalbos srities
mokymosi rezultatus gali biiti atsakingas mokytojas, turintis paramediko
profesine kvalifikacijg ir 3 mety paramediko darbo praktika bei turintis
pedagogo kvalifikacijg arba neturintis pedagogo kvalifikacijos, bet iSklauses
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro nustatytg pedagoginiy ir

psichologiniy Ziniy kursa.

Modulio rengéjai

Audroné Masaitiené
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5.2.12. Modulio ,,Mirusiyjy tvarkymas, priZiiirint slaugos specialistui“ aprasas

Modulio paskirtis: jgyti kompetencijg - tvarkyti mirusiuosius, prizitirint slaugos specialistui.

Modulio pavadinimas

Mirusiyjy tvarkymas, prizitrint slaugos specialistui

Modulio kodas 4091312
LTKS lygis v
Apimtis kreditais 2 kreditai

Reikalingas
pasirengimas

mokymuisi

Igytos Sios kompetencija - gaminti ir naudoti dezinfekcinius tirpalus.

Modulyje ugdomos
bendrosios

kompetencijos

e Bendravimo gimtgja kalba;

e Bendravimo uzsienio kalbomis;

e Mokymosi mokytis;

e Socialiniy ir pilietiniy gebéjimy;

e Iniciatyvos ir verslumo;

e Kultlrinio sgmoningumo ir raiskos.

Modulio mokymosi
rezultatai (iSskaidyta

kompetencija)

Rekomenduojamas turinys,

reikalingas rezultatams pasiekti

Mokymosi pasiekimy jvertinimo

kriterijai (jvercio)

1.ISmanyti
krikscioniskojo ir kity
religijy laidojimo

paprocius.

1.1. Tema. Kriks¢ioniskojo
laidojimo paprodiai.

Uzduotys:

1.1.1.Apibudinti krik$¢ioniskojo
laidojimo paprocius: gedulo riibus,
apeigas.

1.1.2. Apibudinti kity religijy

i$skirtinius paprocius.

patenkinamai:

nepakankamai apibudinti
krikscioniskojo ir kity religijy
laidojimo paprociai.

gerai:

apibudinti krik$¢ioniskojo ir kity
religijy laidojimo paprociai.
puikiai:

apibudinti krik$¢ioniskojo ir kity
religijy laidojimo paprociai,

pateikti pavyzdziai.

2. Ismanyti kaip elgtis
mirus artimam

Zmogui.

2.1. Tema. Mirties atvejis.
Uzduotys:
2.1.1. Paaiskinti, kaip turi elgtis

patenkinamai:
nepakankamai paaiskinta, kaip

elgtis mirus artimam zmogui
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zmogus mirus artimui namuose (kur
kreiptis, kam pranesti apie mirties
atvejj, kokius dokumentus tvarkyti).
2.1.2. Paaiskinti, kaip turi elgtis
zmogus mirus artimui ligoninéje (kur
kreiptis, kam pranesti apie mirties
atvejj, kokius dokumentus tvarkyti).
2.1.3. Paaiskinti uzsienio kalba kita
religijg iSpaZjstan¢iam Zmogui ar
nemokanciam lietuviy kalbos, kaip

elgtis mirus artimam Zmogui.

namuose ar ligoningje.

gerai:

paaiskinta, kaip elgtis mirus
artimam Zmogui namuose ar
ligoningje, pateikti pavyzdziai.
puikiai:

paaiskinta, kaip elgtis mirus
artimam Zmogui namuose ar
ligoninéje, pateikti pavyzdziai,

1Sspresta situacija.

3. Sutvarkyti mirusjjj.

3.1. Mirusiojo sutvarkymas.
Uzduotis:
3.1.1. Asistuoti slaugos specialistui

sutvarkant mirusjjj.

patenkinamai:

nepakankamai, netiksliai
pademonstruotas asistavimas
slaugos specialistui, sutvarkant
mirusjjj, laikomasi ne visy higienos
normy ir saugos taisykliy
reikalavimy, profesinés etikos
principy.

gerai:

nepakankamai pademonstruotas
asistavimas slaugos specialistui,
sutvarkant mirusjjj, laikomasi
higienos normy ir saugos taisykliy
reikalavimy, profesinés etikos
principy.

puikiai:

pademonstruotas asistavimas,
slaugos specialistui sutvarkant
mirusjjj, laikomasi higienos normy
ir saugos taisykliy reikalavimy,

profesinés etikos principy.

Rekomenduojami

mokymao/si metodai

Darbas grupése, situacijos aptarimas, diskusija, teoriniy ir praktiniy

uzduociy atlikimas.

Materialieji iStekliai

Mokymo/si medZiaga (rekomenduojama):

123




e Lietuvos Respublikos norminiai teisés aktai, reglamentuojantys
paliatyviosios pagalbos paslaugy suaugusiesiems ir vaikams teikimo
reikalavimus.

o Seskevitius A. Paliatyvios pagalbos teikimas namuose
rekomendacijos. Kaunas, 2015.

o Seskevitius A. Dvasiné pagalba mirstanéiajam. Kaunas, 2011.
o Seskevitius A. Gedéjimas. Kaunas, 2011.

e Smaidzitnien¢ D. Paliatyvioji slauga. Kaunas 2008.

e Seskevicius A. Paliatyvioji slauga. Kaunas 2008.

e Barden I., Vogel A., Wodraschke. Ligoniy slaugymas namuose.
Uz gyvybe, 2004.

e Vaskelyte A., Gruodyté M., Masaitien¢ A., Mokomoji medziaga
(konspektas), paruostas pagal BPD 2.4 priemonés projektas ,,Mokymo
kokybés gerinimas Kauno statybininky mokykloje* Nr. BPD2004-ESF-
2.4.0-05-05/0022, 2007. Konspektas pateiktas raSytiniu btdu ir

elektroningje laikmenoje CD.
e Seskevitius A. Slaugos zinynas. KMU, 2003.

e Mirusiojo sutvarkymo video jrasai.

Mokymo/si priemonés: kompiuteris, projektorius. Priemonés ir jranga
skirta darbo higieninés ir epidemiologinés priezitros, sveikatos saugos
reikalavimy demonstravimui: dezinfekcingés, higienos, valymo priemonés ir
inventorius, darbo drabuziai, medicininés pirstinés. Veninés infuzijos
priemongs, infuziniy tirpaly pavyzdziai. Manekenas, funkciné lova, slaugos

priemongs.

Kiti iStekliai: kabinetas su priemonémis, reikalingomis modulio

isisavinimui, teorinio mokymo klasé.

Mokytojy

kvalifikacija

Modulj gali vesti profesijos mokytojas, igijes sveikatos prieziiiros srities
aukstajj, auksStesnjjj (specialyji vidurinj, igyta iki 1995 mety) iSsilavinima
arba baiges profesing mokykla pagal slaugytojo padéjéjo mokymo
programa, turintis vidurinj i$silavinimg bei 3 mety slaugytojo padéjéjo
darbo praktika ir turintis pedagogo kvalifikacija arba neturintis pedagogo
kvalifikacijos, bet iSklauses Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo

ministro nustatyta pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy kursa.

Modulio rengéjai

Audroné Masaitiené
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5.3. Baigiamasis modulis

Modulio paskirtis: apibendrinti teorines zinias, jtvirtinti praktinius gebéjimus ir pasirengti

kompetencijy vertinimui.

Modulio tikslai:

* susipazinti su priémimo j darbg tvarka, darbo santykius reglamentuojanciais dokumentais, jstaigos

vidaus tvarka;
* susipazinti su darby saugos, darbo drausmés jstaigoje reikalavimais;
* igyti bendravimo su tiesioginiais vadovais ir kartu dirbanc¢iais darbuotojais jgiidziy;

* gebéti naudoti visas jgytas kompetencijas realioje darbo vietoje.

Modulio pavadinimas | [vadas j darbo rinka

Modulio kodas -

Apimtis kreditais 8 kreditai

Reikalingas Jgytos Sios kompetencijos:

pasirengimas e uztikrinti paciento asmens higieng ir padéti slaugos specialistui teikti
mokymuisi pagalba ekstremaliy biikliy metu;

e padéti maitinti pacienta;

e priziuréti paciento viso kiino Svarg;

e supazindinti pacientg su laikina gyvenamaja aplinka asmens sveikatos
priezitiros jstaigoje;

e riipintis mirStanciais pacientais bei jy artimaisiais;

e padeti slaugos specialistui, paruoSiant ir atliekant pacientui
reabilitacines (fizioterapijos, balneologijos, hidroterapijos) procediiras;

o teikti pagalba, atlickant procediiras ir slaugant pacienta, vadovaujant
slaugos specialistui ar savarankiskai;

e surinkti paprastus éminius (kraujo, Slapimo, iSmaty, seiliy, skrepliy ir
slaugos specialistui;

e prizilréti vemiantj, zonduojama, drenuojama pacienta, prizitiréti

oy e —

slaugos specialistui;
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e gaminti ir naudoti dezinfekcinius tirpalus;
e stebéti infuzijas, priziiirint slaugos specialistui, paruosti ir prizitiréti
slaugos priemones;

e tvarkyti mirusiuosius, prizitrint slaugos specialistu.

Modulyje ugdomos
bendrosios

kompetencijos

e Bendravimo gimtaja kalba;

e Bendravimo uzZsienio kalbomis;

e Matematiniy geb&jimy ir pagrindiniy gebéjimy mokslo ir technologijy
srityse;

e Skaitmeninio rastingumo;

e Mokymosi mokytis;

e Socialiniy ir pilietiniy gebéjimy;

e Iniciatyvos ir verslumo;

e Kultirinio sgmoningumo ir raiskos.

Mokymosi rezultatai

* ISmanyti priémimo j darbg tvarka, darbo santykius reglamentuojancius
dokumentus, jstaigos vidaus tvarka.

* Suprasti darby saugos ir darbo drausmes jstaigoje reikalavimus, jy
laikytis.

* Jgyti bendravimo su tiesioginiais vadovais ir kartu dirbanciais
darbuotojais jgiidziy;

* Tobulinti privalomuosiuose ir pasirenkamuosiuose moduliuose jgytas

kompetencijas realioje darbo vietoje.

Mokymosi pasiekimy
vertinimas

(slenkstinis)

Apibiudinti priémimo  darbg tvarkos, darbo santykius reglamentuojantys
dokumentai.

Paaiskinta jstaigos vidaus tvarkos laikymosi ir tinkamos elgsenos svarba.
Apibidinti darby saugg ir darbo drausmg jstaigoje reglamentuojantys
dokumentai.

Pademonstruotas jstaigos vidaus bendravimo kultiiros Zinojimas.

Atliktos uzduotys realioje darbo vietoje vertinamos pagal baigiamojo
modulio vadovo pateiktus nurodymus, jstaigoje galiojancig darby kokybés
vertinimo tvarka.

Parengta realioje darbo vietoje atlikty uzduociy ataskaita.

Materialieji iStekliai

Mokymo/si medzZiaga: (rekomenduojama):
jstaigos vidaus tvarkos taisyklés, darby saugos ir darbuotojo veiklg jmonéje

reglamentuojantys dokumentai.
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Mokymo/si priemonés: sveikatos priezitiros jstaigoje esancios slaugos,
priezitiros ir kitos priemongs, reikalingos kokybiskam darbui atlikti ir

apraSe nurodytiems rezultatams pasiekti.

Kiti iStekliai: asmeninés ir kolektyvinés saugos priemongs.

Baigiamojo modulio

vadovy kvalifikacija

Modulj gali vesti sveikatos priezitiros specialistas, jgijes sveikatos
priezitiros srities aukstajj, aukstesnjji (specialyjj vidurinj, jgyta iki 1995

mety) i$silavinima.

Modulio rengéjai

Audroné Masaitiené
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5.4. Pasirenkamuyjuy, su kvalifikacija susijusiy moduliy, aprasai

5.4.1. Modulio*“ Pagalba slaugos specialistui stiprinant paciento sveikatg ilgalaikéje slaugoje*
aprasas

Modulio paskirtis: jgyti kompetencija - padéti slaugos specialistui stiprinant paciento sveikata

ilgalaikéje slaugoje.

Modulio pavadinimas | Pagalba slaugos specialistui stiprinant paciento sveikatg ilgalaikéje

slaugoje
Modulio kodas 4091313
LTKS lygis v
Apimtis kreditais 4 kreditali
Reikalingas Jgyta kompetencija - padéti slaugos specialistui, paruo$iant ir atliekant
pasirengimas pacientui reabilitacines (fizioterapijos, balneologijos, hidroterapijos)
mokymuisi procediiras.

Modulyje ugdomos e Bendravimo gimtaja kalba;

bendrosios e Matematiniy gebéjimy ir pagrindiniy gebéjimy mokslo ir technologijy
kompetencijos srityse;

e Skaitmeninio raStingumo;

e Mokymosi mokytis;

e Socialiniy ir pilietiniy gebéjimy;

e Iniciatyvos ir verslumo.

Modulio mokymosi Rekomenduojamas turinys, Mokymosi pasiekimy jvertinimo
rezultatai (iSskaidyta | reikalingas rezultatams pasiekti kriterijai (jvercio)

kompetencija)

1. ISmanyti sveikos 1.1. Tema. Sveikata neigiamai patenkinamai:

gyvensenos principus. | veikiantys veiksniai ir ju iSvardyti sveikatg neigiamai
pasekmeés. veikiantys veiksniai, bet
Uzduotys: nepaaiskintos jy pasekmés,
1.1.1. Apibrézti sveika gyvensena, iSvardytos, bet nepaaiskintos
iSvardyti ir paaiskinti sveikos prevencinés priemongs ir bidai
gyvensenos principus. sveikatos i§saugojimui, i§vardyti |

1.1.2. ISvardyti ir paaiskinti fizinio Lietuvos Raudonaja knyga jraSyti
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aktyvumo stokos priezastis bei
pasekmes.

1.1.3. ISvardyti zalingus jpro€ius ir
apibudinti jy zalg organizmui.

1.1.4. ISvardyti ir paaiskinti
netinkamos mitybos priezastis bei
pasekmes.

1.2. Tema. Prevencinés priemonés
ir biidai sveikatos iSsaugojimui.
UZduotys:

1.2.1. PaaiSkinti mitybos jvairove,
suderinamumo principus.

1.2.2. PaaiSkinti aktyvaus gyvenimo
budo poveikj sveikatai.

1.2.3. I§vardyti organizmo gradinimo
principus ir veiksmingas gridinimo
priemones.

1.2.4. Apibidinti ekologija,
ekologiniy produkty poveikj
sveikatai.

1.2.5. ISvardyti ir apibudinti psiching
sveikatg stiprinancius veiksnius.

1.3. Tema. Ekologiski vaistiniai
augalai ir ju poveikis Zmogaus
organizmui.

UZduotys:

1.3.1. ISvardyti ir paaiSkinti vaistiniy
augaly vartojimo principus.

1.3.2. I§vardyti ir charakterizuoti
dazniausiai vartojamus vaistinius
augalus pagal jy veikimo pobidj.
1.3.3. ISvardyti ir paaiskinti vaistiniy
augaly renkamas dalis ir jy
ekologiSkos Zaliavos auginimo,

surinkimo bei paruoSimo salygas.

dazniausiai renkami vaistiniai
augalai, nepakankamai paiskinti
vaistiniy augaly vartojimo
principai, veikimo pobudis,
vartojimo biuidai, iSvardytos
savimasazo indikacijos ir
kontraindikacijos, apibudinti
higieniniai reikalavimai,
nepakankamai paaiskintas poveikis
organizmui.

gerai:

i$vardyti ne visi sveikatg neigiamai
veikiantys veiksniai, paaiskintos jy
pasekmes, iSvardytos ir paaiskintos
ne Visos prevencinés priemoneés ir
biidai sveikatos i§saugojimui,
1Svardyti j Lietuvos Raudongja
knyga jrasyti dazniausiai renkami
vaistiniai augalai, paiskinti ne visi
vaistiniy augaly vartojimo
principai, veikimo pobudis,
vartojimo budai, iSvardytos
savimasazo indikacijos ir
kontraindikacijos, apibudinti ne
visi higieniniai reikalavimai,
paaiskintas poveikis organizmui.
puikiai:

iSvardyti sveikatg neigiamai
veikiantys veiksniai, paaiskintos jy
pasekmes, pateikti pavyzdziai,
iSvardytos ir paaiskintos
prevencinés priemonés ir budai
sveikatos i§saugojimui, iSvardyti |
Lietuvos Raudonaja knyga jraSyti

dazniausiai renkami vaistiniai
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1.3.4. ISvardyti ir paaiskinti vaistiniy
augaly vartojimo budus.

1.3.5. ISvardyti i Lietuvos Raudonagja
knyga jraSytus vaistinius augalus.
1.4. Tema. Higieniniai reikalavimai
savimasaZo procediirai, masazo
eiga, poveikis Zmogaus

organizmui.

1.4.1. Apibudinti higieninius
reikalavimus atliekant savimasazg.
1.4.2. Savimasazo biidai ir jy
taikymo ypatumai.

1.4.3. Apibudinti savimasazo
procediiros eiga.

1.4.4. Tsvardyti indikacijas ir
kontraindikacijas savimasazui atlikti.
1.4.5. ISvardyti kiino pavirSiaus
pakitimus prie§ savimasazo
procedira.

1.4.6. Paaiskinti savimasazo poveik]

Zmogaus organizmui.

augalai, paiskinti vaistiniy augaly
vartojimo principai, veikimo
pobidis, vartojimo biidai,
iSvardytos savimasazo indikacijos
ir kontraindikacijos, apibiidinti
higieniniai reikalavimai,

paaiskintas poveikis organizmui.

2. Padéti slaugos
specialistui taikyti
sveikatos
1Ssaugojimui
naudojamas

priemones.

2.1. Tema. Prevenciniy priemoniy
ir budy sveikatos iSsaugojimui
taikymo galimybés.

Uzduotis:

2.1.1. Padéti slaugos specialistui
sudaryti ir jgyvendinti sveikos
gyvensenos plana, atsizvelgiant |
paciento amziaus grupg ir judéjimo
rezima, kiino masg ir pritaikant

prevencines priemones ir bidus.

patenkinamai:

nenuosekliai pademonstruota
pagalba, sudarant ir jgyvendinant
sveikos gyvensenos planag,
neatsizvelgiama ] individualig
paciento situacija, nesilaikoma visy
profesinés etikos principy.

gerai:

nenuosekliai pademonstruota
pagalba, sudarant ir jgyvendinant
sveikos gyvensenos plana,
atsizvelgiama j individualig
paciento situacija, nesilaikoma visy

profesinés etikos principy.
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puikiai:

pademonstruota pagalba, sudarant
ir jgyvendinant sveikos gyvensenos
plana, atsizvelgiama j individualig
paciento situacija, nesilaikoma visy

profesinés etikos principy.

3. Padéti slaugos
specialistui paruosti
vaistiniy augaly
arbatas, nuovirus,

pavilgus.

3.1. Tema. Vaistiniy augaly
arbaty, nuoviry, pavilgu
paruoSimas.

UZduotys:

3.1.1. Padéti slaugos specialistui
ruosti vaistines arbatas pagal
pateiktas instrukcijas.

3.1.2. Padéti ruosti vaistinius
nuovirus ir pavilgus pagal pateikta

instrukcija.

patenkinamai:
pademonstruota pagalba,
paruoS$iant vaistines arbatas,
nuovirus ir pavilgus, laikantis i§
dalies pateikty instrukcijy.
gerai:

pademonstruota pagalba,
paruoSiant vaistines arbatas,
nuovirus ir pavilgus, laikantis
pateikty instrukcijy.

puikiai:

pademonstruota pagalba,
paruoSiant vaistines arbatas,
nuovirus ir pavilgus,

laikantis pateikty instrukcijy.

4. Padéti pacientui

atlikti savimasaza

v —

specialistui.

4.1. Tema. Savimasazo procediira.

Uzduotys:

4.1.1. Paruosti aplinkg ir priemones
savimasazui pagal reikalavimus.
4.1.2. Padéti pacientui atlikti

v —

specialistui.

patenkinamai:

ne pagal reikalavimus paruosta
aplinka ir priemonés savimasazui,
nenuosekliai demonstruojama
pagalba pacientui, atliekant
specialistui, laikomasi ne visy
saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy, profesinés
etikos principy.

gerai:

ne pagal visus reikalavimus
paruosta aplinka ir priemoneés

savimasazui, pagal metodika
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demonstruojama pagalba pacientui,
atliekant savimasaza, prizitirint
slaugos specialistui, laikomasi
saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy, profesinés
etikos principy.

puikiai:

paruosta aplinka ir priemonés
savimasazui, pagal metodika
demonstruojama pagalba pacientui,
slaugos specialistui, laikomasi
saugos darbe taisykliy ir higienos

normy reikalavimy, profesinés

etikos principy.

Rekomenduojami

mokymo/si metodai

Aiskinimas, situacijos aptarimas, diskusija, darbas porose, pavyzdziy

pateikimas ir aptarimas, individualus darbas, teoriniy ir praktiniy uzduociy

atlikimas.

Materialieji iStekliai

Mokymo/si medZiaga (rekomenduojama):

Degutiené N. Lietuvos lauky ir pievy géliy puokstés. Vilnius: Arka,
2013.

Gudzinskas Z. Zalioji sveikatos versmé. Vaistiniy augaly vadovas.
Vilnius: Brentus, 2012.

Baroniené V., Klimavicius D., Obelevi¢ius K., Rutkauskas A.,
Vaidelys J. Sodas ir darzas. Vilnius: Alma littera, 2012.

Christine ir Michael Lavelle. Sodas ir darZas nuo A iki Z.

Stasitinaité S. Veido manksta.Vilnius: Obuolys, 2014.

Pirmoji medicinos pagalba: Seimos sveikata. Vilnius: Aktéja, 2012.
(ISsamus praktinis vadovas)

Neal D. Barnard. Gydantis maistas, a$trus protas. Vilnius: Alma littera,
2015.

Vasiliauskas J. 12 zolininko linkéjimy ir 1000 patarimy. Vilnius: Alma
littera, 2014.

Kurpiené V., Praskevi¢ius M., Seibokaite A. BALANSAS: skanus

132



https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/neal-d-barnard/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/juozas-vasiliauskas/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/vaida-kurpiene/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/martynas-praskevicius/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/aiste-seibokaite/

maistas ir sveikos gyvensenos id¢jos aktyviems zmonéms. VS] Aukso
zuvys , 2016.

e Kudrjavcevs I. Dvasiné ir fiziné sveikata. Kaip sumazinti jtampa,
sulétinti vidinj ritma ir jgyti ramybe. Vilnius: Alma littera, 2015.

e Mironovas A. VisapusisSkas organizmo valymas augalinémis
priemonémis. Vilnius: Satwa, 2011.

e Krausas H. Fizioterapija namuose, Avicena, 2004.

e Nancy Roper, Winifred W. Logan, Alison J. Tierney. Slaugos
pagrindai, Egalda,Vilnius, 1999.

e Carole McGilvery ir Jimi Reed. Masazas visiems. Vilnius: Alma littera,
1995.

e Lenciauskiené D. Kineziologijos pagrindai. Kaunas: Vitae Litera, 2014.

e Potelitiniené S., Slizauskiené N. Ir kt. Mankstinkimés savarankiskai.
Vilnius: Lietuvos sporto informacijos centras, 2007.

e AdaskeviCiené E., Strazdiené N. Vaiky sveikatg stiprinancio fizinio
aktyvumo ugdymas. Klaipéda: KLU, 2013.

e Senkuté¢ M., Radzitinas K. Kidikiy ir vaiky kineziterapija. Manksta
vandenyje. Kaunas: Spaudos praktika, 2012.

e Savimasazo atlikimo video jrasai.

Mokymo/si priemonés: kompiuteris, projektorius, manekenas,
herbariumo, vaistiniy arbaty pavyzdziai. Kineziterapijos priemonés

(kamuoliai, lankai, tempimo gumos, kiliméliai ir kt.).

Kiti iStekliai: kabinetas su priemonémis, reikalingomis modulio

jsisavinimui, teorinio mokymo klasé.

Mokytojy

kvalifikacija

Modulj gali vesti profesijos mokytojas, igijes sveikatos prieziiiros srities
aukstaji, auksStesnjjj (specialyji vidurinj, igyta iki 1995 mety) iSsilavinima
arba baiges profesing mokyklg pagal slaugytojo padéjéjo mokymo
programa, turintis vidurinj i8silavinimg bei 3 mety slaugytojo padéjéjo
darbo praktika ir turintis pedagogo kvalifikacija arba neturintis pedagogo
kvalifikacijos, bet i8klauses Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo

ministro nustatyta pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy kursa.

Modulio rengéjai

Rita Ribinskiené, Rasuolé Kundrotiené
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5.4.2.Modulio ,,Pagalba ripinantis moterimi néStumo, gimdymo bei pogimdyviniu

laikotarpiu aprasas

Modulio paskirtis: jgyti kompetencija — padéti riipintis moterimi néStumo, gimdymo bei

pogimdyviniu laikotarpiu.

Modulio pavadinimas

Pagalba rupinantis moterimi néStumo, gimdymo bei pogimdyviniu

laikotarpiu
Modulio kodas 4091314
LTKS lygis v
Apimtis kreditais 4 kreditali

Reikalingas
pasirengimas

mokymuisi

Igytos kompetencijos:
Uztikrinti paciento asmens higieng.

Prizitréti paciento kiino Svarg.

Modulyje ugdomos
bendrosios

kompetencijos

e Bendravimo gimtgja kalba;

e Matematiniy gebéjimy ir pagrindiniy gebéjimy mokslo ir

technologijy srityse;

e Skaitmeninio rastingumo;

e Mokymosi mokytis;

e Socialiniy ir pilietiniy gebéjimy;

e Iniciatyvos ir verslumo.

Modulio mokymosi
rezultatai (iSskaidyta

kompetencija)

Rekomenduojamas turinys,

reikalingas rezultatams pasiekti

Mokymosi pasiekimy jvertinimo

kriterijai (jvercio)

1. ISmanyti
pagrindinius moters
reprodukcinés
sveikatos stiprinimo

principus.

1.1. Tema. Reprodukcine sveikata
neigiamai veikiantys veiksniai ir jy
pasekmés.

UZduotys:

1.1.1. Apibrézti reprodukcinés
sveikatos sampratg.

1.1.2. Ivardyti ir paaiskinti

reprodukcing sveikata lemiancius

gyvenimo biido ir aplinkos veiksnius.

1.1.3. ISvardyti galimas rizikingos

seksualinés elgsenos pasekmes.

patenkinamai:

netiksliai apibrézti ir neiSsamiai
paaiskinti moters reprodukcinés
sveikatos stiprinimo principai.
gerai:

tiksliai apibrézti, taciau
neiSsamiai paaiskinti moters
reprodukcinés sveikatos
stiprinimo principai.

puikiai:

tiksliai apibrézti, paaiskinti
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1.1.4. I§vardyti geros reprodukcinés
moters sveiktos palaikymo principus.
1.1.5. Paaiskinti kontracepciniy
priemoniy ir reprodukcinés moters

sveikatos s3sajas.

i§samiai moters reprodukcinés

sveikatos stiprinimo principai.

2. Padéti priziureéti

nésciaja.

2.1. Tema. Néstumo prieZitiros
principail.

UZduotys:

2.1.1. Apibudinti néStumo periodus.
2.1.2. Paaiskinti né$c¢ios moters
pagrindinius prieziiiros/sekimo
ypatumus.

2.1.3. ISvardyti vaisiaus Sirdies tony
iSklausymo metodus.

2.1.4. Apibudinti néStumo eiga/dydi
nusakancius parametrus.

2.1.5. ISvardyti nésciosios apzitirai
reikiamas priemones.

2.1.6. Padéti sudarant ir jgyvendinant
néstumo priezitiros plang skirtingais
néstumo periodais.

2.1.7. Padéti iSklausant vaisiaus Sirdies
tonus.

2.1.8. Padéti atliekant gimdos dugno
aukscio ir pilvo apimties matavimo
vaiksmus vertinant néStumo dydi.
2.1.9. Sugrupuoti ir paruosti

priemones nés¢iosios apzitrai.

patenkinamai:

netiksliai pademonstruota pagalba
prizitirint nésciaja,

laikomasi ne visy saugos darbe
taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos
principy.

gerai:

tiksliai, bet nenuosekliai
pademonstruota pagalba prizitrint
nésciaja, laikomasi

saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy, profesinés
etikos principy.

puikiai:

néscCigja, laikomasi

saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy, profesinés

etikos principy.

3. Padéti gimdymo

metu.

3.1. Tema. Pagalba gimdymo metu
padedant akuSeriui.

Uzduotys:

3.1.1. Paaiskinti gimdymo eigos
ypatumus

3.1.2. I§vardyti ir charakterizuoti

pagrindinius moters ir vaisiaus

patenkinamai:

netiksliai pademonstruota pagalba
gimdymo metu, laikomasi ne visy
saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy, profesinés
etikos principy.

gerai:
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gyvybinius pozymius ir jy vertinimo
metodus.

3.1.3. ISvardyti gimdymo paketo turinj
ir jo paruos§imo principus.

3.1.4. Apibudinti saugios gimdymo
aplinkos palaikymo principus.

3.1.5. Padéti vertinant gimdos
susitraukimy daznj ir intensyvuma.
3.1.6. Padéti monitoruojant vaisiaus
Sirdies veikla.

3.1.7. Sugrupuoti ir paruosti
priemones gimdymui priimti.

3.1.8. Sudaryti salygas saugiai
gimdymo aplinkai.

tiksliai, bet nenuosekliai
pademonstruota pagalba
gimdymo metu,

laikomasi saugos darbe taisykliy
ir higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy.
puikiai:

pademonstruota pagalba
gimdymo metu,

laikomasi saugos darbe taisykliy
ir higienos normy reikalavimy,

profesinés etikos principy.

4. Padéti priziureti
gimdyve
pogimdyviniu

periodu.

4.1. Tema. Pogimdyminio periodo
prieZiiiros principai.

Uzduotys:

4.1.1. Apibudinti tarpvietés priezitiros
principus.

4.1.2. Apibuadinti normalaus ir
patologinio kraujavimo i$ lytiniy
organy poZymius.

4.2.3. Paaiskinti maitinimo krtitimi
principus ir technika.

4.2.5. Padéti vertinant kraujavimo
intensyvuma pogimdyviniu
laikotarpiu.

4.2.6. Sugrupuoti ir paruosti
priemones tarpvietés priezitrai.

4.2.7. Padéti maitinant kiidikj kritimi.

patenkinamai:

netiksliai pademonstruota
gimdyve pogimdyviniu periodu,
laikomasi ne visy saugos darbe
taisykliy ir higienos normy
reikalavimy, profesinés etikos
principy.

gerai:

tiksliai, bet nenuosekliai
pademonstruota pagalba,
gimdyve pogimdyviniu periodu,
laikomasi saugos darbe taisykliy
ir higienos normy reikalavimy,
profesinés etikos principy.
puikiai:

tiksliai pademonstruota pagalba,
periodu,

laikomasi saugos darbe taisykliy
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ir higienos normy reikalavimy,

profesinés etikos principy.

Rekomenduojami

mokymo/si metodai

AiSkinimas, pavyzdziy pateikimas ir aptarimas, individualus darbas,

diskusija, teoriniy ir praktiniy uzduociy atlikimas, teoriniy ir praktiniy

uzduociy vertinimas.

Materialieji iStekliai

Mokymo/si medZiaga (rekomenduojama):

Akuserijos ir ginekologijos praktikos vadovas. Sudarytojai Drasutiené
G., Venckauskas A. V.: Vilniaus universiteto leidykla, 2003.
AkuSerija ir ginekologija Seimos gydytojo praktikoje. Sudarytoja
Drasutiené. G. V.: Vaisty Zinios, 2010.

Geros akuserinés praktikos gairés. Sudaré¢ NadiSauskiené R. Stray-
Pedersen. B. Kaunas: Vitae Litera, 2005.

Bumbuliené Z., Jakubéionyté R. ir kt. Vaiky ir paaugliy ginekologija.
V., 2005.

Markiiniené¢ E. Zindymas ir moters sveikata, Vitae Litera, 2007.
Nadisauskiené R. Ginekologija, Vitae Litera, 2008.

Carol Cooper. Johnson's Motina ir vaikas. Alma littera, 2004.
Markiiniené E., Obeleniené B., Kulikauskaité B., Jakutiené R.,
Cerkauskas G., Seibokaité M. Ekologiskos motinystés vadovas ir
mamoms ir té¢iams — geriausia pradzia. Uz gyvybe, 2003.

Dorothy Einon. NuobodZiausia ir zavingiausia veikla, Kaunas:
Dargenis, 2003.

Vaskelyte A., Gruodyté M., Masaitiené A., Mokomoji medziaga
(konspektas), paruostas pagal BPD 2.4 priemonés projektas ,,Mokymo
kokybeés gerinimas Kauno statybininky mokykloje* Nr. BPD2004-
ESF-2.4.0-05-05/0022, 2007. Konspektas pateiktas rasytiniu biidu ir
elektroningje laikmenoje CD.

Maitinimo kriitimi video jraSai.

Mokymo/si priemonés: kompiuteris, projektorius, néséiosios asmens

higienos ir naujagimio priezitrai reikalingos priemonés, ktidikio

manekenas, priemonés gimdyvés asmens higienai uztikrinti ir kt.

Kiti iStekliai: kabinetas su priemonémis, reikalingomis modulio

isisavinimui, teorinio mokymo klasé.

Mokytojy

Modulj gali vesti profesijos mokytojas, igij¢s sveikatos prieziiiros srities
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kvalifikacija aukstaji, aukstesnjji (specialyji vidurinj, jgyta iki 1995 mety) iSsilavinima
arba baiges profesing mokykla pagal slaugytojo padéjéjo mokymo
programa, turintis vidurinj i$silavinimg bei 3 mety slaugytojo padé¢jéjo
darbo praktika ir turintis pedagogo kvalifikacijg arba neturintis pedagogo
kvalifikacijos, bet iSklauses Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo
ministro nustatytg pedagoginiy ir psichologiniy ziniy kursa. Uz akuserijos
mokymosi rezultatus gali biiti atsakingas mokytojas, turintis akuserio
kvalifikacijg kvalifikacijg ir 3 mety paramediko darbo praktika bei turintis
pedagogo kvalifikacijg arba neturintis pedagogo kvalifikacijos, bet
iSklausgs Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro nustatyta

pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy kursa.

Modulio rengéjai Inga Mikutaviciené
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