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Europos Sajungos plétros strategija Europa 2020' pabrézia sumany, tvary ir integracinj Europos
augima. Su tuo glaudziai siejasi vadinamieji pagrindiniai gebéjimai, tokie kaip skaitymas,
raSymas, skai¢iavimas bei gamtamokslinés ir techninés Zinios. Sie gebéjimai yra aukstesniyjy
kompetencijy jgijimo pagrindas, atveriantis kelig profesijai jgyti ir socialinei integracijai. Taciau
Europos Sajungos dokumentuose? pazymima, kad pagrindiniai gebéjimai ir funkcinis
nerastingumas vis delto tebéra visuotiné problema, su kuria susiduria 960 mIn. zmoniy, o darbo
programoje Svietimas ir mokymas 2010° iskelti tikslai 20 proc. sumazinti skaitymo ir rasymo
sunkumy turin¢iy mokiniy nebuvo pasiekti. Europos profesinio mokymo plétros centras
(CEDEFOP) pabrézia, kad ekonomikos ir uzimtumo krizés sglygomis pagrindiniy gebéjimy
jvaldymas yra kaip niekad buatinas norint jsidarbinti, kad skaitymas ir raSymas islieka kaip
pagrindiniai gebéjimai, juo labiau isliks ateityje, nes atsiranda naujy skaitymo ir raSymo formy,
gausybé moderniy informacijos 3altiniy. Rastingumo problema — ne tik jaunimo problema; su ja
susiduria visos amziaus grupés, ypac vyresni nei 45 mety asmenys. Statistiniai duomenys rodo,
kad atskirtj patirianciose miesty zonose ir kaimo vietovése nerastingumo lygis aukstas ne tik tarp
pasitraukusiy i$ darbo rinkos asmeny, bet ir tarp darbg turin¢iy asmeny. Daznai nerastingumo
problemos gretinamos su imigracija, nors tyrimai rodo, kad po penkeriy mety vos trys
ketvirtadaliai atvykusiy nerastingy asmeny kalba tik priimanciosios 3alies kalba. Taigi siekis
didinti rastinguma turi bati ne tapatinamas su migrantams skirta kalby politika, o tapti sudétine

visos visuomenés mokymosi visg gyvenima dalimi.

Sis leidinio tikslas ir yra aptarti praktinius pagrindiniy gebéjimy ugdymo aspektus suaugusiyjy

bendruomenéje.
Pirmoje Sios knygos dalyje apzvelgiama:

e esminiai pagrindiniy gebéjimy ir rastingumo supratimo ir sqvoky jvairoveés aspektai;
e pagrindiniy gebéjimy ir rastingumo rasys ir jy charakteristikos;

e pagrindiniy gebéjimy ir rastingumo situacija Lietuvoje;

e pagrindiniy gebéjimy ugdymo patirtis Norvegijoje;

e pagrindiniy gebéjimy stokojanciy suaugusiyjy charakteristika;

! http://ec.europa.eu/europe2020/europe-2020-in-a-nutshell/index_It.htm
2 http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX%3A52009IR0093

3 http://eur-lex.europa.eu/legal-content/It/TXT/PDF/?uri=CELEX:52009XG0528%2801%29&from=EN



e mokymosi motyvacija ir jos didinimo metodai;
e darbo su suaugusiaisiais principai ir metodai, ugdant suaugusiyjy pagrindinius
gebéjimus;
e pagrindiniy gebéjimy ugdymo niuansai migranty grupése;
e pagrindiniy gebéjimy vertinimo praktika jvairiose Salyse.
Antroje knygos dalyje pateikiami pavyzdiniai uzsi€mimy planai, skirti pagrindiniams gebéjimams

informaciniy komunikaciniy technologijy naudojimo srityje ugdyti.



Pagrindiniy gebéjimy
suvokimo problematika



Pagrindiniy gebéjimy suvokimo problematika
Savoky, apibrézianciy pagrindinius gebéjimus, problematika yra gana sudétinga.

1997 m. pasaulinéje UNESCO suaugusiyjy mokymosi konferencijoje CONFINTEA V* buvo
pateikta tokia pagrindinio issilavinimo apibréztis: ,Pagrindinis issilavinimas visiems reiskia, kad
Zzmonés, nepriklausomai nuo amziaus, turi galimybe ugdyti savo potencialg tiek individualiai,
tiek ir bendruomenéje. Tai yra ne tik teise, bet ir pareiga bei atsakomybé kitiems ir visuomenei.
Svarbu, kad teisés j mokymasi visa gyvenima pripazinima lydéty priemonés, sukuriancios salygas
Siai teisei jgyvendinti”.

Pagrindinio iSsilavinimo sgvoka apibrézia kompetencijas, kuriy reikia Zmogui, noriniam
seékmingai dalyvauti visuomeniniame gyvenime. Pagrindinis issilavinimas siejasi su konkreciais
visuomenei keliamais reikalavimais ir todél yra reliatyvus, kintantis reiskinys, nes kinta vystantis
visuomenei, keiciantis jos poreikiams (pavyzdziui, plétojantis technologijoms, informacinéms ir
komunikacinéms priemonéms, kintant darbo rinkos poreikiams ir pan.). Siuolaikinés modernios
visuomenés plétra kelia didesnius ir aukstesnio lygio reikalavimus pagrindiniam issilavinimui -
netgi jau gana paprasti veiksmai darbo rinkoje reikalauja tam tikry skaitymo ir raSymo jgudziy. IS
esmés gana sunku nustatyti bendrg pagrindinio issilavinimo lygj ir apibrézti sékminga

dalyvavima visuomenés gyvenime lemiancias kompetencijas.

Siandien jprasta, kad prie pagrindiniy jgudziy, be skaitymo, rasymo ir skai¢iavimo, priskiriami
informaciniy technologijy (kompiuterio, mobiliojo telefono, banko automato, biliety automato ir
pan.) valdymo gebéjimai, o kai kuriose Salyse (pavyzdziui, Norvegijoje) ir zodinio bendravimo

(angl. oral communication) - kalbéjimo ir klausymosi — gebéjimai.

Kartais pagrindiniai gebéjimai dar vadinami naujaisiais pagrindiniais gebéjimais arba
bendrosiomis kompetencijomis. Tacliau pagrindiniy gebéjimy tapatinimas su naujaisiais
pagrindiniais gebéjimais ir bendrosiomis kompetencijomis sukelia tam tikrg sumaistj.
Pastarosiomis sgvokomis dazniausiai vadinamos astuonios bendrosios (pagrindinés)
kompetencijos pagal 2006 m. Europos Parlamento ir Tarybos rekomendacijg dél bendryjy visa

gyvenima trunkanc¢io mokymosi gebéjimy?: bendravimas gimtaja kalba, bendravimas uzsienio

* http://www.unesco.org/education/uie/confintea/

> http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32006H0962&from=EN


http://www.unesco.org/education/uie/confintea/
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32006H0962&from=EN

kalbomis, matematiniai gebéjimai ir pagrindiniai gebéjimai mokslo ir technologijy srityse;
skaitmeninis rastingumas, mokymasis mokytis, tarpasmeniniai, tarpkultdriniai, socialiniai ir

pilietiniai gebéjimai, verslumas ir kultariné raiska.

Pagrindiniy gebéjimy savokos sinonimu santykinai gali bati rastingumas - sgvoka, reiskianti
gebéjimg prasmingai (suprantant prasme) skaityti kasdieninio gyvenimo tikrove atspindincius
arba profesinius tekstus ir sukurti tokio pat turinio rasytinius tekstus. Rastingumu apibtdinamas
gebéjimas vartoti kalbg analizuojant, karybiskai ir apibendrinamai. llgg laikg rastingumas buvo
laikomas autonomisku reiskiniu (B.V. Street, 1984). Taciau pastaruoju metu, mokslininky
nuomone, rastingumas visuomet priklauso nuo kultarinio, politinio ir istorinio bendruomenés,
kurioje vyksta bendravimas, konteksto ir konteksto nulemty vertybiy (J. Goody, 1986). Laikui
bégant kito ir tradicinio rastingumo, kaip gebéjimo vartoti rasytine kalbg aktyviai ir pasyviai,
samprata - praéjusio Simtmecio devintajame deSimtmetyje rastingumo koncepcija buvo
pradéta vartoti platesne prasme. PavyzdZiui, Skotijoje rastingumas apiblidinamas kaip
gebéjimas skaityti, rasyti ir skaiciuoti, valdyti informacija, iSreiksti idéjas ir nuomone, priimti
sprendimus ir spresti problemas, blnant Seimos nariu, darbuotoju, pilie¢iu ir mokymosi visa

gyvenima dalyviu.

Skiriami trys vienas kitg papildantys rastingumo lygmenys - bazinis, funkcinis ir kritinis
(G. Cepaitiené, E. Palubinskiené, 2008):

¢ bazinis rastingumas — gebéjimas skaityti ir suprasti teksta, taisyklingai rasyti ir kalbéti;

e funkcinis rastingumas - gebéjimas tinkamai vartoti sakytine ir raSytine kalbg,
atsizvelgiant j situacijg (adresata, paskirtj, intencijas ir kt.). Funkcinis nerastingumas
apibudinamas taip pat kaip gebéjimai, reikalingi skaityti ir rasdyti, jskaitant techninj ir

kompiuterinj ratinguma, bei tiesioginis 3iy Ziniy pritaikymas;

o kritinis rastingumas - gebéjimas analizuoti, vertinti ir kurti jvairius rasytinius bei

sakytinius tekstus.

Taigi skaitymo ir raSymo apibudinimas rastingumo terminu dabar jau yra iSplétotas iki
bendresnés sgvokos lygmens. Pavyzdziui, pastaruoju metu jau kalbama apie vizualinj, ekologinj,
sveikatos raStinguma, seksualinj rastingumg ir pan. O ka jau kalbéti apie kompiuterinj
rastingumga, technologinj rastinguma, terminus, kurie susiformavo atsiradus internetui ir kitoms

skaitmeninéms priemonémes.



Skaitmeninés kompetencijos turinys

Skaitmeninis rastingumas dazniausiai apibréziamas kaip gebéjimas sumaniai naudotis
jvairiausiais skaitmeniniais jrenginiais (pavyzdziui, kompiuteriais, iSmaniaisiais telefonais,
tinkliniais jrenginiais ir pan.), taciau skaitmeninio rastingumo kompetencija yra kur kas platesné,
i$ esmés skersing, glaudziai susijusi tiek su jprastiniu, tiek su technologiniu ir informaciniu

rastingumu.

Dar prie$S deSimtmetj pakako kompiuterinio rastingumo sgvokos, pazymincios pagrindinius
asmens gebéjimus naudotis staliniu, neSiojamuoju ar panasiu asmeniniu kompiuteriu ir jame
jdiegtu tam tikru kompiuteriniy programy rinkiniu, pavyzdziui, rastinés programomis, interneto
narsykle, elektroniniu pastu. Véliau svarbesnis darbui ir kasdieniam gyvenimui tapo funkcinis
rastingumas — gebéjimas tikslingai (ir kritiSkai vertinant) apdoroti duomeny srautus, saugiai ir
etiSkai bendrauti internetu (informacinis rastingumas), naudotis jvairiomis e. paslaugomis,
paciam kurti pridedamosios vertés paslaugas ir megzti rySius socialiniuose tinkluose (e.

verslumas).

Kompiuterijos pradzioje technologijos nulemdavo tuos kelis netobulus bidus, kaip jy vartotojai
renka, apdoroja ir naudoja informacija, taigi i$ esmés lemdavo vartotojy elgesj. Dabar vartotojai
turi gerokai daugiau pasirinkimo laisvés ir darbo su informacija galimybiy, technologijos kur kas
maziau juos riboja. Todél dabar galime kalbéti jau ne apie technologinj, o labiau paslaugomis
grjsta skaitmeninj rastinguma. Pavyzdys - internetu teikiamos, tarkim, debesijos, paslaugos, kai
vartotojas naudojasi virtualiais, su jo turima materialine baze nesusijusiais tinklo istekliais, visai

nesiripindamas nei jy plétra, nei sauga ar duomeny vientisumu.

Kaip skaitmeninés kompetencijos sandai atsirado ir atskirais studijy objektais tapo interneto

leidyba, socialiné interneto Ziniasklaida, jvairialypés terpés, raiskiojo turinio karimas ir pan.

Tokiy pokyciy yra ir visuomenés Svietime, skaitmeninio rastingumo mokymo programose, kur vis
maziau laiko ir démesio skiriama kompiuterinéms technologijoms mokyti, vis daugiau internetu

teikiamoms paslaugoms iSmokti, saugesnio interneto, kritinio mastymo jgtidziams formuoti.

Pagal 2005 m. Europos Komisijos apibrézimg® skaitmeninis rastingumas yra viena i§ 8
pagrindiniy kompetencijy, padedanti jgyti kity kompetencijy, susijusiy su patikimu ir kritisku
informaciniy ir rysiy technologijy (IRT) taikymu darbe, mokantis, uZsiimant saviugda ir
dalyvaujant visuomenés gyvenime. Tai asmeniui sukuria reikiamas salygas - Zinias, jgudzius,

nuostatas, batinas dirbti, gyventi ir mokytis Ziniy visuomenéje.

5 http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=URISERV:c11090
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Skaitmeninio rastingumo gebeéjimus galima suskirstyti pagal kryptis’. Tai:

1. Pagrindiniai skaitmeninés terpés valdymo jgudziai (,mygtuky spaudymo” gebéjimai, kaip
pradiniy ECDL moduliy programose).

2. Tam tikros skaitmeninés terpés sandaros ir priemoniy, pavyzdziui, interneto, Zinios.

3. Skaitmeninés terpés turinio ir informacijos paieskos zinios, kurios yra glaudziai susijusios
su informaciniu rastingumu.

4. Gebeé¢jimas gauti naudos iS skaitmeninés terpés vartojimo. Tai aukscCiausi, strateginiai

gebéjimai, kuriy mokymas(-is) ir turi bati pagrindinis skaitmeninio Svietimo tikslas.

Kita vertus, skaitmeniné kompetencija apima penkias sritis®. Tai:

1. Informacija: nustatyti, rasti, gauti, kaupti, organizuoti ir analizuoti skaitmenine
informacija, jvertinant jos aktualuma ir tinkamuma.

2. Bendravimas: bendrauti skaitmeninése aplinkose, dalytis istekliais internetu, palaikyti
rySius su Kkitais ir bendradarbiauti pasitelkiant skaitmenines priemones, dalyvauti
bendruomenés ir tinkly veikloje, suvokiant tarpkultarinius ypatumus.

3. Turinio kdrimas: kurti turinj (nuo teksty iki vaizdo ir garso jrasy), pasitelkti ir jtraukti jau
sukurtas zinias ir turinj, pasitelkti karybines iSraiskas, kirybg ir programavima, suprasti ir
taikyti intelektinés nuosavybés teises ir licencijas.

4. Sauga: asmens duomeny apsauga, skaitmeninés tapatybés apsauga, saugumo priemoniy
iSmanymas, saugus ir tvarus naudojimasis skaitmeninémis technologijomis.

5. Problemy sprendimas: nustatyti skaitmeninius poreikius ir isteklius, priimti pagrjstus

sprendimus pasirenkant tikslui pasiekti ar poreikiams tenkinti tinkamiausias skaitmenines
priemones, spresti konceptualias problemas skaitmeniniu bddu, kdrybiskai naudoti

technologijas, spresti technines problemas, atnaujinti savo ir kity gebéjimus.

Siy penkiy sri¢iy, ypa¢ keturiy pirmuyjy, apibrézimas padés 3vietéjams parinkti tinkama

skaitmeninés kompetencijos mokymo turinj ir tematika. Penktoji sritis labiau nusako tinkama

mokymo metodo pasirinkima, t. y. jj susiejant su paties asmens kasdienio ir profesinio gyvenimo

isSUkiais ir poreikiais.

7van Deursen, A. J. A. M., & van Dijk, J. A. G. M. (2009). Using the internet: Skill related problems in users’online
behavior. Interacting with Computers, 21(5), 393-402.

8 http://is.jrc.ec.europa.eu/pages/EAP/DIGCOMP.html
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Pagrindiniy gebéjimy
rasys



Pagrindinis rastingumas

Sioje dalyje apzvelgiami pagrindiniai jgudZiai pagal PIAAC® ir Norvegijos mokymosi visa

gyvenima agenturos (VOX, 2013) sampratas:

e rastingumas (elgsena su radytiniais tekstais);

e skaitymo gebéjimai;

e mokéjimas skaiciuoti;

e gebéjimai spresti problemas pasitelkus technologijas (skaitmeninis rastingumas);

e 7odinio bendravimo gebéjimai.

1 lentelé. Pagrindiniy gebéjimy apibrézimai

PAGRINDINIS

GEBLJIMAS APIBREZIMAS PAGAL PIAAC | APIBREZIMAS PAGAL VOX
Rasytinio teksto supratimas, | Skaitymas yra gebéjimas suprasti
vertinimas ir  naudojimas, | teksta placigja prasme. Skaitymas,
reikalingas asmeniui | nepriklausomai nuo laiko ir vietos,
RASTINGUMAS dalyvaujant visuomenés | suteikia galimybe susipazinti su kity
gyvenime, siekiant asmeniniy | Zmoniy patirtimi, nuomone ir
tiksly ir savo ziniy bei | ziniomis. Rasytinio teksto ar teksto
potencialo plétrai. ekrane skaitymas yra mokymosi visa
Pagrindinis rinkinys gyvenima ir aktyvaus dalyvavimo
dekodavimo gebajimy, visuomeniniame gyvenime prielaida.
leidzianc¢iy asmeniui atskleisti Sy GplE eHmes geodiing
e | kalbéti  suprantamai ir tinkamai
rasytinio  teksto  prasme:
. i jvairiomis temomis ir bendrauti su
SKAITYMO zodyno zinojimas, gebéjimas
GEBEJIMAI kitais rasytine forma. Rasymas taip

suprasti sakinio prasme ir

teksto pastraipos skaitymo

sklandumas.

pat yra priemoné besimokancio
asmens mastymui tobulinti. RaSymas
apima gebéjimus planuoti, konstruoti

ir taisyti tekstus priklausomai nuo

® http://www.oecd.org/site/piaac/surveyofadultskills.ntm
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PAGRINDINIS

GEBEJIMAS APIBREZIMAS PAGAL PIAAC | APIBREZIMAS PAGAL VOX
turinio, tiksly ir auditorijos.
Gebéjimas surasti, naudoti, | Gebéjimas matematikg pritaikyti
interpretuoti ir komunikuoti | jvairiose situacijose. Mokeéti
matematine informacijg ir | skaiCiuoti— tai gebéti suprasti
. idéjas, siekiant tenkinti | matematines koncepcijas,
MOKEJIMAS
SKAICIUOTI matematikos ziniy poreikius, ir | procediras, faktus ir priemones, visa
jas taikyti suaugusiojo | tai panaudoti sprendziant problemas,
gyvenimo situacijose. taip pat aprasyti, paaiskinti ir nuspeti,
kas atsitiks.
Gebéjimas naudoti | Skaitmeninis rastingumas yra
skaitmenines  technologijas, | gebéjimas efektyviai ir atsakingai
komunikacines priemones ir | naudoti skaitmenines priemones,
tinklus informacijai gauti ir | medijg ir iSteklius, spresti praktines
GEBEJIMAS - : L o :
SPRESTI vertinti, bendrauti su kitais ir | problemas, rasti ir apdoroti
PROBLEMAS atlikti praktines uzduotis. informacija,  kurti  skaitmeninius
PASITELKUS produktus ir bendravimo
TECHNOLOGIJAS . oL . - -
(SKAITMENINIS skaitmeninémis priemonémis turinj.
RASTINGUMAS) Skaitmeninio rastingumo  jgadZiai
taip pat apima zinias apie internetg ir
gebéjima pasirinkti saugaus
interneto naudojimo strategijas.
Zodinio  bendravimo  gebéjimai
apima prasmés sukdrimg per
klausymag ir kalbéjima. Kalbiniy
) gebéjimy sri¢iai priklauso jvairios
ZODINIO linavistines ir k iKacing ikl
BENDRAVIMO ingvistinés ir komunikacinés veiklos,
GEBEJIMAI taip pat verbaliniy ir kity gebéjimy

koordinavimas. Tai apima gebéjima
klausyti kity, reaguoti j kity kalbéjima,

bati samoningu pokalbio dalyviu.
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Funkcinis rastingumas

Pastaruoju metu, ypac issivysCiusiose visuomenése, kuriose dauguma gyventojy moka skaityti,
rasyti ir skaiciuoti, susiduriama su funkcinio (ne)rastingumo problema. Manoma, kad 1/5 Europos

gyventojy stokoja batent funkcinio raStingumo jguadziy.

Funkcinis nerastingumas reiskia, kad asmuo néra jgijes tinkamy skaitymo, raSymo ir skaic¢iavimo
jgadziy, butiny kasdieniam gyvenimui vienodomis sglygomis su kitais asmenimis. Be to, tai
atskirties ir skurdo veiksnys, kuris apriboja pilieCiy darbine veiklg, trukdo jiems dalyvauti
demokratiniuose ir socialiniuose procesuose ir labai kenkia asmens savirealizacijai bei gebéjimui

apginti savo teises.

Pazymeétina, kad funkcinis nerastingumas budingas ne tik i$ darbo rinkos pasitraukusiems, bet ir
turintiems darbg asmenims. Tyrimai rodo, kad daugelis nerastingy asmeny darbe visais

jmanomais bldais slepia savo funkcinj nerastinguma.

Kaip konkreciai pasireiskia funkcinis nerastingumas? Funkcionaliai nerastingi Zmonés atpazjsta
zodzius, taciau nesugeba atkoduoti kalbos, pazinti menine ar technine jos prasme. Dazniausiai
tokie Zmonés nemégsta skaityti, o jeigu tenka, tai greitai pavargsta, jiems skauda akis ir galva,
kyla noras uzsiimti kitokia veikla. Sie Zmonés daZnai skaito garsiai arba bent tardami zodzius
[Gpomis. Funkcinio rastingumo stoka atskleidzia skirtumas tarp to, ka Zmogus skaité ir ka
suprato, gebéjimas uzduoti klausimus, susijusius su tekstu, diskutuoti ar atlikti darbg pagal
perskaityty instrukcija. Tokie Zmonés tegali kartoti veiksmus Zinomoje situacijoje, bet negali
pritaikyti savo ziniy esant naujoms aplinkybéms, negeba rasti naujo uzduoties sprendimo budo,
susieti atskiry zinomy veiksmy j visuma ir sukurti naujo ,produkto”. Dél to tokie asmenys vengia
sudétingesniy darby, kartoja tas pacias sistemines klaidas, nesiima intelektualiy uzduociy.
Funkcionaliai nerastinga Zzmogy galima palyginti su pradedanciu mokytis vairuoti ar Sokti
asmeniu, kai jis palengva jsisavina vieng dalyka po kito, bet negali mastyti abstrakciai ir sujungti
operacijy j visuma. Neturint automatisky skaitymo jgudziy apie 95 proc. Zmogaus smegeny
sutelkiamos rasytiniams simboliams atpazinti, dekoduoti ir pan., todél kitiems kognityviniams —
atsiminimo, informacijos apdorojimo ir atgaminimo - procesams nebelieka vietos. Taigi kol
skaitymo jgudziai ir skaitymo greitis neautomatiski, néra prasmés kalbéti apie funkcinj
rastinguma. Funkciskai rastingas Zmogus yra jvaldes atskiras operacijas taip, kad jas atlikdamas

negalvoja apie kiekvieng atskirai.
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Pagrindiniy gebéjimy
ir rastingumo padeétis
_ietuvoje




Lietuvoje vartojamos ir pagrindiniy gebéjimy, ir rastingumo sgvokos. Literatlroje taip pat dazna ir
bendryjy gebéjimy savoka, taikoma skaitymo, raSymo ir skai¢iavimo jgudziams apibendrinti.
Tarptautiniy Zodziy zodyne (2013) teikiamas ir analfabetizmo terminas, kuris apibréziamas kaip

»1. Nerastingumas; 2. Nemoksiskumas (kurioje nors srityje)” (p. 40).
Kaip Lietuvoje suprantamas rastingumas?

Bendraja prasme rastingumas apibréziamas kaip asmens gebéjimas bendrauti pagal visuomenés
socialine aplinka. Lietuviy kalbos ugdymo bendrojo lavinimo mokyklose strategijoje (2004-
2009) kalbiniu rastingumu jvardijami gebéjimai skaityti, suprasti, rasyti, kurti teksta rastu ir

zodziu.

Taciau dera jsiklausyti ir | Lietuvos Sviesuomenés (pavyzdZziui, prof.V. Daujotytés,
dr. J. Zabarskaités ir kt.) pamastymus apie tai, kad rastingumas gali bati suprantamas siauraja
(moketi rasyti be klaidy, laikantis lietuviy kalbos taisykliy) ir placigja (buti kalbos inteligentu)
prasmémis, kad modernybés laiku, kuriuo gyvena pasaulio bendruomenés, j rastinguma reikia
Ziaréti ir jo mokyti holistiskai. Siuolaikinis rastingumas turéty susidéti i$ klasikinio rastingumo,
kalbos technologijy iSmanymo, kultdrinio ir informacinio rastingumo (IR) vienovés. Tradiciskai
suvokiamas rastingumas Lietuvoje turi tendencija menkéti, taciau, kaip teigia N. Milerius (2015,
cituoja UNESCO™), ,kintanti rastingumo samprata — nuo skaitymo ir raSymo link informacinio ir

vizualinio rastingumo - koreguoja ir skaitymo, ir supratimo esme”.

Bene svarbiausias Siuolaikinés visuomenés uzdavinys - suprasti, kad rastingumo placigja prasme
nejmanoma pasiekti, jeigu nesuvokiama tradicinio rastingumo - pagrindiniy gebéjimy -

ugdymosi butinybé.

Taigi kas daroma Lietuvos suaugusiyjy Svietimo srityje, kad pagrindiniy gebéjimy, kartu ir
bendra rastingumo situacija ne tik neprastéty, bet bent jau baty stabili, ir kad rastingi tévai

perduoty poreikj savo vaikams buti rastingiems?

Pagrindiniy gebéjimy (skaitymo, rasymo, skaiciavimo, IRT) pagal bendrojo ugdymo programas

suaugusieji mokomi suaugusiyjy mokymo centruose, gimnazijose ir suaugusiyjy bendrojo

19 http://www.unesco.lt/svietimas/mokymasis-visa-gyvenima/rastingumas
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ugdymo mokyklose. Tam tikra suaugusiyjy dalis Siuos gebéjimus jgyja pataisos darby jstaigose ir

kaléjimuose.

Kita suaugusiyjy bendruomenés dalis — pretendentai j valstybés tarnyba, treciyjy 3aliy pilieciai,
pabégéliy statusg turintys ar jo siekiantys — turi galimybiy ugdytis valstybinés (lietuviy) kalbos
gebéjimus nuo pagrindiniy kalbiniy jguadziy jgijimo iki auk3ciausio rastingumo gebéjimy
lygmens. Siam tikslui skiriamos jvairios valstybinés programos (pavyzdziui, Europos Socialinio
Fondo treciyjy Saliy pilieciy integracijos programa, administruojama Socialiniy reikaly ir darbo
ministerijos, jgyvendinama privaciy ir vieSyjy jstaigy, nevyriausybiniy organizacijy pajégomis),
yra nemazai institucijy, kurios sitlo jvairaus lygio lietuviy kalbos kursus (valstybinés kalbos

centrai, kolegijos, universitetai, pabégélius integruojancios institucijos, privacios jstaigos ir pan.).

Suaugusiyjy mokytojams 2014 m. Lietuvoje buvo surengti du tarptautiniai pagrindiniy gebéjimy
ugdymo metodikos seminarai, kuriuos finansavo Europos Sgjungos Mokymosi visg gyvenimag

Grundtvig seminary programa.

Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacija jgyvendino projekta ,Rastingumo ledkalnis” (,lceberg
of Literacy”, LLP-GRU-S0-2013-LT-00006), kurio mokymy metu LSSA ekspertai ir dalyviai i3 19
aliy dalijosi netradiciniy, kdrybiniy rastingumo ugdymo metody galimybémis, siedami
pagrindiniy gebéjimy tobulinima su jvairiy jusliy jtraukimu bei mokymusi netradicinése erdvése.
Kai kurie taikyti metodai pristatomi Sios medziagos p. 43. Visa ,Rastingumo ledkalnio” metody

kataloga (angly kalba) galima rasti: http://www.lssa.smm.lt/en/projects/iceberg-of-literacy—

icol/.

Siuolaikiniy didaktiky centras surengé seminarg ,Skaitymas, raSymas ir refleksija prasmingam
mokymuisi” (,Reading, Writing and Reflection for Engaged Meaningful Learning”, 2013-1-LT1-
GRU13-09154). Seminaro tikslas - supazindinti dalyvius su efektyviais rastingumo ugdymo

metodais. Mokymy medziaga angly kalba: http://www.sdcentras.lt/read/index.htm.

Taciau i$ visy pagrindiniy gebéjimy ugdymo sri¢iy daugiausia démesio Lietuvoje yra skiriama

ugdyti ir tobulinti gebéjimams naudotis informacinémis ir rysiy technologijomis (IRT).

Vystantis Ziniy visuomenei, geréjant visuomenés informaciniy technologijy (IT) rastingumui ir vis
daugiau naudojantis internetu, Lietuvoje, kaip ir daugumoje Europos 3aliy, keliskart i esmés
keitési IRT mokymo tikslai, forma ir turinys. Iki 2000 m. tokiy mokymy trukmé buvo labai ilga,
turinys daznai apsiribojo konkreCiomis technologijomis ir mechanisku tam tikry veiksmy
iSmokimu. 2000 m. Lietuvoje pradéta diegti ECDL atestaciné programa, nustatanti darbui
reikalingus jgudzius, jskaitant ir informacijos saugos pagrindus. Skatinant ir remiant Europos

Komisijai, mokymai pagal Sig programa 2004-2007 m. surengti didelei daliai Lietuvos valstybés
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tarnautojy, pedagogy ir pareigiiny. 2003 m. asociacija ,Langas j ateitj” pradéjo masiskai mokyti
gyventojus naudotis kompiuteriu bei internetu, taip skatindama visuomene naudotis IT; per 8
metus interneto pradmeny mokési daugiau nei 100 000 gyventojy. | 3ig veiklg 2008 m. jsitraukeé
ir vieSosios bibliotekos, kurios per 6 metus IT pagrindy moké dar 120 000 gyventojy. Nuo
2006 m. technologinio turinio reikSmé sumenko, o saugumas internete, vaiky apsauga,
naudojimasis vieSosiomis e. paslaugomis tapo vienomis svarbiausiy gyventojy skaitmeninio
rastingumo mokymo temy tiek Lietuvoje, tiek ir visoje Europoje. Nuotolinis mokymas Lietuvoje
placiau pradétas taikyti 2004-2005 m., o 2010 m. jau buvo sékmingai taip mokomi gyventojai.
Daug 2006-2010 m. sukurtos mokymo medziagos sutvarkyta ir panaudota www.smis.It (daugiau

zr. skyriuje ,15tekliai”).

Siuo metu suaugusiyjy neformalusis skaitmeninio rastingumo mokymas vykdomas keliomis
kryptimis ir badais. Daug gyventojy moko ir konsultuoja vieSosios bibliotekos (tokia veikla
jtraukta j biblioteky uzdavinius) ir projektus jgyvendinancios nevyriausybinés organizacijos.
Tokiy mokymy turinys yra labai jvairus — nuo bendravimo internetu priemoniy, socialiniy tinkly
iki vieSyjy e. paslaugy vartojimo ar bendruomenés svetainés karimo. Taip pat mokoma naudotis
internete paskelbtais mokymosi iStekliais, nuotoliniais kursais. Gyventojy kasdien taikomy IT
jvairove tokia plati, kad technologinio turinio mokoma individualiai arba laikoma, kad $ias zinias
asmuo turéty jgyti savarankiskai, o mokoma daugiausia saugiai ir sumaniai gauti tam tikrus
rezultatus, atlikti karybines uzduotis pasitelkiant jvairias priemones. Su skaitmeniniais gebéjimais
dabar siejamas ir jvairialypés terpés kirimas, pavyzdziui, skaitmeniné fotografija, e. leidyba, taip
pat zurnalistika skaitmeninéje terpéje. Dar kita nauja suaugusiyjy neformaliojo skaitmeninio
rastingumo mokymo kryptis yra jaunimo skatinimas rinktis skaitmeninius darbus, pavyzdziui,
supazindinant juos su tokiam darbui reikalingais skaitmeniniais jgudziais, gal net programavimo
pagrindais, ar bent padedant atrasti, jvertinti ir darbui pritaikyti savo turimus jgudzius

socialiniuose tinkluose ir pan.
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Norvegijos patirtis
pagrindiniy gebéjimy
ir rastingumo ugdymo
srityje




Norvegijos mokymosi visg gyvenima agentira (VOX) turi didele patirtj pagrindiniy gebéjimy ir
rastingumo analizés, politikos formavimo ir ugdymo organizavimo srityje. Norvegijoje laikomasi
nuostatos, kad pagrindiniai gebéjimai yra pagrindinio issilavinimo dalis, uz kurig atsako valstybe.
Todél jeigu Zmogus, jgijes pagrindinj iSsilavinimg, neturi pakankamy pagrindiniy gebéjimy, uz
tai turi bati atsakinga valstybé, o ne kokios nors kitos institucijos (pavyzdziui, nevyriausybinés

organizacijos ar pan.).

Pagrindiniy gebéjimy ugdymas(-is) Norvegijoje vyksta jvairiuose kontekstuose, procesa
organizuoja skirtingi mokymy teikéjai, pagrindiniai gebéjimai ugdomi integruotai | kitus

mokymosi dalykus.

Savivaldybiy suaugusiyjy Svietimo tarnybos organizuoja pagrindiniy gebéjimy mokymo(-si)
uzsiémimus suaugusiesiems, norintiems tokiy mokymy. Mokymai gali bati dalimi pagrindinio
arba Zemesnio vidurinio issilavinimo, besibaigianio egzaminais, arba vykti autonomiskai.
Suaugusieji gali pasirinkti, ar noréty mokytis pagal visg pagrindinio ir Zemesnio vidurinio
mokymo programg, suteikianc¢ig baigimo pazymeéjima, ar tik pasirinktus atskirus dalykus.
Atsizvelgiant | pageidavimus ir poreikius, mokymas gali bati susiaurintas iki pagrindiniy jgudziy

ugdymo, jtraukiant skaitmeninj rastinguma.

Savivaldybiy mokymai turi bati visiSkai pritaikyti dalyviy neformaliai ir savaime jgytoms
kvalifikacijoms, jy gyvenimo aplinkybéms ir konkretiems poreikiams. Mokyklos yra atsakingos uz
mokymo turinio ir mokymo budy, kurie geriausiai uztikrinty kiekvieno mokinio kompetencijos
tiksly pasiekima, parinkima. Rengiant mokymo programas turi bati itin atsizvelgta j mokiniy
poreikius ir jy mokymosi tikslus, todél rekomenduojama j planavima jtraukti ir pacius mokinius.
Taip sudaromos mokymo programos yra veiksmingesnés ir paskatina mokinius prisiimti

atsakomybe uz savo mokymasi.

Pagrindiniy gebéjimy profesinéje veikloje programa

Pagrindiniy gebéjimy trakumas itin iSrySkéja profesinio mokymosi jstaigose, kai reikia daug
skaityti, analizuoti, mastyti abstrakciai. Pagrindiniy gebéjimy profesinéje veikloje programa
(Programme for Basic Competence in Working Life, BKA), kurig administruoja VOX, Norvegijoje

veikia nuo 2006 m. Si programa yra vienas pagrindiniy 3alies Vyriausybés programos punkty,
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siekiant pagerinti suaugusiyjy rastinguma. 2006-2011 m. apie 25000 suaugusiyjy dalyvavo
pagrindiniy gebéjimy mokymuose pagal BKA grantg (Proba Social Analysis, 2012, cituoja VOX,
2013).

BKA programos tikslas — apsaugoti darbuotojus nuo iskritimo i$ darbo rinkos dél nepakankamy
pagrindiniy gebéjimy. BKA programos tiksliné grupé - suauge darbuotojai, kuriy menkas
formalus iSsilavinimas ir kuriems reikia tobulinti skaitymo, raSymo, skaiciavimo ir skaitmeninius
jgudzius, reikalingus jy darbe. BKA programa jgyvendinama darbo vietoje, nes manoma, kad
mokant darbo vietoje lengviau pasiekiama tiksliné grupé, kuriai iS tiesy reikia tobulinti
pagrindinius gebéjimus. Sidlant kitokio pobudzio mokymus (ne darbo vietoje) pasiekiami ir taip

kvalifikuoti asmenys.

Pagrindiniy gebéjimy ugdymo planuotojams ir vykdytojams VOX suklré priemone Pagrindiniai

profesijy gebéjimy profiliai (The Basic Job Skills Profiles, http://www.vox.no/English/Basic—

skills/#Toolsandresources 5). Sukurta 16 profiliy, pavyzdziui, autobusy vairuotojams, valgykly
asistentams, dailidéms, valytojams, elektrikams, autokrautuvy vairuotojams, sunkiasvoriy
priemoniy operatoriams, statybos pramonés darbuotojams, vaiky darzelio asistentams,
santechnikams, pastaty technikams, maZmeninés prekybos asistentams, skardininkams,

pardavéjams.

Priemoné prisideda prie pagrindiniy gebéjimy ugdymo planavimo, atsizvelgiant j konkrecia
darbo vieta ir kiekvieng mokinj atskirai. Profiliai apraso, kaip konkrecios profesijos darbuotojas
taiko kiekvieng pagrindinj gebéjima. Naudodamas Siuos profilius darbdavys gali pamatyti
pagrindiniy gebéjimy, kuriuos reikia tobulinti, visuma, o darbuotojas pasitikrinti, kokiy

mokymy - skaitymo, raSymo, skaiciavimo, kalbéjimo ir skaitmeninio rastingumo — jam reikia.

16 pagrindiniy profesijy gebéjimy profiliy VOX agentira suklré bendradarbiaudama su
jvairiomis jmonémis, organizacijomis ir mokytojais. Geriausi profiliai, kaip teigia $i agentdra, yra
tie, kurie pritaikyti individualiai situacijai, atsizvelgiant | konkrecius atvejus ir juos pritaikant
individualiems poreikiams. Profiliai taip pat yra paskatinimas mokymy teikéjams kurti savo paciy

mokymy programas, kurios i$ tiesy atitikty mokymy dalyviy poreikius.

Privacios ir vieSosios jmonés gali pasinaudoti BKA programos sidlomomis galimybémis ir,
bendradarbiaudamos su mokymo paslaugy teikéjais, VOX agenturai teikti paraiskas prasydamos
skirti finansavima pagrindiniy gebéjimy mokymosi poreikiy analizei atlikti ir mokymams darbo
vietoje organizuoti. BKA programos galimybémis gali pasinaudoti ir Svietimo asociacijy narés -

organizacijos, teikian¢ios mokymo paslaugas pagal pagrindiniy gebéjimy ugdymo programas.
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Investicijos | pagrindiniy gebéjimy ugdyma turi gerinti mokymosi efektyvuma ir kity dalyky
mokymosi rezultatus. Tam tikrose jmonése gali bati naudinga sieti pagrindiniy gebéjimy
ugdyma(-si) su kity kompetencijy tobulinimu, pavyzdziui, suteikiant amato sertifikata ir pan.,
jeigu to reikia profesinei veiklai toje jmonéje. Taciau pagrindiniy gebéjimy mokymai turi bati
rengiami tik tiems asmenims, kuriems i3 tiesy reikia tuos gebéjimus gerinti, kad galéty geriau

atlikti kasdienines profesines savo pareigas.
Pagrindiniy gebéjimy mokymai, kuriuos remia BKA programa, privalo bati suplanuoti ir vykti
pagal rekomendacijas Kompetencijy tikslai ugdant suaugusiyjy pagrindinius gebéjimus. Kiti

mokymy organizatoriai taip pat gali naudotis Siomis rekomendacijomis planuodami mokymo

programas.
Kompetencijy tikslai ugdant suaugusiyjy pagrindinius
gebéjimus

Rekomendacijos = Kompetencijy tikslai ugdant suaugusiyjy  pagrindinius  gebéjimus

(http://www.vox.no, toliau - Rekomendacijos) yra priemoné, padedanti rengti suaugusiyjy

pagrindiniy gebéjimy ugdymo programas ir jas realizuoti. Rekomendacijose aprasomi trys
pagrindiniy gebéjimy lygiai: 1-2 lygis, 3 lygis, 4 lygis. Aprasant pagrindiniy gebéjimy lygius
individualQs jgudziai iSskiriami j jvairias sritis. Suaugusieji daznai turi skirtingy gebéjimy ir
daugelis suaugusiyjy kai kuriose srityse yra stipresni uz kitus. Taigi dalyviai turi gauti skirtingy
lygiy mokymus skirtingose srityse. Itin svarbu yra tai, kad kiekvienas dalyvis turi galimybe siekti

ty kompetencijos tiksly, kurie sutampa poreikiais.

Kaip jau minéta, Norvegijoje prie pagrindiniy gebéjimy priskiriami skaitymo, raSymo, skaic¢iavimo
(iskaitant finansinj rastinguma), skaitmeninio rastingumo ir kalbéjimo jgudziai, kuriuos ir apima

Rekomendacijos.

Skaitymo ir raSymo kompetencijy lygiai

Skaitymo ir raSymo kompetencijy lygiai apibudina, kg turintis tam tikrg lygj asmuo turi gebéti.

2 lentelé. Skaitymo ir raSymo kompetencijy lygiai

LYGIS APRASYMAS
Gebéti skaityti ir rasyti trumpus, populiarius tekstus. Tam tikros pagalbos gali
1-2 LYGIAI o . .
prireikti, jeigu situacija nauja.
3LYGIS Gebeéti skaityti suprantamus tekstus. Skaitoma aktyviai siejant raSytine

informacija, pasirenkamos skaitymo ir raSymo jgtdziy tobulinimo strategijos. 3
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LYGIS

APRASYMAS

lygio gebéjimas reikalingas naujose situacijose, mokantis ir sprendziant tam

tikras kasdienio gyvenimo situacijas.

4LYGIS

Sio lygio pasiekimas - tai meistriskas formaliy jvairiems tekstams keliamy
reikalavimy jveikimas. Skaitoma ir raSoma nepriklausomu, kritiniu ir lanksciu

stiliumi, strategijos pasirenkamos pagal situacija ir poreikius.

Skaic¢iavimo kompetencijy lygiai

Skai¢iavimo kompetencijy lygiai apibudina, ka turintis tam tikrg lygj asmuo turi gebéti.

3 lentelé. Skai¢iavimo kompetencijy lygiai

LYGIS APRASYMAS
Gebéti suprasti paprasta matematine informacijg kasdieninése situacijose ir
1-2LYGIAI atlikti paprastus skaic¢iavimo veiksmus Zinomame kontekste.
Gebéti susieti matematine informacija, apdoroti ir gebéti skaiciuoti, nesvarbu,
3LYGIS koks kontekstas.
Gebéti suprasti ir naudoti matematine informacija kompleksiskai, taip pat ir
4LYGIS

priimant sprendimus, komunikuojant, teikiant matematine informacija.

Zodinis bendravimas

Zodinio bendravimo kompetencijy lygiai apibadina, ka turintis tam tikra lygj asmuo turi gebéti.

4 lentelé. Zodinis bendravimas

LYGIS APRASYMAS
Gebeéti jsitraukti | paprastus pokalbius Zinomose situacijose. Suprantamas
1-2 LYGIAI | esminis Zinuciy bei instrukcijy turinys ir taikomos paprastos bendravimo
strategijos.
Gebéti aktyviai bendrauti dominanciomis temomis Zinomose situacijose. Gali
3LYGIS buti jgyvendinti asmeniniai kasdieninio gyvenimo interesai ir poreikiai, Zodinio
bendravimo gebéjimai gali bati plétojami pagal poreik;.
Gebéti bendrauti lanksciai ir efektyviai tiek Zinomose, tiek neZinomose
4LYGIS situacijose. Suauges Zmogus gali keistis nuomone vieSuose ir privaciuose

pokalbiuose ir prisiimti atsakomybe uz bendravima.
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Skaitmeninio rastingumo jgudziai

Norvegijos Svietimo ir mokymo direktoratas' nurodo, kad skaitmeniniai jgudziai susije su
veiksmingu ir atsakingu skaitmeniniy priemoniy, terpés ir istekliy naudojimu, praktiniy
uzdaviniy sprendimu, informacijos paieska ir apdorojimu, skaitmeniniy produkty karimu ir
skelbimu. Skaitmeniniai jgudziai taip pat apima gebéjimg priimti tinkamus sprendimus
naudojantis internetu, jie batini tolesniam mokymuisi ir aktyviam dalyvavimui profesiniame
gyvenime ir kintancioje visuomenéje, jie glaudziai susije su kity dalyky mokymusi ir leidzia taikyti

naujas mokymo(-si) strategijas.

Anot Norvegijos Svietimo ir mokymo direktorato, pagrindiniai skaitmeniniai jgadziai gali bati

skirstomi j keturias sritis.

Informacijos paieskos ir apdorojimo jgudziai. Jvairiy skaitmeniniy priemoniy, terpés, istekliy
naudojimas, skaitmeninés informacijos paieska, narSymas, tinkamas ir kritinis jvertinimas,

skirstymas ir interpretavimas.

Informacijos parengimo jgudziai. Tai gebéjimai naudotis skaitmeninémis priemonémis, terpe ir
iStekliais, kurti, pasinaudoti, perdaryti ir papildyti jvairius skaitmeninius elementus, taip sukuriant

galutinj rezultata, pavyzdziui, sudétinj teksto dokumenta.

Bendravimo ir informacijos pateikimo jgldziai. Tai naudojimosi skaitmeninémis priemonémis,
istekliais ir terpe jgudziai bendradarbiaujant mokymosi procese, taip pat perteikiant savo Zinias ir

patirtj jvairioms tikslinéms grupémes.

Skaitmeninés elgsenos jgudziai padeda naudotis skaitmeninémis priemonémis, terpe ir

iStekliais atsakingai, laikytis interneto etikos ir apsaugoti savo privatumg internete.

Skaitmeninés kompetencijos gebéjimy lygiai

Jgyvendinant mokymosi visa gyvenimg sampratg ir mokymo tikslus pritaikant individualiai
kiekvienam asmeniui, tenka jvertinti, kiek ir kokio mokymo tam asmeniui reikia atsizvelgiant tiek
j jo, tiek j visuomenés, tiek j darbdaviy poreikius. Juos apibrézti padeda gerai apgalvoti ir 3alies ar

sektoriaus lygiu nustatyti gebéjimy standartai.

Skandinavijos $alyse mokymas labai glaudziai siejamas su profesijos jgijimu ir tolesniu profesiniy
Ziniy tobulinimu, todél yra parengti daugelio profesijy mokymo standartai, apimantys ir

skaitmeniniy jgudziy turinj bei jy lygj.

11 http://www.udir.no/PageFiles/66463/FRAMEWORK_FOR_BASIC_SKILLS.pdf
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Toliau pateikiame skaitmeniniy gebéjimy lygiy modelj pagal Norvegijos Svietimo ir mokymo

direktorato apibréztus skaitmeninés kompetencijos pagrindiniy jgudziy lygius' ir Norvegijos

mokymosi visa gyvenimg VOX agenturos praktines rekomendacijas'®. Norvegijoje apibrézti 5

pagrindiniy jgudziy lygiai: 1 ir 2 mazdaug atitikty masy minimaliojo kompiuterinio rastingumo

programos, o 3 ir 4 — ECDL programos reikalavimus. 5 lygis susijes su tikslingy sprendimy

priemimo ir sumanaus IRT taikymo strategijy pasirinkimo jgudziais. Kiekvienas aukstesnis lygis

apima ir visy Zzemesniy lygiy turinj.

Informacijos paieska ir apdorojimas

5 lentelé. Informacijos paieska ir apdorojimas

LYGIS

APRASYMAS

1LYGIS

Gebéti skaityti hiperteksto dokumentus ir nesudétinga interaktyvig
informacija, naudotis grafine narSymo sasaja. PavyzdZiui, mokéti naudotis
kompiuteriu (iSmaniuoju telefonu ar kitu jrenginiu informacijai gauti), pele,
klaviatara, narSykle, jos priemoniy juosta, gebéti narsyti Ziniatinklyje, atverti

jvairiy tipy dokumentus.

2LYGIS

Gebéti atlikti paprastg paieska, gauti ir suprasti informacija i$ skaitmeniniy
Saltiniy. Gebéti naudotis nesudétingais skaitmeniniais istekliais ir
priemonémis informacijai doroti ir mokytis. PavyzdZiui, taikyti raktaZodZius
paieskos sistemoje, naudotis hipersaitais, kopijuoti, jsirasyti tinklalapiy turinj ir
atskirus jy elementus, parsisiysti jvairiy tipy dokumentus, juos jsirasyti, atverti ir
spausdinti, surasti atvirus mokymo isteklius ir jais pasinaudoti, atlikti paieskq
kompiuteryje, suprasti aplanky hierarchijg, kopijuoti, perkelti ir Salinti

dokumentus kompiuterio laikmenose.

3LYGIS

Gebéti pasirinkti ir taikyti paieskos strategijas informacijai i$ skaitmeniniy
Saltiniy gauti. Gebéti naudotis jvairiais skaitmeniniais iStekliais ir
priemonémis informacijai apdoroti ir mokytis. PavyzdZiui, pasirinkti ir naudotis
tinkamais informacijos Saltiniais, taikyti sudétingesnes paieskos priemones
(fraziy, keleto raktaZodZiy, paveiksléliy, naujieny paieska ir pan.), pasizyméti ir
tvarkyti parankinius Ziniatinklio adresus, surasti vieSojo administravimo

informacijg, naudotis glaudinimo programomis, mokéti tvarkyti dokumentus

2 http://www.udir.no/PageFiles/66463/FRAMEWORK_FOR_BASIC_SKILLS.pdf

13 http://www.vox.no/contentassets/6¢c78ef4022c948348f473f322e00a07d/Im_publ_engelsk_siste.pdf
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LYGIS

APRASYMAS

kompiuterio laikmenose ir jy ieskoti, daryti atsargines kopijas, gauti pagalbg,

naudotis virtualia mokymosi terpe.

Gebéti atrinkti, pakeisti ir gretinti skaitmeniniy 3altiniy informacija. Taikyti
tinkamas paieskos priemonés ir iSmanyti paieskos strategijas atliekant

dalykines uzduotis. PavyzdZiui, kritiSkai pasirinkti informacijos Saltinius is keleto,

4LYGIS
juos palyginti, redaguoti juose pateikiamq informacijq, tikslingai taikyti paieskos
priemones geriausiam rezultatui rasti savo dalykinéje srityje, siekti panaudoti
informatcijq pakartotinai, naudotis vertimo sistemomis, katalogais internete.
Gebéti surasti, tvarkyti ir atnaujinti skaitmenine informacija. Naudotis
sudétingesnémis paieskos strategijomis ir Saltiniais atliekant dalykines
5LYGIS

veiklas. PavyzdZiui, isplétoti ir atnaujinti Saltiniy skaitmenine informacijq,

naudotis dalykinémis ir profesijos duomeny bazémis, taikyti uzklausas.

Informacijos parengimas

6 lentelé. Informacijos parengimas

LYGIS

APRASYMAS

1LYGIS

Gebéti rinkti klaviattra nesudétingus tekstus ir parengti paprastus sudétinius
(pavyzdZiui, iliustruotus) dokumentus. Zinoti $altiniy naudojimo ir autoriy
teisiy apsaugos pagrindus. Pavyzdziui, parengti laiskq, jterpti paveikslélj, bati
susipazinus su autoriy teisiy apsaugos pagrindais — kokiq informacijq galima

naudoti, kopijuoti, kokie taikomi apribojimai.

2LYGIS

Gebeéti parengti reikalavimus atitinkancius sudétinius dokumentus. Naudotis
skaitmeniniais 3altiniais laikantis autoriy teisiy, juos pakartotinai naudoti ir
plétoti. Pavyzdziui, parengti prasymq, savo gyvenimo aprasymq (CV) pagal
nustatytq formgq, jterpti paveiksléliy ir lenteliy, kurybiskai naudotis
skaitmeniniais Saltiniais ir jvertinti jy patikimumgq. Sqvoka ,dokumentas” Cia
apima visy tipy skaitmeninius dokumentus: teksto, pateikciy, skaiciuoklés ir kt.,
todel gali bati jtrauktas skaidriy parengimas pagal Sablong, duomeny jvestis

skaiciuoklés dokumente ir pan.

3LYGIS

Gebeéti parengti sudétinius ir susietus dokumentus. Suprasti ir laikytis
formaliy jy parengimo reikalavimy. Naudotis skaitmeniniais 3altiniais ir taikyti

autoriy teises. PavyzdZiui, parengti iliustruotus teksto dokumentus, taikyti
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LYGIS

APRASYMAS

formatavimgq, jterpti nuorodas, lenteles, kurti jvairiy makety skaidres,
skaiciuoklés darbo knygose taikyti formules ir funkcijas atsizvelgiant j
reikalavimus galutiniam dokumentui, naudotis 3altiniais atsizvelgiant | jy

autoriy teisiy apsaugos nuostatas.

4LYGIS

Gebeéti parengti ir redaguoti sudétingus dokumentus, kritiSkai naudotis
skaitmeniniais Saltiniais dalykinéje srityje. PavyzdZiui, parengti dokumentus
taikant stilius, jterpti diagramy ir figary, turinj, istaisyti klaidas, pridéti
komentarus, vandenZenklius, taisyti skaidriy trafaretq, skaiciuoklés darbo
knygose taikyti duomeny analizés priemones, kurti skaiciavimy modelius,

naudotis jvairialype terpe ir jq kurti, vertinti saltiniy tinkamumgq dalykinéje srityje.

5LYGIS

Gebéti pasirinkti tinkamas skaitmenines priemones ir reikalavimus tam
tikriems dokumentams parengti. Gebeti tvarkyti savo kuariniy autoriy teises ir
iSmanyti skaitmeniniy S3altiniy vartojima. Pavyzdziui, pasirinkti tinkamq
programine jrangq ir dokumento formq uZduociai atlikti, analizuoti ir detalizuoti
reikalavimus rezultatui, savo kariniui nustatyti autoriy teises (,Creative

Commons”ar pan.).

Bendravimas ir informacijos pateikimas

7 lentelé. Bendravimas ir informacijos pateikimas

LYGIS

APRASYMAS

1LYGIS

Gebéti pateikti informacijg ir komunikuoti naudojantis paprasciausiomis
skaitmeninémis priemonémis. Pavyzdziui, gauti ir siysti e. pasto Zinutes su
pridétais dokumentais, diskusijy forumuose rasyti komentarus, uZpildyti formas

internete, demonstruoti pateiktis.

2LYGIS

Gebéti pateikti informacija ir komunikuoti naudojantis pasirinktomis
skaitmeninémis priemonémis. PavyzdZiui, gauti ir siysti e. pasto Zinutes jvairiais
badais (persiysti, issiysti keliems asmenims ir pan.), jas tvarkyti savo e. pasto
programoje, parodyti ar iSspausdinti platinti skirtus dokumentus, naudotis
nedidelio interaktyvumo e. paslaugomis, interneto telefonija ir tiesioginémis

Zinutemis.
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3LYGIS

Gebéti jvairiomis skaitmeninémis priemonémis pateikti informacijg ir
komunikuoti tiek asmeniskai, tiek su grupine auditorija. PavyzdZiui, naudotis
sudetingesnémis e. paslaugomis (internetinés bankininkystes, e. prekybos, biliety
rezervavimo, kelioniy planavimo ir pan.), paskelbti skelbimgq, leisti tinklarastj,
dalyvauti profesiniuose diskusijy forumuose ir socialiniuose tinkluose, tq atlikti

iSmaniuoju telefonu arba nesiojamuoju kompiuteriu.

4LYGIS

Gebéti skaitmeninémis priemonémis perduoti tikslius ir iSsamius pranesimus,
duomenis ir dokumentacija. PavyzdZiui, naudotis informacinémis
(deklaravimo, apskaitos, istekliy rezervavimo ir pan.) sistemomis, tinklo istekliais
(tinkliniais spausdintuvais, serveriais ir pan.), skelbti tinklalapius ir kitus viesai
naudojamus isteklius, sudaryti nuotrauky albumus, kurti audiovizualine
medziagq, suprasti viesSo informacijos skelbimo teisinius ribojimus ir rizikq.
Informacijq pritaikyti konkrecioms tikslinems grupéms. Taip pat mokeéti perduoti
duomenis is iSoriniy jrenginiy (iSmaniojo telefono, fotoaparato ir pan.) |

kompiuter;.

5LYGIS

Gebeéti pasirinkti, vertinti ir taikyti skaitmenines bendravimo priemones
jvairiems dalykiniams tikslams pasiekti. PavyzdZiui, savo kasdienéje, profesinéje
ar organizacijos veikloje pasitelkti Ziniatinklj, kitas interneto paslaugas,
socialinius tinklus informavimo ar rinkodaros kanalams ir bendradarbiavimo

terpéms kurti.

Skaitmeniné elgsena

8 lentelé. Skaitmeniné elgsena

LYGIS APRASYMAS
Gebeéti laikytis pagrindiniy skaitmeninio bendravimo taisykliy, Zinoti, kaip
apsaugoti privatumg internete. PavyzdZiui, saugiai naudotis slaptaZodZiais,
1LYGIS viesai neskelbti asmens duomeny, Salinti narSymo pédsakus, saugotis apgaules,
laikytis pagrindiniy bendravimo taisykliy nuostaty.
Gebéti laikytis pagrindiniy tinklo etiketo taisykliy, Zinoti, kaip apsaugoti
2LYGIS

tapatybe internete. PavyzdZiui, tinkamai susikurti e. paslaugy paskyras, saugoti

privatumgq ir neskelbti asmens duomeny, vartoti saugius slaptaZzodzius, isvengti
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apgaules, laikytis pagrindiniy tinklo etiketo taisykliy nuostaty.

Gebéti laikytis tinklo etiketo taisykliy, mokéti apsaugoti tapatybe internete ir
socialiniuose tinkluose. PavyzdZiui, kritiskai vertinti internete skelbiamos
3LYGIS informacijos patikimumgq, Zinoti priklausomybés nuo interneto simptomus,
mokeéti tinkamai parinkti privatumo nuostatas socialiniuose tinkluose, Zinoti,

kaip stabdyti patycias internete.

Gebeéti sumaniai ir tinkamai naudotis internetu bei socialiniais tinklais.

Pavyzdziui, laikytis atsargumo priemoniy naudojantis bevieliu rysiu, taikyti

4LYGIS
interneto uzkardq, Zinoti pagrindines interneto grésmes ir mokéti nuo jy
apsisaugoti.
Gebéti etiskai naudotis internetu bei socialiniais tinklais kaip bendravimo ir
informavimo priemone. Pavyzdziui, Zinoti tinkamo elgesio internete strategijas,
5LYGIS

jas diegti ir plétoti namie, organizacijoje, bendravimo tinkle, iSmanyti interneto

grésmes ir mokéti nuo jy apsaugoti nepilnamecius.

Kaip pastebite, daugelis skirtingy sri¢iy jgudziy yra susije, o taikomy jgudziy turinys gali bati
interpretuojamas gana laisvai. Toliau pateiksime skaitmeniniy gebéjimy pamoky planus ir juose

nurodysime siekiama jgudziy lygj.

Mokytojy rengimas ir mokymas

VOX agentira atlieka didziulj darbg rengdama mokytojus, kurie galéty profesionaliai mokyti
pagrindiniy gebéjimy. Agentura buvo jpareigota sukurti specialy mokytojy rengimo modelj,
kuris atitikty pagrindiniy gebéjimy mokytojy poreikius. Modelis buvo parengtas
bendradarbiaujant su Svietimo srities ekspertais, vedanciais mokymus mokytojams ir 2009-
2014 m. jgyvendintas bendradarbiaujant su mokytojy rengimo institutais prie universitety ir
universitetinémis kolegijomis. 30 kredity kursas, apimantis teorinius aspektus ir mokymosi

facilitavima, du kartus buvo teikiamas kaip nuotolinio mokymosi kursas.

VOX agentlra taip pat organizuoja serija vienos dienos kvalifikacijos tobulinimo seminary
mokymy teikéjams, profesionalams ir savanoriams, norintiems tobuléti pagrindiniy gebéjimy
mokymo srityje. VOX, savo veikla kvalifikuodama suaugusiyjy mokytojus, bando uzpildyti

profesionaliy pagrindiniy jgadziy ir funkcinio rastingumo mokytojy stokos spraga.
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Suaugusiyjy pagrindiniy
gebéjimy padétis
ir ugdymas(-is)



Suaugusiyjy pagrindiniy gebéjimy padétis

Dauguma suaugusiyjy zmoniy mano turintys pagrindinius gebéjimus. Lietuvos nacionalinés
UNESCO komisijos tinklalapyje raSoma, kad musy 3alyje 99,6 proc. Zmoniy yra rastingi, ir tai yra
14 rezultatas Europoje. Norvegijos mokymosi visg gyvenimg agentura (VOX, 2013) taip pat
nurodo, kad dauguma norvegy mano turj adekvacius skaitymo, rasymo ir skaiciavimo
gebéjimus, nors VOX patirtis rodo, kad 10 proc. 3alies populiacijos iskyla funkcinio rastingumo
problemy. Austrijoje manoma, kad net apie 600 000 suaugusiyjy turi pagrindinio issilavinimo

problemuy: nors jie néra berasciai, bet susiduria su funkcinio rastingumo sunkumais.
Kokios priezastys gali lemti ir lemia suaugusiyjy funkcinio rastingumo stoka?

Viena vertus, vyresnio amziaus zmoneés funkcinio rastingumo gali stokoti (ir stokoja) dél vieno ar
kito jgudzio nenaudojimo, nes jo nereikia nei kasdieniame, nei profesiniame gyvenime; dél
psichologiniy ypatumy ir pazintiniy procesy létéjimo; dél negebéjimo atsiriboti nuo

menkavertés perteklinés informacijos; dél per mazos motyvacijos imtis sudétingesniy uzduociy.

Bati funkciskai rastingu tradicine rastingumo prasme vis maziau prielaidy kuria elektroniné

informacijos perteikimo kultira, reikalaujanti kitokio — elektroninio - rastingumo.

Kita vertus, j suaugusiyjy gretas nuolat jsilieja anksti formalyjj privalomajj mokymasi palike
asmenys ir atsisake tolesnio privalomo $vietimo, profesinio mokymosi ar gamybinés praktikos.
MolLeYa projekto metodinéje medziagoje (2010) nurodoma, kad jauny Zmoniy funkcinj
nerastinguma lemia daug veiksniy (3eimos socialinés ekonominés salygos; individualios
mokymosi salygos; mokslo (akademinés) salygos; diskriminacijos patirtis; bendros vystymosi

tendencijos visuomenéje, socialiniai kultariniai reikalavimai ir IGkesciai).

Kaip matome, priezasciy ir veiksniy yra ne vienas ir visi jie turéty buti vertinami kompleksiskai.

Atsiradus kuriam nors vienam rizikos veiksniui, asmuo nebutinai taps funkciskai nerastingas.

Pagrindiniy gebéjimy stokojanciy suaugusiyjy charakteristika

Suaugusieji, turintys nepakankamus pagrindinius gebéjimus, pasizymi tam tikrais tikslinés

grupés bruozais:
e jy menka mokymosi motyvacija;

e gyvena mokymuisi nepalankioje aplinkoje, kuri nepalaiko jy pastangy mokytis;
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e jynepakankama saviverté;

e turi skurdzig, demotyvuojancia mokymosi patirtj;

e nuolatiné bloga finansiné padétis juos vercia rinktis arba darba, arba mokymasi;
e menkaiintegruoti j visuomeninj gyvenima;

e neturi mokymosi jgidziy;

e neturi atsakomybés jausmo uz savo gyvenima ir pan. arba jis menkas.

Motyvacija ir pagrindiniy gebéjimy ugdymas(-is)

Motyvacija apskritai yra labai svarbi, o mokymosi motyvacija probleminéje mazai rastingy
zmoniy grupéje yra bene vienas pagrindiniy sékmés elementy. Kasdieninis suaugusiojo
Zmogaus gyvenimas pilnas dazny konflikty, isstkiy ir jie gali bati kliGtis motyvuoti Zmogy
mokytis tiek ilgai, kol baty pasiekti Zenklus rezultatai. Suaugusj Zzmogy galima motyvuoti tik
jrodzius jam, kad mokymo rezultatai bus naudingi kasdieniame gyvenime arba padés pazinti

save mokymosi dalyko kontekste.

Motyvacijos ir motyvy esmé

Kaip teigia Georgas Felseris (2006), zodis ,motyvacija“ paprastai asocijuojasi su aktyvumu,
energija, entuziazmu. Kuo labiau Zmogus motyvuotas atlikti tam tikrg veiklg, tuo daugiau laiko jai
randa, tuo daugiau jégy ir pastangy skiria. Motyvacija lemia, kiek truks atliekami veiksmai, koks
bus jy intensyvumas, ir yra glaudziai susijusi su atliekamy veiksmy kryptingumu, t.y. j ka

nukreiptas Zmogaus elgesys ir kaip galima jj paaiskinti.

Skatinamoji kokios nors veiklos (ir mokymosi) priezastis ir veiksnys yra motyvai - veiklos stimulai,
susije su individo poreikiy tenkinimu. Nepatenkinti poreikiai sukelia neigiama blseng ir individas
tam tikra veikla ar elgesiu stengiasi tg buseng pakeisti. O patenkinti poreikiai daznai lemia
motyvy susilpnéjimg arba iSnykima. Taigi suauges Zmogus, jeigu jaucia diskomforta dél
nepakankamo lygio pagrindiniy jgudziy ir turi poreikj pakeisti padétj, ras motyvy mokytis. Taciau
kai Zmogus pasieks issikelta tikslg — pasieks tam tikrg, jj tenkinantj pagrindiniy jgudziy lygj, - jo
motyvai mokytis gali ir visai iSnykti, ypac jeigu nebus palaikomi aplinkos.
Bendraja prasme motyvus galima suklasifikuoti iSskiriant tokias salygines grupes:

e individualUs, socialiniai, ekonominiai;

e vidiniai ir iSoriniai;

e pasiekimy, valdzios ir partnerystés;
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e praktiniai ir vertybémis grjsti;
e susije suemocijomis ir racionalds.

Kiekviena motyvy grupé (ir visi motyvai kompleksiskai) turi (gali turéti) jtaka ir motyvacijai
pagrindiniams gebéjimams ugdytis. Apzvelkime pagrindiniy motyvy ir i$ jy kylanc¢iy motyvacijos

veiksniy reiksme pagrindiniy jgadziy ugdymui(-si).

Rastingesnis Zmogus geriau gali tenkinti individualius poreikius, paprastai neatsiejamus nuo
laimés (tokios, kaip kiekvienas jg supranta) ir asmeniniy pasiekimy. Taigi gyvenimo kokybés
siekimas ir galimybé paciam tvarkyti gyvenimg gali bati stiprus individualus motyvas tobulinti

rastingumo gebéjimus.

Socialinis motyvas siejasi su galimybe socialiai integruotis, o sustipréje skaitymo, rasymo,
skaitmeninio rastingumo jgudziai gali padéti spresti integracijos problema. Galy gale, netgi

dalyvavimas pagrindiniy jgudziy mokymuose jau suteikia socialinio bendravimo galimybe.

Svarbiausiu ekonominiu motyvu laikomi rezultatai, o motyvacijos skatinimo veiksniai yra
konkurencinés individo galios ir ekonominis augimas. Taigi norédamas buati konkurencingesnis
darbo rinkoje, uzsitikrinti geresnj materialinj gyvenimg, stabilig finansine padétj, suauges

Zmogus turéty gerinti savo rastinguma visy pagrindiniy jgudziy srityje.

Su individualiais motyvais glaudziai susije vidiniai motyvai (dar vadinami ,traukimo” motyvais,
apibudinami zodzZiu ,noriu”), nes tai yra Zmogaus norai, tikslai, siekiai, kurie savo ruoztu siejasi su
jo poreikiais. Prielaidos vidiniams motyvams rastis yra pazintinés ir emocinés prigimties. Tai
reiSkia, kad Zmogui budingas smalsumas, vidinés paskatos ir tikéjimas sekme bei teigiamas
nusiteikimas. Vidiniai motyvai lemia vidine motyvacijg, kuri Zmogaus veiksmus nukreipia link
zmogui svarbaus pasiekimo. Vadinasi, norint, kad suauges Zmogus imty tobulinti pagrindinius

gebéjimus, jie turéty Zmogui tapti svarbiu, jo iSgyvenimui reikalingu, jsisgmonintu dalyku.

Zinoma, ugdytis rastinguma suaugusjjj gali paskatinti ir aplinkos veiksniai, t.y. iSoriniai
motyvacijos elementai, pavyzdziui, pasikeitusios technologijos, Seimos finansiné padeétis,
sutuoktiniy pozidris, vadovai ir bendradarbiai. I13oriniais veiksniais gali bati konkurencija darbo
rinkoje, formalaus statuso jtvirtinimas, hierarchinis spaudimas, veiklos pobudis ir jos
pasikeitimas, savo ir kity sékmeés pavyzdZiai, jo aplinkos poky¢iai. Zmogy motyvuoja i$oriniai
paskatinimai, pripazinimas, prievarta ir pan. Jie gali bati teigiami ir neigiami. Teigiami iSoriniai
motyvai galéty buti geri mokymosi pasiekimy vertinimai, paskatinimas, palaikymas ir pagyrimai.

Neigiami iSoriniai motyvacijos veiksniai: blogi pasiekimy vertinimai, nekonstruktyvi kritika.
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Taigi iSoriniai veiksniai stumia arba skatina Zmogy mokytis ir turi teigiama reikSme. Kita vertus,
iSoriniai motyvai gali labai smarkiai sumazinti motyvacijg ir net versti atsisakyti tobulinti
pagrindinius jgadzius.

PripaZinta, kad vidiné motyvacija yra patvaresné uz iSorine. Vidine motyvacija paremtas elgesys
maziau priklauso nuo iSoriniy situacijy ir labiau susijes su vertybiy sistema bei asmenybés

bruozais. O iSoriné motyvacija veikia tiek, kol taikomi paskatinimai arba prievarta.

Tikslas kaip pagrindiniy gebéjimy ugdymo(-si) motyvas

Tiesa, kad suaugusieji efektyviai mokosi siekdami pasirinkto tikslo, kurj lemia esamas veiklos
etapas. Galima daryti prielaida, kad jeigu esamas veiklos etapas i$ suaugusio Zmogaus reikalauja
aukstesnio lygio rastingumo, pasiekti tokj lygj taps suaugusiojo tikslu. Protingai i$sikelti tikslai
padeda sékmingai motyvuoti savo ir kity veiksmus. Anot Locke’o (1968, cituoja Cole, 1995,

p.132), uzsibrezti tikslai motyvuoja, jei atitinka penkis kriterijus.

e Yra aiskas, pamatuojami ir nedviprasmiski. Tikslas ,noriu iSmokti geriau rasyti” motyvuoja
menkiau negu ,noriu iSmokti radyti dalykinius laiSkus taisyklinga lietuviy kalba ir pagal

dalykiniy laisky rasybos reikalavimus”.

e Sukuria i850kj ir reikalauja jdéti pastangy. Tikslas be isSUkio menkai motyvuoja, taciau
uzsibrézus pernelyg ambicinga tiksla, kurio nejmanoma pasiekti, galima visiskai prarasti

norg mokytis.

o Tikslo siekiama prisiemus jsipareigojima, kuris yra tuo didesnis, kuo labiau asmuo
dalyvavo jj nustatant. Labiausiai motyvuoja paties Zmogaus uzsibrézti tikslai ir prisiimti

jsipareigojimai, kuriuos svarbu palaikyti nuolat, kol siekiama tikslo.

e Teikiamas nuolatinis grjztamasis ry3ys, kuris leidzia pasitikrinti, kaip sekasi jgyvendinti

uzsibrézta tiksla, ir numatyti priemones korekciniams veiksmams.

e Kompleksiskas tikslo siekimas skiriant pakankamai laiko tikslui pasiekti arba rezultatams
pagerinti, dalykams, reikalingiems tikslui jgyvendinti, iSbandyti ar iSmokti, skatinant

sekme.

Taigi pagrindiniy gebéjimy ugdymui(-si) turéty buati iSsikelti provokuojantys, reikSmingi, daugiau
siekti skatinantys, bet pasiekiami ir nuoseklis tikslai, nepamirStant, kad nepasiekiami,

nejmanomi tikslai, atvirks¢iai, neigiamai veikia motyvacija.

Suaugusio zmogaus branda ir motyvacija
Akivaizdls yra motyvacijos ir suaugusio zmogaus brandumo rysiai: kuo geriau suauges zmogus

pazjsta save, moka jvardyti poreikius, siekimus, emocijas, tuo aiSkiau gali suvokti motyvus
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(samoningus ar gludincius pasamonéje), kurie skatina jj mokytis. Socialiai ir psichologiskai
brandziam zmogui maziau reikalinga kity, jj supanciy Zmoniy, pagalba, kai reikia apsispresti dél
veiksmy tvarkant savo gyvenimg, pasirenkant mokymosi ar veiklos pobudj, jis zino savo verte,

jauciasi tvirtai, moka nukreipti savo energijag motyvuotam poreikiy tenkinimui.

Ne toks brandus Zmogus jauciasi nesaugus, yra priklausomas nuo kity nuomonés, jj nuolat lydi
netikrumas. Dirbant su tokiais Zzmonémis daznai jauciamas jy uzsisklendimas, nesgmoninga
gynyba, pasireiskianti puolimu ir kaltinimais, pasyvus dalyvavimas veikloje arba jos ignoravimas.
Nesaugus zmogus sunkiai priima naujg informacija, jam sunku pasakyti savo nuomone, vertinti

savo patirtj.

Ugdant ar tobulinant suaugusiyjy pagrindinius gebéjimus svarbu sudaryti salygas, kad patys
suvokty savo motyvacijos mokytis prigimtj, nes tarp asmeninés motyvacijos suvokimo ir
atsakomybeés uz savo mokymasi yra glaudus rysys. Kai kurie suaugusieji sugeba pasiekti auksta
savivokos ir atsakomybeés laipsnj netgi tuomet, kai aplinkos veiksniai (pavyzdziui, socialiné
aplinka) néra itin palankus. Taciau stokojantiems pagrindiniy jgadziy traksta vidinés motyvacijos

(arba jie negeba jos atpazinti) ir atsakomybés uz mokymasi.

Taigi andragogui, dirban¢iam su tokia suaugusiyjy grupe, tenka skatinti zmonéms motyvacija

mokytis, padéti susivokti. Kokiais budais tai galima padaryti?

Prielaidos suaugusiyjy motyvacijai skatinti ir palaikyti
Suaugusiyjy, tobulinanciy rastingumo gebéjimus, mokymosi motyvacija galéty buti suzadinta ir
palaikoma atsizvelgiant | toliau pateikiamas prielaidas, kurias jgyvendinti reikéty tiek

andragogui, tiek ir pac¢iam suaugusiajam.

9 lentelé. Prielaidos suaugusiyjy motyvacijai skatinti

e Maloni  mokymosi aplinka  (patrauklios  patalpos,

sureguliuotas apSvietimas, pasalinti triukSmo 3altiniai).

e Teigiamos emocijos (teigiamas pozilris | mokinius,

formuojamas teigiamas jy poziuris j mokymo(-si) medziagg ir
TINKAMA MOKYMO(-SI) ) 9 Jup i mokymo(-si) Ja

mokyma(-si), blogos ankstesnio mokymosi patirties
ATMOSFERA

neminéjimas).

e Rupestinga globa (teigiamas, palaikantis artimyjy ir
andragogo elgesys, mokinio pasitikéjimo uZsitarnavimas,

tapimas mokymosi pavyzdziu besimokanciajam).
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FIZIOLOGINES
PRIELAIDOS

Psichologinis stabilumas (mokymasis be streso).

Fiziné baklé (geras miegas, judéjimas, sveikata).

TINKAMI MOKYMO(-SI)
STIMULAI

Visy jusliy jtraukimas (mokymo(-si) medzZiaga parengta taip,
kad buty pasitelkiamos visos juslés — regéjimas, klausa, uosle,
lytéjimas ir skonis, naudojant jvairias technologines ir

komunikacines priemones).

Galimybé pasiekti teigiamus rezultatus (nuo lengvos

medziagos pereinant prie sudétingesnés).

Jtampos ir atsipalaidavimo kaita (mokymosi etapy ir

pertrauky kaita, atsizvelgiant j besimokanciyjy poreikius).

SAVIVERTES IR

Tikras ir teisingas supratimas (mokymo(-si) medziaga turi buti

mokiniui suprantama).

SAVARANKISKUMO
SKATINIMAS Pagyrimas ir tinkamai naudojama kritika.
Svarbiausias ir esminis mokymosi sekmés komponentas.
MOKINIO ASMENYBE IR
Tinkamas poZilris j gebéjimy formavima.
ENTUZIAZMAS

Artimujy ir andragogo palaikymas.

ANDRAGOGO POZIURIS
IR ELGSENA

Motyvacija skatinanciy prielaidy zinojimas.
Pastangos is tikro jgyvendinti prielaidas.
Rimtas poziuris j kiekvieng mokinij.

Atidus stebéjimas, kur besimokanciajam gali reikéti pagalbos
(dél fizinés baklés, psichinés, dvasinés blsenos, interesy

nuslopimo, Ziniy pertekliaus ir pan.).

Andragogo entuziazmas ir géréjimasis  autentiska,
kontekstualia ir nesavitiksle mokymo(-si) medziaga,

padedancia siekti mokymosi tiksly.
Akivaizdus tikejimas mokinio jégomis.

,Vidiné andragogo ugnelé”, padedanti taikyti mokymo(si)

metodus ir daranti juos paveikius.
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e Zmogiskieji santykiai tarp mokytojo ir mokinio - empatija,

pasitikéjimas, teigiamas poziuris.

Suaugusiyjy pagrindiniy gebéjimy ugdymo metodinés
didaktinés rekomendacijos

Kaip minéta, suaugusieji, neturintys pagrindiniy jgudziy arba turintys nepakankamus, pasizymi
tam tikromis, daZniausiai problemiSkomis charakteristikomis, todél darbas su jais kelia

andragogams tam tikry i$30kiy. Kokia andragogo veikla baty efektyviausia?

Suaugusieji — ne vaikai. Nors pagrindiniy jgidziy ugdymo uzsiémimuose dalyvauja asmenys,
kuriy skaitymo, raSymo, kalbéjimo, skai¢iavimo ir pan. jgudziai prasti, batina atminti - jie yra
suauge zmonés, o ne vaikai. Todél tikrai nedera taikyti vaiky mokymo strategijy (kartojimo
choru, paskaity skaitymo, kvietimo atsakinéti prie$ klase ir pan.). Dirbant su suaugusiaisiais
rekomenduojama (P. Bartle, 2010) atsisakyti tradiciniy skaitymo ir raSymo metody ir tradicinio
uzsiémimy turinio. Andragogas, siekiantis, kad jo ,mokiniai” pasiekty gery rezultaty, turi pats
karybiskai ziaréti | medziagg ir galimus tos medziagos jsisavinimo budus, atsisakydamas tokiy
teiginiy kaip ,tai yra mokymo buadas, kuris visuomet taikomas” arba ,tai yra teisingas mokymosi
badas”.

Individualds suaugusiyjy skirtumai. Bégant metams Sie skirtumai didéja ir nuo to priklauso, per
kiek laiko konkretus Zmogus jsisavins teorines Zinias ir issiugdys praktinius jgudzius. Tac¢iau dél
didesnés vyresniame amzZiuje patirties universalesnis niuansuotas suvokimas suteikia
suaugusiam Zzmogui daugiau galimybiy pasirinkti ir daugiau asociacijy, su kuriomis jis gali sieti
naujg mokymasi. Pavyzdziui, teigiama (llleris (2003), kad suaugusio zmogaus jgyti nauiji
pazintiniai gebéjimai papildo vaikystéje jgytus konkretaus mastymo jgudzius. Kaip naujo
mokymo pagrindg andragogas turi aktyviai naudoti suaugusiyjy patirtj ir gebéjima reflektuoti.

Esminis aspektas ugdant pagrindinius jgudzius yra refleksija ir dialogas apie individualius siekius.

Mokykliné patirtis. Daugelis rastingumo mokymosi dalyviy jau mokési tradicinéje mokykloje ir
paliko ja, nes ten jiems buvo nekomfortiska arba neprasminga. Taigi jie jau tikrai nenoréty grjzti j
mokykliniy laiky atmosfera. Suaugusieji, kuriy mokykliné patirtis yra skurdi, dalyvaus tik tokiuose
mokymuose, kurie ryskiai skirsis nuo mokymosi mokyklinéje aplinkoje ir nuo jy patirto mokymosi
stiliaus. Todél dirbant su zemesnj rastingumo lygj turinciais Zmonémis vengtina daryti jspudj
zodziais ar kino kalba, balso tonu, kad andragogas yra geresnis (protingesnis, stipresnis, turjs
daugiau Ziniy ir pan.) uz juos - mokymy dalyvius. Sitoks elgesys paskatins suaugusiuosius

atsisakyti mokytis, taigi andragogas taip prisidés prie nerastingumo didinimo.
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Jtraukti suaugusiuosius j mokymasi padeda mokymo atmosfera, kurioje dalyviai gali jsitraukti |
mokymasi kaip bendramindiai ir atsakingi uz savo mokymasi karéjai (Wahgren, 2010, cituoja
VOX, 2013). Kaip gerg patirtj VOX (2013) pateikia mokymus bibliotekose arba mokyma klaséje
sujungiant arba derinant su mokymu kitose aplinkose ar atliekant kitas veiklas. Suaugusieji,
turintys prastus skaitymo jgudzius, kartais gali jaustis nepatogiai ir dél to nepripazinti, kad jiems
reikalingi mokymai. Tokioms grupéms mokymai turi buati rengiami izoliuotose vietose,

pavyzdziui, darbo vietoje.

Labai svarbu, kad tai, kg mokymy dalyviai veiks per uzsiémimus, baty susije su jy, suaugusiy
Zmoniy, gyvenimu. Zinotina, kad daugumai suaugusiyjy sunkiai sekasi susieti tai, ko jie mokosi,
su tuo, kaip tas Zinias taikyti. Taip yra todél, kad taikant tradicinius mokymo metodus
neatsizvelgiama j suaugusiyjy mokymosi motyvacijos ypatybes ir | tai, kaip jie jsisavina
informacija. Pastebéta, kad matematikos, kalby mokymosi rezultatai geréja, kai mokiniams
sudaromos galimybés susieti nauja informacijg su jy turima patirtimi ir turimomis Ziniomis.
Mokiniy j mokymasi jsitraukia labiau, kai supranta, kam reikalingos tos abstrakcios teorijos,
koncepcijos ir gramatikos taisyklés, kuriy jie mokomi. Kontekstualaus mokymosi teorija (S. Imel,
2000) teigia, kad iSmokimas jvyksta tik tada, kai nauja informacija jgauna prasme mokinio
pazilry sistemoje. Mokymasis yra efektyvesnis mokiniams sudarius salygos mokytis grupémis,

bendradarbiauti su kitais mokiniais.

Jvadiniai pokalbiai. A.Hrubesch ir M.Wurzenreineris (2010) atkreipia démesj | jvadiniy
konsultaciniy pokalbiy prie$ pradedant mokymus butinybe. Tokie pokalbiai, viena vertus, yra
informatyvaus pobudzio, kai pradedanciajam mokytis atskleidziamos visos mokymosi galimybés
ir alternatyvos. Kita vertus, per konsultacinius pokalbius sustiprinama besirengian¢io mokytis
Zmogaus valia, issiaiSkinami individualls mokymosi tikslai. Be to, jau pokalbio metu tobulinami
suaugusio zmogaus kalbiniai ir (arba) raSymo gebéjimai, jeigu reikia pildyti dokumentus. Autoriai
pataria per konsultacinj pokalbj vengti standartizuoty testy, nes jie ne visada atskleidzia, kokie

yra zmogaus pagrindiniai jgudziai.

Pagrindiniy gebéjimy Zemélapio (angl. Mapping) sudarymas. Pirmasis Zingsnis | pagrindiniy
gebéjimy zemeélapio sudaryma yra jvadiniai pokalbiai. Taciau siekiant sékmingo pagrindiniy
gebéjimy ugdymo, jy jvertinimas turi bati testinis, interaktyvus procesas, leidziantis andragogui
ir dalyviams i$siaiskinti jy poreikius tam tikrais mokymosi etapais. Gaunant ir teikiant nuolatinj
griztamajj rysj apie mokymosi pasiekimus, nustatoma, kokio mokymo(-si) budo, formos,
medziagos ir pan. reikia tolesniu ugdymo(-si) etapu. Detaliai ir periodiskai aiSkinantis dalyviy

poreikius ir galimybes, didinama jy mokymosi motyvacija.
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Atskleisti mokiniy gebéjimus ir poreikj jiems tobulinti galima jvairiomis formomis, pavyzdZziui,
standartizuotais testais, stebéjimu, rengiant individualius pokalbius ir pan. Formos pasirinkimas
priklauso nuo besimokancio asmens charakteristikos. Pavyzdziui, Zmonés, kuriy neigiama
mokymosi patirtis arba Zema saviverté, dazniausiai nepalankiai ziari j tiesioginj jy poreikiy
aiskinimasi. Siuo atveju rekomenduojama atsisakyti standartizuoty testy ar pokalbiy ir stebéti,
kaip dalyviai jveikia isSUkius, sprendzia problemas. Nepriklausomai nuo Zemélapio sudarymo
formos, visy pirma batina sukurti pasitikéjimo atmosfera tarp andragogo ir dalyviy ir tik véliau

rinktis laikg, vietg ir forma.

Programy sudarymas. Sudarant mokymosi programg rastingumo jgadziams ugdyti patariama
susikurti ar atrasti savo metodus ir turinj, remiantis jgalinimo principais. (,Viskas, kg patys sau
atrandame, turi mums prasme.” - J. Dewey). Sudarant programg batina atsakyti j du klausimus:
Kas turi bati aptarta (turinys)? ir Kaip tai turi bati aptarta (metodai)? Rastingumo (skaitymo ir
raSymo prasme) turinj sudaro Zodziai, frazés, sakiniai, kurie privalo atitikti mokiniy situacija.
Pavyzdziui, gyvenantys mieste greiCiausiai domésis parduotuvémis, vieSuoju transportu,
kultariniu miesto gyvenimu. Taciau vargu ar Sios temos bus aktualios Zmogui, gyvenanciam

kaime.

Mokymo programos turinys turi buti funkcionalus, t.y. praktiskas ir naudingas. Todél
andragogas, kuris padeda jgyti pagrindiniy rastingumo jgudziy, turi gerai pazinti eiliniy Zmoniy
gyvenima, rdpescius, interesus ir jais remdamasis sudaryti tokia mokymosi programa, kad

mokiniai patys atskleisty tikraja kasdienybe.

] mokymosi programos rengimg rekomenduojama jtraukti ir pacius suaugusiuosius, siekiant
aktyvesnio jy susidomeéjimo mokymusi ir dalyvavimo. Dirbant kartu andragogui ir mokymy
dalyviui bus lengviau atsizvelgti j jy poreikius, zinoma, nepamirstant atsizvelgti j visuomenés, o
ypac | suaugusiojo aplinkos poreikius. P.Bartle (2010) akcentuoja, kad mokymosi dalyviai turi
bati jtraukiami netgi j tokio lygio mokymy planavimg kaip, pavyzdziui, Zodyno atskiroms
temoms sudarymg. Autoriaus nuomone, ne andragogas turi sudaryti zodziy, kuriuos reikia

iSmokti, sarasus, o patys mokymuy dalyviai pasiulyti jiems aktualius zodzius.

Atsakant j klausima ,kaip?”, pirmenybé turéety buti teikiama metodams, skatinantiems veiklg, o

ne pasyvy klausyma ar ziaréjima (zr. p. 44).

Pagarba ir palaikymas. P. Bartle (2010) pabrézia, kad suaugusiesiems labai svarbu mokymy
vedéjo pagarba. Andragogas turéty jvertinti suaugusio Zmogaus gyvenimo patirtj, netgi
nemokancio arba silpnai mokancio skaityti, rasyti. Toks Zmogus gali slépti savo nerastinguma,
vengti vartoti Zodzius, kuriy jis negali iStarti ar perskaityti ir pan. Toks mokymy dalyvis, jeigu

neras pritarimo, nebus pastebétos jo pastangos, mes mokslus. Tokiam Zmogui reikia drasos
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dalyvauti mokymuose, ir andragogas turi buti toks iSmintingas, kad ta drasg jvertinty.
Andragogo pareiga skatinti visos grupés narius gerbti vienam kitam ir pac¢iam gerbti kiekvieng
dalyvj. Per uzsiémimus rekomenduojama buti lygiam su dalyviais, neissiskirti titulais ar
ypatingais kreipiniais. Jeigu norima, kad dalyviai | mokymy vedéja kreiptysi ,ponas Petrai”, tai ir
jis taip turéty kreiptis j kiekvieng dalyvj. Taigi andragogas turi rodyti pagarbga kiekvienam dalyviui

ir daryti tai taip, kad kiekvienas dalyvis jaustysi gerbiamas.

Susiddrus su savimi nepasitikinciais, aplinkos (pavyzdziui, artimyjy) spaudimg ar nepalaikyma
patirianciais asmenimis, andragogui rekomenduojama kuo labiau stengtis Siuos veiksnius
sumazinti, t.y. parodyti, kad kitas suauges Zmogus gali buti ne spaudéjas, o pagalbininkas,
pataréjas, ir kad ne tik besimokantysis yra atsakingas uz savo mokymosi rezultatus. Batina leisti
mokymy dalyviams pasiekti mazy laiméjimy, bet jy nespausti, o sudaryti sglygas pasakyti: ,Mes
tai padaréme patys.”

Sios grupés suaugusieji, ypa¢ jaunesni, gali reikalauti aiskesnés mokymy struktaros ir aiskiy
taisykliy, socialiné ir emociné aplinka jiems bus svarbesné nei dalyko turinys. Galima aiskiai

numanyti, kad pagal Pratto modelj (cituoja M.S.Knowles, 2007, 1 pav.) suaugusieji, kuriy

rastingumas zemas, yra labai priklausomi nuo mokymy vedéjo.

Pratto modelis (193s)

Didelis

Pagalbos poreikis

Mazas

Mazas Nurodymy poreikis Didelis

1 pav. Mokiniy poreikiai: nurodymy ir pagalbos (pagal Prattq, 1988)
Taigi andragogas turi buti pasirenges spresti galimus konfliktus, nustatyti ribas ir paaiskinti

galimas elgesio pasekmes.

Mokymosi jprociai. Kitas aspektas, j kurj turi atkreipti démesj andragogas (A.Hrubesch, M.
Wurzenreiner (2010)), yra suaugusiyjy asmeny mokymosi jprociy stoka. Darytina prielaida, kad

tokiy asmeny grupé neturi susiformavusiy mokymosi strategijy, todél j pagrindiniy jgadziy
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mokyma butina jtraukti tokiy pagrindiniy kompetencijy kaip mokejimo mokytis, laiko valdymo,

socialinio bendravimo ir kt. ugdyma.

Mokéjimas mokytis yra vienas svarbiausiy pagrindiniy gebéjimy mokymosi aspektas. Mokéjimo
mokytis kompetencija turéty bati visy mokymy asis, nes 3alia dalykinio mokymy turinio (kalbos,
skaitymo ir kt.) visuomet turi buti keliamas tikslas padeéti besimokanc¢iam asmeniui tapti labiau
savarankiskam. Suaugusieji, kurie formaliai mokydamiesi jau jgijo Siek tiek mokymosi patirties,
privalo iSmokti jsisgmoninti savajj mokymasi ir pasirinkti mokymosi strategijas (pavyzdziui,
pasirdpinti mokymosi priemonémis ir jas susitvarkyti, susikurti mokymosi vieta, jvaldyti
konkrecias skaitymo ir raSymo strategijas, iSmokti naudotis literaturos 3altiniais ir Zodynais bei

kompiuteriu kaip informacijos 3altiniu ir t. t.).

Zinoma, jeigu atéje mokytis suauge Zmonés jau turi tam tikro lygmens pagrindinius jgadZius,
juos bdutina jvertinti ir stengtis tobulinti, papildyti ir taip rengti suaugusjjj tolesniam

savarankiskam mokymuisi.

| praktikq orientuotas mokymas(-is). Rekomendacijose Kompetencijy tikslai ugdant suaugusiyjy
pagrindinius gebéjimus (Competence goals in basic skills for adults, 2013, toliau-
Rekomendacijos) Norvegijos mokymosi visa gyvenimg agentira (VOX) atkreipia démesj |
mokymus, orientuotus | praktika, kaip vieng efektyviausiy budy suaugusiuosius mokyti
pagrindiniy jgadziy. Toks mokymas yra susietas su mokymy dalyviy profesine ir kasdieninio
gyvenimo tikrove, apima mokymosi strategijas, pritaikomas kiekvieno Zmogaus praktikoje.
Praktinis mokymas gali buti vienas i$ teigiamos motyvacijos veiksniy, nes yra konkretus ir
praktiSkas, mokymo turinys paprastas, suprantamas. Praktika grjstuose mokymuose naudojama
autentiska, dalyviy gyvenimo patirtimi paremta medziaga, jy paciy pateiktos situacijos. Toks

mokymas skatina dalyvius taikyti jgytus jgudzius ir baigus mokytis.

Kad jgyti gebéjimai buty taikomi po mokymy, dalyviai turi patikéti, jog tai jmanoma. Wahgrenas
ir Aarkrogas (2012, cituoja VOX, 2013) nurodo, kad suaugusieji ne visada praktikuoja kitose
srityse tai, kg iSmoksta. Ne visuomet yra efektyvus ir andragogy kalbéjimas dalyviams apie Ziniy
ir jgudziy taikyma: kaip jie tai gali padaryti, kokiose srityse ir pan. Daugeliui suaugusiyjy reikia
konkreciy jgudziy taikymo kitur pavyzdziy, pratimy, kuriuos atliekant buty aptariamos jgudziy
praktinio panaudojimo, o dar geriau - jgudziy iSbandymo skirtingose praktinése situacijose

galimybeés.

Organizuojant praktinj mokymasi deréty kurti tokias programas, kurios apimty nedaug dalyky
arba apsiriboty ne placia sritimi, o mokymy dalyviai baty surenkami (grupuojami) pagal

panasius interesus ir mokymosi tikslus. Pavyzdziui, visy pagrindiniy jgudziy mokymui itin
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tinkama ir daugelio suaugusiyjy meégstama yra maisto gaminimo tema, kuri gali buti

»analizuojama” mokymo jstaigos kavinéje arba pasikvieciant j mokymus virtuvés 3efa.

Rekomendacijos medziagai ir uzduotims rengti

Sioje dalyje pateikiamos rekomendacijos, kaip parengti medZiaga ir uzduotis pagrindiniams

gebéjimams ugdyti. MedZiaga yra adaptuota pagal Otakringo liaudies aukstosios mokyklos

rekomendacijas (A. Hrubesch, M. Wurzenreiner, 2010).

Bendrosios rekomendacijos

10 lentelé. Bendrosios rekomendacijos medziagai rengti

Medziaga darbui jskaitoma, viename darbo lape ne per daug

informacijos.

Srifto forma ir dydis parinkti tikslingai ir kaitomi.

MEDZIAGOS e Ten, kur reikia ka nors jrasyti, jterpta linija (pazyméta vieta).
FORMATO e Vietos jradyti palikta dvigubai daugiau nei gerus raSymo
REIKALAVIMAI jgudzius turintiems asmenims.
e Lapai raSymo uzduotims - linijomis, paliekant pakankamai
vietos tarp eiluciy ir parastése pastaboms, uzrasams.
e UZzduociy formuluotés — paprastos ir aiskios.
e UZduociy formuluotés turi ,uzkabinti” jvairias jusles
(informacijos priémimo kanalus), kad besimokantieji jprasty
uzduoties tekstus ne tik girdéti, bet ir skaityti. Uzduoties
formuluote galima pateikti uzrasu, garso ir vaizdo tekstais.
MEDZIAGOS
e UZzduociy tikslus reikia labai aiskiai suformuluoti ir paaiskinti.
TURINIO
REIKALAVIMAI e Jeigu prasminga ir jmanoma, uzduociy informacija parengiama

jvairiems kalbos mokéjimo lygiams, kad baty galima dirbti

diferencijuotai.

Naudojama vizualizacija, iliustracijos (bGtina atsizvelgti, kad
paveiksléliai ir grafikai iS tiesy atitikty teksto prasme ir

neklaidinty).
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e Dirbant su nelabai rastingomis grupémis ir déstant kitus (ne
kalbos) dalykus, butina atsizvelgti j mokiniy rastingumo lyg;j.
e Medziaga turi atitikti tikslinés grupés poreikius, pavyzdziui,
jauniems  suaugusiems asmenims pateikiamas vienoks
APzl medziagos turinys, vyresniems kitoks.
ATITIKTIES TIKSLINEI
e Nerekomenduojama naudoti mokyklinés medziagos, skirtos
GRUPEI
vaikams.
REIKALAVIMAI
e Reikia atsizvelgti j mokymy dalyviy patirtj ir iSankstines zinias:
tekstai turi bati ne per daug sudétingi, bet kelti isStkius.
e Rastingumo uzsiémimuose rekomenduojama nuolat atskleisti
MOKYMOSI dalyviams galimas mokymosi strategijas.
MOKYTIS e Mokymosi renginiuose skirti pakankamai laiko mokymosi
INTEGRAVIMAS priemonéms susitvarkyti, nelaikyti $ios kompetencijos kaip
savaime suprantamos.

Specifinés rekomendacijos

Skaitymo gebéjimai

Minimalius skaitymo ir raSymo gebéjimus turintys mokymy dalyviai, viena vertus, turi ugdytis
automatiskus pagrindinius skaitymo jgudzius, t.y. mokytis skaityti mechaniskai, ir didinti
skaitymo greitj, kita vertus, praktikuotis suvokti teksta: skaityti vis ilgesnius, kalbine prasme
sudétingesnius tekstus ir suprasti jy prasme. Mokytojas pats turi labai gerai suprasti, kokius
tikslus formuluoja savo mokiniams, ir gebéti juos jiems isaiskinti, kad, laikui bégant, jie patys
galéty issikelti skaitymo mokymosi tikslg ir atitinkamai su tekstais elgtis: vienaip skaityti tekstus,

kuriuose reikia rasti tam tikra informacija, kitaip — kuriuos reikia i$ esmés suprasti.

Be globalaus teksto suvokimo, dar svarbu ir selektyvus arba ieSkomasis skaitymas. Besimokantys
asmenys turi iSsiugdyti skaitymo strategijas: iSmokti savarankiskai susiformuluoti klausimus
teksto analizei (Kq as noréciau tekste rasti? Kokios informacijos tekste ieskau?), iSkelti hipotezes ir

jas patikrinti, perskaitytg informacija susieti su jau turima informacija.

Ugdant skaitymo gebéjimus turi buti ugdomi ir mokéjimo mokytis kompetencijos elementai,
pavyzdziui, gebéti uzsiradyti pastabas apie perskaitytg teksta arba pasizyméti, pasibraukti
svarbias vietas tekste. Skaitymo ir informacijos Zyméjimo sujungimo uzduotys yra itin didelis

.ev

is30kis mokymy dalyviams, tobulinantiems pagrindinius ne gimtosios kalbos gebéjimus
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(migranty atvejis), nes daZniausiai tokie mokiniai ir savo gimtaja kalba sunkiai skiria svarbia

informacija nuo nesvarbios arba negeba jvardyti teksto pagrindinés minties.

Parenkant tekstus suaugusiems asmenims, stokojantiems pagrindiniy gebéjimy, susiduriama su
tam tikromis problemomis: tekstai, kurie savo turiniu gali bati jdomus suaugusiyjy grupei,
dazniausiai yra kalbiSkai per sudétingi ir reikalauja i$ skaitanciy asmeny tam tikry iSankstiniy
ziniy, kuriy mokymy dalyviai kaip tik ir stokoja. Net ir rizikuojant, panaudojus mokyklinius
tekstus, paaiskéja, kad jie nors ir atitinka tikslinés grupés turimas Zinias, yra ne menkiau kalbiskai
sudétingi ir turiniu menkina suaugusj mokinj (pavyzdziui, tekstai apie vaiky interesus, zaidimus

arba vaikams perteikiama gyvanéliy pasaulj), taigi jam netinkami.

Kokius tekstus rekomenduojama parinkti? Visy pirma, autentiskus (abstrak¢ius arba dalykinio
pobudzio), kuriuos buty galima naudoti besimokanciy suaugusiyjy turimoms Zinioms
suaktyvinti, teksto supratimo gebéjimams tobulinti, bet jie atitikty mokiniy kalbinius pajégumus
ir nebuty per vaikiski. Tai galéty bati populiaria kalba parasyty moksliniy leidiniy arba laikras¢iy
bei zurnaly tekstai, taciau ir juos andragogas turéty adaptuoti pagal savo tikslinés grupés

poreikius ir pajegumus.

Uzduoties ir medziagos skaitymo gebéjimams ugdyti pavyzdys - 1 priedas.

Kalbéjimo gebéjimai

Besimokantys gimtaja kalba suauge asmenys paprastai jau turi pakankamai kalbiniy gebéjimy
kasdienémis temomis, todél mokymy tikslas yra mokyti juos ne dialogy, o trumpesniy ar ilgesniy
kalby vie3ose vietose. Paprastai Zemesnio i$silavinimo asmenys viedai kalbéti labai bijo. Sig
baime, parenkant tinkamas mokymosi strategijas ir stiprinant pasitikéjima savimi, reikia padeti
jveikti mokymo kalbéti renginiuose. Mokantis risliai kalbéti démesys skiriamas iSsakyty minciy

kokybei, siekiant kuo aukstesnio kalbinio tikslumo.

Rislus kalbéjimas dalykinémis temomis yra ganétinai sunki uzduotis. Besimokantiesiems galima
sudaryti salygas kurti ir pristatyti trumpus pranesimus i$ pradziy gerai zinomomis kasdieninio
gyvenimo, véliau - uzsiémimuose nagrinéjamomis temomis, parodyti strategijas, kaip jveikti
Zodziy ir peréjimy nuo vienos minties prie kitos trikuma. Sie gebéjimai gali biti treniruojami per
zaidybines situacijas arba mokymy dalyviy nufilmuotus praneSimus pateikiant nagrinéti kaip
autentiskus klausymosi tekstus. Nagrinéjant medziagg atkreipiamas démesys | tai, kaip Salinti

pasitaikiusius trakumus.

Mokant tiek dialogo, tiek rislaus monologo, svarbu kartu su mokymy dalyviais sukurti priemones

(taip pat tekstus ir klausytis, ir skaityti), padedancias siekti tam tikry komunikavimo tiksly
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(pavyzdziui, pasakyti savo nuomone arba rasti kompromisg) ir sudaryti galimybes dirbti su Siomis

priemonémis (mokytis jas naudojant) tol, kol kalbiniai gebéjimai bus i$siugdyti ir automatiski.

Klaidy taisymas mokymosi kalbéti uZsiémimuose. Siekdamas tobulinti Zodinio kalbéjimo
gebéjimus andragogas turi susikurti adekvaty ar tinkama klaidy taisymo modelj. Atkreiptinas
démesys, kad besimokantys suaugusieji daro didesne pazanga tada, kai jauciasi saugus, zino, kad
gali bendrauti be baimés ir susikaustymo. Taigi andragogo atsakomybé — pasirlpinti saugia
fizine, o ypac psichologine mokymosi aplinka, kuri priklauso ir nuo andragogo, ir nuo mokiniy

elgsenos.
Kas gali padéti kurti saugia aplinka?

e Kartu su dalyviais susikurtos bendravimo taisyklés (leisti kalbéti kitiems, nepertraukti,

padrasinti kalbéti ,tyliuosius” bendramokslius ir pan.).

e Uzduociy, kurias atliekant mokomasi kalbéti, tiksly Zinojimas (juos Zino ir andragogas, ir
mokymy dalyviai): ar atliekant kalbéjimo uzduotj treniruojama tam tikra sakinio ar
minties struktdra? Ar praktikuojamasi perteikti risly turinj? Ar tobulinamas kalbéjimo

tempas ir risSlumas? Ar dirbama su neverbalinés kalbos elementais? Ir pan.

e Dalyviy supazindinimas su andragogo klaidy taisymo modeliu (kokios klaidos ir kada bus
taisomos, | kokias klaidas ir kokiais atvejais nebus kreipiama démesio). Klaidy taisymo
situacijos glaudziai siejasi su mokymo(-si) kalbéti tikslu, pavyzdziui, jeigu tobulinami

neverbalinés kalbos elementai, netaisomos gramatinés klaidos, ir atvirksciai.

e Garso ir vaizdo jrady su dalyviy kalbomis bei dialogais naudojimas, kad kiekvienas dalyvis
isgirsty, pamatyty save ir susidaryty savo nuomone apie kalbiniy gebéjimy pasiekimus, o

nebuty priverstas priimti andragogo arba bendramoksliy nuomonés.

Uzduoties ir medziagos kalbéjimo gebéjimams tobulinti pavyzdys - 2 priedas.

Rasymo gebéjimai

] raSymo gebéjimy tobulinimo mokymus ateinantys asmenys dazniausiai turi geresnius
kalbéjimo nei raSymo gebéjimus. Tai reiskia, kad uzsiémimuose turi bati mokomasi zodinius
tekstus paversti radytiniais. Mokiniui pirmiausia reikia atskleisti, kad raSymas susideda i$ keliy
etapy: apmastymo, rasymo, taisymo (redagavimo). Kitas svarbus dalykas - visiems Siems
etapams reikia rasti laiko per uzsi€mima, kad kuris nors etapas netapty nuolatiniu namy darbu.
Besimokantieji turi iSmokti patys sudaryti radytiniy teksty struktdra ir juos taisyti bei redaguoti,

taip jsisavindami tam reikalingus budus ir jsisgmonindami savo raSymo stiprybes ir silpnybes.
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Mokymy dalyviai, jeigu jy kalbéjimo jgudziai geri, gali kurti ir gerus, turiningus tekstus. Taciau
dazniausiai susiduria su sunkumu, kaip i$ gausybés to, ka nori pasakyti, issirinkti vertingiausias
mintis ir uzradyti popieriuje. Kalbiné (pasakojimo) patirtis gali bati labai vertingas rasytinés
medziagos S3altinis, jeigu andragogas padés besimokantiesiems susitvarkyti su informacijos
gausa. Vieng i$ budy andragogas (ar jo pagalbininkas) gali taikyti mokymy pradzioje — uzrasyti
mokiniy sakytinius tekstus, o véliau panaudoti kaip medziagg skaitymo gebéjimams tobulinti
arba kaip pagrinda tam tikroms uzduotims (pavyzdziui, zodyno plétrai ar gramatikai jtvirtinti)
atlikti. UZrasant tuos tekstus dera nepamirsti, kad besimokantj asmenj tuo metu yra apémusi
pirma raSymo - apmastymo - fazé, t.y. jis mokosi gilintis j pasakojamy dalyky turinj, apgalvoti
struktdra. Véliau raSymo gebéjimy tobulinimo(-si) uzsiémimuose Siam etapui (idéjoms ir tekstui

planuoti) gali buati parinkti kitokie budai, pavyzdziui, minciy Zemélapio metodas.

Pradiniu rasymo gebéjimy ugdymo(-si) etapu dazniausiai mokomasi rasybos taisykliy arba
gilinamasi j sintakse, gramatika, ortografijg. Siems gebéjimams treniruoti ir radymui spartinti

pasitelkiami diktantai, autodiktantai, netgi nurasymai is knygy ar pratyby sasiuviniy ir pan.

Dar geresniy raSymo gebéjimy reikia norint rasyti laisvuoju stiliumi. Kaip jau minéta, rasant tokiu
stiliumi reikia ne tik mokeéti gramatikos ir sintaksés taisykles, bet ir gebéti susiplanuoti busima

rasinj, tada parasyti ir iStaisyti (suredaguoti).

Teksto taisymas ir redagavimas mokiniams kelia nemazai sunkumy, nes padaroma ir logikos, ir
gramatiniy, ir ortografiniy klaidy. Kaip elgtis andragogui su tokiais tekstais? Jei istaisyty klaidas ir
parasiusiajam grazinty ,mokykliniu” metodu istaisytg teksta kone visg raudong, jis stipriai
demotyvuoty besimokantjjj. Taip taisyti i$ bédos tinka diktantus ar kitokias gramatines uzduotis,
taciau laisvojo raSymo teksty taip taisyti negalima. Taigi taikytinas metodas, kai savo tekstus
taiso patys mokymy dalyviai. Taikant §j metodg dalyviams parodoma, kad parasdyti teksta yra
ilgas procesas, kad tekstas yra tarsi gyvas organizmas, kurj galima jvairiai valdyti, ir kad teksto
raSymas nesibaigia tasko padéjimu parasius pirmajj varianta. Prie$ skirdamas mokiniams uzduotj
iSsitaisyti tekstus, andragogas turi suformuluoti kiekvienam dalyviui darbo gaires, atitinkancias
badingiausias klaidas. Pavyzdziui, vienas atgauna tekstg su uzduotimi patikrinti ir, jeigu reikia,
pakeisti visy veiksmazodziy vietg sakinyje (nes tai dazniausia to mokinio klaida), kitam skiriama
uzduotis pasitikrinti, ar visi sakiniai pradéti didZiaja raide, ir pan. Gaires (uzduotis) reikia parengti

prasant taisyti tik tas klaidas, kuriy taisyklés per uzsiemimus jau buvo nagrinétos.

Klaidoms savarankiskai taisyti rekomenduojama isdalyti dalyviams jy teksty kopijas, kad

klaidingas vietas jie ne istrinty, o pazyméty spalvotu rasikliu arba jrasyty teisingg varianta.
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Savarankisko taisymo etapus galima suplanuoti ilgesniam laikui, pavyzdziui, pirmakart teksta
taisyti tg paciag dieng, kai jis paraSomas; antragkart — praéjus keturioms savaitéms, trecig karta - po

trijy ménesiy. Tokia savarankisko darby taisymo seka parodo mokiniui, kokia pazanga jis padare.

Uzduoties ir medziagos raSymo gebéjimams tobulinti pavyzdys - 3 priedas.

Matematiniai gebéjimai

Matematiniy gebéjimy (skaiCiavimas, geometrijos, matavimo vienety iSmanymas) ugdyma
rekomenduojama pradéti atsizvelgiant | tikslinés grupés issilavinimo lygj. Jeigu dalyviy
iSsilavinimas Zzemesnis, tada pradedant mokymus reikéty vengti abstraktaus turinio ir abstrakciy
situacijy. Tokj issilavinimg turintiems asmenims tinkamos kasdieninio gyvenimo temos:
kiSenpinigiai, namy tvarkymo situacijos, jy paciy svoris ir agis ir pan. Kituose mokymosi
etapuose, kai pagrindiniai skai¢iavimo jgudziai jtvirtinti, reikia jau sudétingesnio mokymy

turinio.

Tobulinant matematinius gebéjimus patariama andragogui mokymy pradzioje atkreipti
besimokanciy asmeny démesj ir | tai, kaip skaityti uzduociy tekstus, kad buty teisingai
suprantami. Reikia ,pamokyti” uzduociy tekstuose rasti svarbiausius dalykus, pavyzdziui, kur
sslepiasi” uzduoties esmé, kaip ji suformuluota (kaip nurodymas Suskaiciuok, kiek bus... ar kaip
tiesioginis klausimas Kiek bus ...7). Mokant analizuoti uzduociy tekstus galima sukarpyti ilgesne

uzduot;j j keletg daliy ir paprasyti, kad mokymy dalyviai sudéty jas teisingai.

Taip pat galima paprasyti dalyviy patiems parengti skai¢iavimo uzduotis, tada surinkti, iStaisyti
netikslumus (jeigu buty), perrasyti kompiuteriu (jeigu uzduotys parengtos ranka) ir atspausdinti.
Taip parengti savotiski darbo lapai per kitg uzsiémimg iSdalijami ir dalyviy paprasoma isspresti
uzduotis.

Per matematiniy gebéjimy ugdymo uzsiémimus turi buati sudarytos salygos (laikas ir erdvios
patalpos) intensyviai naudotis liniuote ir skriestuvu sprendziant uzduotis, kuriy esmé -
matavimas. Pradiniame etape rekomenduojama nagrinéti kasdieninio gyvenimo, mokymy
dalyviams pazjstamas ar jprastas situacijas: kokio ilgio mano batas? Koks mano darbo stalo arba

mano lovos plotis? ir pan.

UZduoties ir medziagos skai¢iavimo gebéjimams tobulinti pavyzdys - 4 priedas.

Informaciniy ir rysiy technologijy (IRT) naudojimo gebéjimai
Pagrindiniy gebéjimy kontekste IRT mokymai turi bati skirti tam, kad dalyviai naudodamiesi

kompiuteriu galéty tenkinti savo poreikius. Viena vertus, kompiuteris padeda tobulinti raSymo
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gebéjimus, kita vertus - IRT uzsiémimuose mokoma naudotis skaitmeninémis priemonémis

(informacijos paieskos sistemomis, biliety pardavimo automatais, bankomatais ir pan.).

Rengiant mokomaja medziagg IRT uzsiémimams reikia atsizvelgti ne tik j menkus zemo
issilavinimo asmeny kalbinius gebéjimus, bet ir ribotas iSankstines dalykines jy Zinias IRT srityje,
bendrasias zinias apie pasaulio sandarg, matematinius gebéjimus ir loginio mastymo gebéjimus.
Taigi mokomoji medziaga turi bati kuo artimesné mokymy dalyviy kasdienybei, kad zinomy
dalyky palyginimai padeéty lengviau suvokti kompleksinius ir abstrakcius rysius. Geriausias IRT
mokymy variantas, kai turinj sudaro ne koks nors atskiras, o kity konkreciy mokymosi dalyky

(gimtosios kalbos, uzsienio kalbos, matematikos, socialiniy moksly ir pan.) turinys.

Pavyzdiniai IRT uzsiémimy planai pateikiami p. 73.

Mokymosi mokytis gebéjimai

Mokéjimo mokytis tema itin svarbi asmenims, ateinantiems j mokymus jgyti arba tobulinti
pagrindiniy gebéjimy. Mokéjimas mokytis yra pamatiné kompetencija, reikalinga mokantis
kiekvieno dalyko. Ugdant pagrindinius gebéjimus (perteikiant informacija mokymy dalyviams,
pateikiant pavyzdziy) visuomet taikomos tam tikros mokymosi strategijos, kuriy mokiniai
dazniausiai nemato ir nesupranta. Dél Sios priezasties rekomenduojama suplanuoti tokias
mokymosi ,sesijas”, kuriose buty nagrinéjama mokéjimo mokytis tematika ir tobulinami

mokeéjimo mokytis gebéjimai. Sitdloma atkreipti démesj j Sias mokéjimo mokytis sritis:
¢ informacijos tvarkyma, naudojant literaturos ir informacinius Saltinius;
e mnemotechnikas;
e mokymosi aplinka.

Darbas su informacijos Saltiniais. Informacijos S3altiniai (turima omenyje Zodynai, atlasai,
leksikonai, gramatikos knygos ir pan.), sudaryti pagal tam tikrus principus, kurie mokymy
dalyviams dazniausiai neZzinomi, kelia naudojimosi sunkumy. Rekomenduojama skirti tam tikrg
uzsiémimy laika (arba atskirus uzsiemimus), kad mokymo dalyviai pasimokyty naudotis
informacijos S3altiniais ir juose pateiktomis paieskos sistemomis (pavyzdZiui, paieSka pagal
abécéle, turinj, registra), ,issifruoti” surastg informacijg (pavyzdziui, trumpinius), rasti reikiama

informacijos 3altinj.

Mnemotechnikos. Mokymy dalyviai dazniausiai jau blna jvalde tam tikras, visy pirma, zodines ir
vizualines mnemotechnikas, kurias mokydamiesi taiko nesgmoningai. Tobulinant mokéjimo
mokytis gebéjimus tikslinga Sias mnemotechnikas paversti samoningai naudojamomis,

papildant mokymy dalyviams dar nezinomomis technikomis.
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Mokymosi aplinka. Mokymosi vieta, patalpos, priemoneés, laiko ir streso valdymas yra labai
svarbis mokymosi veiksniai, su kuriais susiduria mokymy dalyviai. Mokéjimo mokytis uzsiemimy
metu deréty aptarti jvairias situacijas, susijusias su Siais veiksniais. Savaime suprantama, turi buti
atsizvelgta | tai, kad kai kuriuos veiksnius lemia iSorinés aplinkybés, o mokymy vedéjas ir (ar)

dalyviai jy negali pakeisti arba gali tik i$ dalies.

Uzduoties ir medziagos mokéjimo mokytis gebéjimams tobulinti pavyzdys - 5 priedas.

Suaugusiyjy migranty pagrindiniy gebéjimy ugdymas

Atskira tema yra suaugusiyjy migranty pagrindiniy gebéjimy ugdymas. Paprastai Sis procesas
suprantamas kaip suteikimas ziniy ir praktiniy gebéjimy skaityti, rasyti ir kalbéti tos 3alies, j kurig
migrantai atvyko, kalba. Taciau suaugusiyjy mokymo ekspertai (pavyzdziui, VOX, 2013) teigia,
kad dirbant su suaugusiais migrantais itin svarbu jvertinti, ar jie turi pagrindiniy gebéjimy
skaityti ir radyti savo Salies kalba. Jeigu tokie gebéjimai suformuoti, tai ugdyti pagrindinius
svetimos kalbos gebéjimus bus daug lengviau (nors vis tiek kils nemazai sunkumy, pavyzdziui,
dél skirtingy jy gimtosios 3alies ir valstybés, j kurig atvyko, mokymo metodiky). Taciau jeigu
migrantas nemoka nei skaityti, nei rasyti gimtaja kalba, mokyti jj pagrindiniy svetimos kalbos
gebéjimy beveik nejmanoma. Dirbant su migrantais taip pat labai svarbu atsizvelgti j kultarinius
migranto gimtosios 3alies ir 3alies, j kurig jis atvyko, aspektus, kurie dazniausiai ryskiai skiriasi.
Kaip nurodo A.Hrubesch ir M. Wurzenreineris (2010), pagrindiniy gebéjimy poreikis daznai ir
atsiranda dél imigravimo j Europa. Daugelis migranty yra jvalde pagrindinius gebéjimus ir
kultarines technikas, reikalingas gyvenimui gimtojoje 3alyje, ir gali tuo naudotis be pagalbos.
Taciau atvykus j, pavyzdziui, Austrijg, tiems migrantams nebeuztenka turimy ziniy ir jgudziy,
norint sékmingai jsikurti ir gyventi sioje 3alyje. Sakykim, siuvéjui Siaurés Afrikoje pakanka mokéti
uzrasyti skaiCius apskaiciavus matus bei mintinai suskaiciuoti kaing ir kiek atiduoti grgzos. Taciau
atvykes j Austrijg Zzmogus supras, kad net Zemiausiame siuvimo paslaugy lygyje jis turi turéti

daug aukstesnius skaiciavimo, skaitymo ir raSymo bei IRT jgudzius.

Standartizuoty testy rezultatai ne visada teisingi, nes migrantai nepakankamai supranta ir moka
priimancios jj Salies kalbg, apskritai ir del pasikeitusiy kultariniy salygy stokoja pagrindiniy
gebéjimy. Pavyzdziui, prasti migranty skaitymo rezultatai gali buti dél neteisingai suprastos
uzduoties, suformuluotos jiems menkai Zinoma kalba arba dél negebéjimo svetima kalba
pademonstruoti savo zinojimo. Prasti skaiciavimo testy rezultatai buna dél skirtingy skaiciavimo
sistemy, pavyzdziui, kaip nurodo Bishopas (1997, cituoja VOX, 2013), vien tik Papua Naujojoje

Gvinéjoje ir Okeanijoje yra daugiau nei 2000 skirtingy skai¢iavimo metody.
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Visa tai Zemina atvykélius, jie daZnai jauciasi ,sugrazinti daugelj mety j praeitj“. Zmoniy saviverté
ir pasitikéjimas savimi krinta, nes iki Siol jie kuo puikiausiai tvarké savo gyvenima, o dabar

susiduria su savo kalbiniy ir ne tik kalbiniy galimybiy ribomis.

Andragogas visuomet turi jvertinti $§j darbo su migrantais aspekta ir suvokti, kad privalu
atsizvelgti j besimokanciyjy migranty jau turimus gebéjimus, j juos ziureéti kaip j svarby tolesnio

mokymo ir mokymosi istekliy.
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Pagrindiniy gebéjimy
ir rastingumo ugdymo
metodai ir istekliai



Metodai

Tandemo metodas (A. Hrubesch, M. Wurzenreiner, 2010, http://www.integrationshaus.at/basisbil

dung/theorie/was.html), taikomas mokant kitataucius vokieciy kalbos. Tandemo metodo esmé -

reguliards susitikimai su bendramoksliais ne per rengiamus mokymus. Sis metodas sudaro
galimybes mokytis individualiai ir karybiskai, nes taip papildomas mokymasis uzsi€mimuose.
Metodas gerina ne tik tarpkultdrinio bendravimo gebéjimus, bet ir mokymosi autonomijg,
savarankisko mokymosi jgudzius. Metodo esme sudaro dviejy pasnekovy pokalbiai, todel
prasciau kalbantys besimokantys asmenys greitai atsikrato kalbéjimo baimés. Mokymy vadovo
vaidmuo taikant $j metoda - pasiulyti patarimy, kokia veikla uZsiimti per susitikimus su
bendramoksliais, ir mokymuose praktikuoti tam tikras mokymosi strategijas. Metodu

praktikuojama mokymosi partnerysté padeda nuosekliau diegti savarankisko mokymosi
principa.
Ekskursija  kaip mokymosi  uzsiéemimo dalis  (A.Hrubesch, M. Wurzenreiner, 2010,

http://www.integrationshaus.at/basisbildung/theorie/was.html) padeda taikyti uZsiémimuose

jgytas Zinias ir formuojamus jgudzZius. Dalyvavimas ekskursijose ne tik sustiprina besimokanciyjy

jgudzius, bet ir suteikia vertingos patirties, suzadina mokymosi motyvus.

~Lauko kelionés” (angl. Fields trips, pagal P.Bartle, 2010, http://cec.vcn.bc.ca/cmp/modules/lit-

prn.htm). Mokymasis veikiant yra kur kas efektyvesnis nei mokymasis ZiGrint ar klausant, teigia
P.Bartle, ir tai tikrai ne naujiena andragogams. ,Lauko keliones” (plg. su musy andragoginéje
praktikoje taikomu projektinio mokymo metodu) autorius rekomenduoja skaidyti j du etapus.
Pirmasis vykdomas uzsiémimy patalpoje ir vadinamas susitikimu. Susitikimo metu mokymy
vedéjas su dalyviais nustato poreikius, tikslus ir suplanuoja veiklas. Antrasis vyksta po ,Lauko
kelionés” etapo, kai visi susirenka pristatyti rezultaty ir aptarti, kaip sekési vykdyti veiklas, kas

buvo patirta, suzinota, iSmokta.

Per antrajj ,Lauko kelionés” etapa ne uzsiémimo patalpose jgyvendinamos suplanuotos veiklos,
kurios apima skaityma ir raSyma, bet temos turi biti paprastos, aiskios, gana siauros ir praktinés,
atitikti mokiniy ziniy ir jgtdziy lygj. Kiekvieno projekto rezultatas turi bati bukletas ar plakatas,

atspindintis atliktg veikla. Atkreiptinas démesys, kad rengdamasis ,Lauko kelionés” veiklai,
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norimus iSmokti Zodzius duotai temai besimokantis asmuo pats turi pasirinkti ir uZzsiraSyti.
Mokymy vedéjas geriausiu atveju gali pasitlyti tema (bet geriau, jeigu tema pasirenkama kartu
su mokiniais) ir patarti, kokioje vietoje palankiausia bty tos temos mokytis. Pavyzdziui, apie

Zuvis geriausia baty mokytis jary muziejuje ar Zuvy parduotuvéje, apie vaisius - turguje ir pan.

,Garsy istorijos” (A. Béksta, 2014). Taikant $j metoda tobulinami Zodinio bendravimo (reiksti
emocijas, idéjas) ir raSymo jgudziai. Mokymy dalyviai kviec¢iami uzsimerkti ir isklausyti skirtingy
garsy jrasus (miesto triukSmo, ramios muzikos, traukiniy stoties garsy, dZiazo, misko garsy ir
pan.). Véliau atmerkusiy akis dalyviy papraSsoma atskiruose lapeliuose suradyti savo jausmus,
asociacijas, mintis, kilusias klausant garsy (viena mintis viename lapelyje). Tada sudaromos 4-5

asmeny grupés ir jie, susipazine su uzrasytomis mintimis, i$ jy turi sukurti bendrg istorija.

,Tekstai yra vaizdai”. Siam metodui panaudota haiku karimo idéja. Dalyviams paaiskinami haiku
karimo principai ir jy paprasoma parasyti bent po viena haiku, tada issirinkti labiausiai patinkantj
dazy patimo bada ir sukurti haiku iliustracijg. Darbas baigiamas haiku iliustracijy vernisazu. Sis

metodas moko reiksti emocijas, padeda plétoti Zodyna.

Mokymasis netradicinéje erdvéje — kapinése (J. Labuckaité, 2014). Nejprasta mokymosi vieta
pasirinkta dél suaugusiyjy klaséje nagrinéjamos temos ,Baroko literatlros Zzanras - epitafija“.
Mokymy tikslas — mokinius supazindinti su epitafijos Zanru; iSmokyti atpaZinti Zanra kultlriniame
kontekste (kapinése), savarankiSkai parasyti epitafija. Per uzsiémimg mokiniams trumpai
pristatomas epitafijos Zanras, pagrindiniai jos raSymo principai, parodoma zymiy Zmoniy
(pavyzdziui, J. Basanaviciaus, V. Mikolaicio-Putino ir K. Borutos) paminkly su epitafijomis ir jie

paskatinami parasyti epitafijas.
Metodu skatinami klausymo, skaitymo ir raSymo jgudziai, ple¢iamas kultdrinis ir istorinis akiratis.

Daugiau metody, naudoty tarptautinéje programoje ,Rastingumo ledkalnis” (angly kalba), zr.

http://www.lssa.smm.lt/en/projects/iceberg-of-literacy-icol/

IStekliai

Rengiant skaitmeninio rastingumo tobulinimo programas galima pasitelkti jau esamus ir laisvai
naudojamus mokymo iSteklius. Dauguma skaitmeninio rastingumo mokymo metodinés
medziagos sukurta 2003-2011 m., daugiausia Europos Sajungos remiamuose projektuose ir ypac

projekte ,Bibliotekos pazangai“'. Sie istekliai naudoti ir kuriant pamokas Suaugusiyjy mokymosi

informacinéje sistemoje.

" http://www.bibliotekospazangai.lt/It/mokymai/mokomoji-medziaga
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Deja, naujesnés vieSai prieinamos skaitmeninio rastingumo mokymo metodinés medziagos
lietuviy kalba parengta nedaug, vos keliuose tarptautiniuose projektuose, nes tokios medziagos
karimas nebéra EK finansuojamy projekty tiksliné veikla. J3 stengémés paminéti silomuose

pamoky planuose.

Suaugusiyjy mokymosi informaciné sistema (SMIS)

Svetainés www.smis./t mokymosi aplinka kurta vadovaujantis pazangiausiais Siuolaikiniy
elektroninio mokymosi aplinky principais. Tai analogy Lietuvoje neturinti sistema. Joje
pateikiama 9 krypciy (jskaitant kompiuterinj ir skaitmeninj raStinguma) jvairiy dalyky mokymosi
medZiaga, didelé jvairové mokymosi programy - i3 viso apie 500. Si mokymosi aplinka yra
kompleksiné sistema, kurioje mokymosi turiniu galima naudotis interaktyviai, mokymosi
programas sudaro ne tik tekstai, bet ir filmukai, iliustracijos, kita vaizdo ir garso medziaga bei
nuorodos. Sitlomas platus mokymosi programy pasirinkimas, todél kiekvienas ras savo
asmeninei ir profesinei veiklai aktualiy dalyky. Sukurta mokymosi sistema padeda lavinti bazines
ir bendrasias kompetencijas, kurios gali tapti pagrindu véliau nusprendus gilinti konkrecios
profesinés srities Zinias. Pagrindiniai ir bendrieji gebéjimai yra profesiniy kompetencijy
pagrindas. Technologiniy gebéjimy, reikalingy profesinei veiklai, galima jgyti gana greitai, bet jei
Zmogus neturi stuburo - pagrindiniy ar bendryjy gebéjimy, pavyzdZiui, nemoka gerai rasyti,
skaityti, naudotis kompiuteriu, tai ir jgyti profesiniy kompetencijy jam bus nepalyginamai
sunkiau. Mokymosi medziagos pateikimas ir visas procesas yra pritaikytas suaugusiems
zmonéms mokytis savarankiskai, bet dazniausiai jie neturi daug laiko, o naujas zZinias vertina
labai pragmatiskai. Todél viena mokymosi programa vidutinisSkai trunka apie 20 minuciy, jai
baigiantis siGloma atlikti testg ir pasitikrinti jgytas zinias. Be to, mokymosi medziaga yra
pajvairinta interaktyviu turiniu, tokiu kaip iliustracijos, radijo laidos, interviu ar paskaity jrasai,
nuorodos j papildoma informacija, tad procesas yra dinamiskas. Sistemoje numatyta galimybé

rengti uzdarus mokymus suaugusiesiems vadovaujant lektoriui.

Kadangi medziaga pateikiama internete, t.y. elektroniniu bidu, mokymo dalyviai turi mokéti
savarankiskai naudotis kompiuteriu ir internetu. DidzZioji dalis medzZiagos skirta gyventojams
mokytis paslaugy internete — e. valdzZios paslaugy, internetinés bankininkystés, e. prekybos,
saugaus bendravimo, dalyvavimo socialiniuose tinkluose, interneto leidybos (garso ir vaizdo

medziagos skelbimo) ir pan.

Skaitmeninio rastingumo pamokos parengtos daugiausia pagal 2006-2012 m. Lietuvoje vykdyty

gyventojy IKT mokymo projekty metodine medziaga.
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E. paslaugy mokymo svetainé epilietis.eu

Svetaineé epilietis.eu skirta gyventojams mokytis populiariausiy ir jiems svarbiy e. paslaugy. Cia
pateikiama trumpa iliustruota informacija, kaip naudotis vieSosiomis paslaugomis (e. valdZios,
e. deklaravimo, ,Sodros”, jdarbinimo, e. sveikatos paslaugomis internete), e. prekyba, internetine
bankininkyste, telekomunikacijos paslaugy teikéjy savitarna, e.parasu, kaip gauti reikiama

laisvalaikio informacija.

Nuotoliniy kursy svetainéje ekursai.epilietis.eu siGlomi 5 nuotoliniai kursai, j kuriuos gali
registruotis ir savarankiskai mokytis visi norintys. Mokytis IKT temomis skirti toliau nurodyti

kursai.

1. Apsaugokime save ir vaikus internete. Apimtis — 12 val. Studijuodami $j kursg dalyviai
suzinos, kokio pobudzio ir kaip gali bati pateikta vaikams kenksminga informacija, kaip
vaikus nuo jos apsaugoti. Pateikiama daug informacijos apie duomeny, kompiuterio,

privatumo apsaugag, patarimy tévams ir mokytojams.

2. Komunikacija internete. Mokoma valdyti populiarias tiesioginio bendravimo internetu
priemones, siysti e. Zinutes bent viena i$ e. pasto programy, diskutuoti internete, kurti
asmeninj tinklarastj, supazindinama su pagrindinémis interneto etiketo ir saugumo

taisyklémis.

3. Pateiktys - ,MS PowerPoint”. Sis kursas skirtas iSmokyti pateik¢iy rengimo programos ,MS
PowerPoint” 2003, 2007 ar 2010 darbo pagrindy, kaip savarankiskai parengti nesudétinga

pateiktj, ja redaguoti, demonstruoti ir spausdinti.

4. Skaiciuoklés — ,MS Excel”. Sis kursas skirtas iSmokyti ,Microsoft Office Excel” 2003 ir
+Microsoft Office Excel” 2007 (2010) pagrindy, kaip tvarkyti darbo lapa, jo langelius, kaip

naudoti formules ir pagrindines funkcijas, kaip kurti diagramas ir spausdinti.

Projekto ,Bibliotekos pazangai” medziaga
Sio projekto metu sukurta daug gyventojy kompiuterinio rastingumo mokymo medziagos. Dalj

jos dar galima rasti:
e https://www.youtube.com/user/mokomes/videos (mokomieji filmukai);

e http://www.vipt.Ilt/moodle/course/category.php?id=11/ (keli atviri nuotoliniai kursai apie

interneto iSteklius ir biblioteky paslaugas);

e http://www.bibliotekospazangai.lt/lt/mokymai/mokomoji-medziaga (jvairas vadovéliai).
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Automatizuotasis testas ,Skillage”

Automatizuotasis testas ,Skillage” (www.skillage.eu) skirtas patikrinti dalyviy pasirengimo darbui
IRT zinias, kiek jos atitinka darbdaviy lukescius. Testo rezultatai néra jskaitiniai. Testg sudaro apie
30 atsitiktinai parenkamy klausimy su pasirinktiniais atsakymais. IRT dalyky déstytojai gali laikyti

§j testq ir susipazinti su aktualiomis IRT Svietimo temomis.

Svetainé www.draugiskasinternetas.lt

Sioje saugesnio interneto mokymo svetainéje paskelbta daug tévams, pedagogams, vaikams ir

placiajai visuomenei skirtos medziagos apie saugy ir atsakinga elgesj internete.

Adresu http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/ rasite medziagos ir idéjy saugesnio interneto

pamokoms bei diskusijoms ne tik mokykloje, bet ir suaugusiyjy bendruomenéje.

Norvegijos mokymosi visg gyvenimg agenturos (VOX) sitlomos priemonés
Kai kurios priemonés yra interaktyvios, pateikiamos tiesiogiai internete ir skiriamos

suaugusiesiems savarankiskai mokytis. Kitos priemonés parengtos mokymy vedéjams.

~Pagalba mokantis matematikos” (angl. Maths Aid, norv. Regnehjelpen,

http://www3.vox.no/Mathsaid/) yra skaitmeniné mokymosi priemoné, kurig sudaro suaugusiyjy

kasdienio gyvenimo temos (internetinis apsipirkimas, receptai, taupymo galimybés, profesiné
veikla). Priemonés tikslas - suteikti suaugusiam Zmogui galimybe atnaujinti matematinius

jgudzius ir patobulinti gebéjima padéti savo vaikams ruosti namy darbus.

~Kompiuterio ABC” (angl. ABC pc, http://www.abcpc.no/english/) yra interaktyvi mokymosi

programa suaugusiyjy pagrindiniams kompiuterinio rastingumo jgudziams tobulinti. Ji apima
pelés ir klaviataros naudojimg, teksty raSyma, interneto ir elektroninio pasto naudojima.
Programa yra norvegy ir angly kalbomis, taip pat ja galima parsisiysti, iSsiversti j kitas kalbas ir
jsirasyti j diska.

JnterAct” (http.//www.statvoks.no/interact/) — tai interaktyvi programa, kurios pagrindg sudaro

vaidmeny atlikimas ir problemy sprendimas. Programos tikslas - motyvuoti mokytis darbo
vietoje. Tai trumpalaiké veikla, trunkanti 4-6 savaites. Per §j laikg pasiekiami jvairQs rezultatai ir

sukuriama startiné tolesnio mokymosi pozicija.
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Jvertinimas



Pagrindiniy gebéjimy jgijimo ir pasiekimy jvertinimas, kaip rodo literatdra, yra aktuali diskusijy
tema. Mokiniy pazangos jvertinimas ir pripazinimas yra galutinis tam tikro mokymosi etapo
zingsnis, kuris parodo esamg situacija ir leidzia numatyti kitus zingsnius ir kelius eiti toliau.
Analizuojant pasiektus rezultatus matyti, kaip suauges asmuo nuo Zemiausio pagrindiniy
gebéjimy turéjimo lygmens ,keliauja” link aukStesnio lygmens jgudziy — kritinio mastymo ir

tapimo savarankisku besimokanciuoju.

Kaip ir visais kitais mokymo ir mokymosi jvertinimo atvejais, taip ir ugdant pagrindinius
gebéjimus, gali bati taikomi Sie vertinimo buadai: formuojamasis, diagnostinis ir

apibendrinamasis.

Ugdant pagrindinius suaugusiyjy gebéjimus dazniausiai pasirenkamas formuojamasis vertinimas,
kurio pagrindiniai instrumentai — grjztamasis rysys, klausinéjimas, nuolatinis mokinio veiklos
stebéjimas, jrodymy, kaip asmuo mokosi, rinkimas ir interpretacija. Sie instrumentai padeda
atskleisti mokinio suvokimg, mokytojams taikyti mokymasi pagal lygmenj, o mokiniams vis
labiau tobulinti jgtidZzius. Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos (EBPO / OECD)
[26] studijos rodo, kad suaugusiyjy pagrindiniy gebéjimy ugdymo srityje yra mazai zinoma,
kokia jtaka daro skirtingy formuojamojo vertinimo instrumenty naudojimas ir kaip juos pritaikyti,

kad atitikty suaugusiy mokiniy poreikius.

Pagrindiniy gebéjimy jvertinimas, o dar labiau - jsivertinimas, yra vienas i$ budy padéti
suaugusiajam tapti nepriklausomu, savarankisku mokymosi visa gyvenimo dalyviu. Sis kelias
prasideda nuo besimokanciojo bendradarbiavimo dalyvaujant mokymosi procese ir pasiekimy
i(si)vertinimo. Sioje veikloje svarbi ir andragogo pozicija: jis turéty padéti suaugusiam Zmogui ne
tik jgyti dalykiniy Zziniy, bet ir ,prisijaukinti” j(si)vertinimg ir patj mokymasi, taip pat skatinty

mokinio gebéjima vertinti savo darbo kokybe ir nusistatyti mokymosi spragas.

Formuojamasis vertinimas yra integrali mokymosi planavimo ir pazangos vertinimo dalis. Kad
formuojamasis vertinimas baty efektyvesnis ir duoty abipusés naudos andragogui ir jo mokiniui,

dera atkreipti démesj j tam tikrus dalykus.

Planuojant mokymo ir mokymosi veiklas rekomenduojama:

e jsitikinti, ar mokinys supranta, kaip kiekviena mokymosi veikla siejasi su jo mokymosi

tikslu ir uzdaviniais. Mokinj reikia kuo labiau jtraukti j jo mokymosi planavima;
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naudoti pradinio (jvadinio) ir diagnostinio vertinimo informacijg planuojant veiklas,
kuriant arba parenkant mokymosi medziaga, taip pat veiklas, atitinkanc¢ias mokymosi

badus, kuriems pirmenybe teikia besimokantieji;

sudaryti galimybes pazangg vertinti kartu su mokiniu: skirti tam laiko per uzsiémimus ir
pasibaigus kiekvienai sesijai palyginti padaryta pazanga su mokinio iSsikeltais tikslais;
paprasyti jj atlikti iSmokty dalyky refleksijg ir pakomentuoti, ka reikéty padaryti, norint
dar patobulinti viena konkrety jgudj; planuoti laikg reguliariems individualiems

pokalbiams ir diskusijoms apie padaryta pazanga;

sudaryti galimybes mokymy dalyviams pateikti pasiekimy jrodymus: planuoti laika ir
vieta mokiniy vaidinimams, pasirodymams, pavyzdziui, kad baty galima jsitikinti ir
jvertinti, kaip pakito mokymuy dalyviy kalbé&jimo ir klausymosi jgtdziai; naudoti mokymosi

aplanko metoda mokiniy savirefleksijai fiksuoti.

Vertinant pazanga rekomenduojama:

suplanuoti laika mokymuisi ir pazangai aptarti kartu su mokiniu. Aptarimai rengiami: a)
per mokymosi sesija reflektuojant tos sesijos veiklas ir pasiekimus, b) tam tikrais
intervalais per visg mokymosi laika. Refleksija ir pazangos perzilra gali vykti: a) tarp
mokinio ir mokytojo, b) jg savarankiskai atlikti mokinys, c) tarp bendramoksliy (angl. peer-
review). Taip pat turi bati numatytas laikas pazangai aptarti su visa mokymosi dalyviy

grupe;

patikrinti mokinio pazanga lyginant su mokinio i$sikeltu tikslu ir uzdaviniais. Reguliariai
atliekant refleksija andragogas ir jo mokinys turi aptarti: kokie uzdaviniai jvykdyti; kokius
naujus uzdavinius reikéty formuluoti siekiant pagrindinio tikslo; kurie uzdaviniai turéty
bati perziaréti ir performuluoti; ko, kas nebuvo planuota, buvo mokomasi; kokios

pagalbos, kurios poreikis nebuvo numatytas, reikéty;

iSsaugoti uzfiksuotus pazangos duomenis. Toks dokumentas turéty baty prieinamas ne
tik mokiniui, bet ir kitiems, kad galéty juo pasinaudoti. Dokumente turéty atsispindéti
besimokancio asmens poziuris. Mokinj jtraukti j tokio dokumento popieriuje rengima
galima pateikiant klausimy pradéti diskusijg apie neplanuoto mokymosi ne per
uzsiémimus vyksmo ir jtakos vertinima, taip pat klausimy, skatinanciy jvykusio mokymosi,

taikyty metody, naudoty istekliy ir gautos paramos refleksija ir vertinima.

Diagnostinis vertinimas — vertinimas, kuriuo naudojamasi norint issiaiskinti mokinio pasiekimus ir

padaryta pazangg baigus temga ar kurso dalj, kad buty galima numatyti tolesnio mokymosi
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galimybes, padéti jveikti sunkumus. Diagnostinis vertinimas remiasi mokiniy stebéjimu,

klausinéjimu, uzduociy, atlikty per uzsi€mimus ir namie, bei kontroliniy uzduociy rezultatais.

Kita diagnostinio vertinimo samprata - pradinis pagrindiniy gebéjimy jvertinimas pries
pradedant mokyma(-si). Tokio diagnostinio jvertinimo pavyzdj pateikia Belgijos Flamandy
Svietimo ir mokymo ministerija: nuo 2004 m. buvo sukurti trys vertinimo instrumentai specialiai
suaugusiyjy pagrindiniams gebéjimams jvertinti: testas priimant mokytis IRT jgudziy,
matematinis testas ir standartizuotas priémimo mokytis pagrindiniy jgudziy testas. Siuos
instrumentus sudaro lengvos uzduotys. Standartizuota priémimo proceddra mokinius leidzia
konsultuoti bendrai: iSskiriama deSimt skirtingy besimokanciy suaugusiyjy konsultavimo faziy
(pavyzdziui, registracija, priémimas, jdarbinimas ir t. t.), taip pat pasitelkiamos diskusijos apie

tikslus ir atsakomybes. Tokio patikrinimo trukmé yra 2 savaités.

Apibendrinamasis vertinimas — vertinimas baigus programa, kursa, modulj. Jo rezultatai formaliai
patvirtina mokinio pasiekimus baigiant ugdymo programa.

Kalbant apie pagrindiniy gebéjimy vertinimg, kaip rodo EBPO patirtis, apibendrinamojo
vertinimo ir sertifikavimo politika jvairiose Salyse yra jvairi. Apibendrinamasis vertinimas
atliekamas mokiniy paZanga lyginant su standartais, o ne su bendramoksliy paZanga. Sis
vertinimas gali bati kaip standartizuotas egzaminas, taciau taip pat leidZziama jvertinti mokiniy

asmeniniy tiksly pasiekimus.

Pagrindiniy gebéjimy ugdymo vertinimo sistemos jvairiose
Salyse

Kaip jau minéta, pagrindiniy gebéjimy vertinimas skirtingose 3alyse turi skirtingas tradicijas,
sistemas ir strukturas. Tai trumpai apibendrinama lenteléje.

11 lentelé (pagal EBPO, 2008)

SALIS PAGRINDINIY GEBEJIMY UGDYMO VERTINIMO SISTEMA

Salyje, remiant valstybei, sukurti jvairas istekliai (tiesiogiai tinkle, spausdinti,
kompaktiniy disky ir vaizdo jrasy formatu), kurie padeda suaugusiyjy Svietimo
srities praktikams (dirbantiems pagrindiniy gebéjimy ugdymo ir profesinio
rengimo srityje) atlikti vertinima, jskaitant ir formuojamajj. Nacionaliniame
AUSTRALIJA
tinklapyne Svietimo praktikai gali rasti informacijos apie federalinés vyriausybés
politika ir jos jgyvendinima, programas ir isteklius. Specialios skaitymo ir raSymo
telefono linijos teikia patarimus interesantams, kaip rasti ir pasiekti isteklius ir

mokymus rastingumui ugdytis.
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Nacionaliné atsiskaitymo sistema (National Reporting System) apima patirtos
naudos, gautos i$ valstybés finansuojamy kalbos, rastingumo ir skaiciavimo
programy, jvertinima. Sistema naudoja penkiabale skale skaitymo, rasymo
skaiciavimo bei zodinio bendravimo ir klausymosi kompetencijoms vertinti.
Sistema pateikia nuoseklius atsiskaitymo duomenis apie valstybés finansuojamy
ir valstybés mastu pripazinty, kity akredituoty ir neakredituoty rastingumo

programy pasiekimus.

BELGLJA

Salyje néra formalios valstybinés politikos dél formuojamojo suaugusiyjy
pagrindiniy gebéjimy vertinimo. Vertinimo sistemos, kurias taiko suaugusiyjy
mokymo centrai, yra labai jvairios ir priklauso nuo paciy centry bei juose
dirbanc¢iy mokytojy. Daugelis centry taiko nuolatinj pazangos, pasiektos
mokymosi kursuose, vertinima. Kai kurie bendros struktiros mokymus teikiantys
suaugusiyjy mokymo centrai vis dazniau atsisako formalaus vertinimo - testy

bei egzaminy ir pereina prie nuolatinio (formuojanciojo) vertinimo sistemos.

Suaugusiyjy mokymo centrams taip pat suteikta teisé vertinti galutinius
mokymosi rezultatus ir standartizuoty mokymosi tiksly, nustatyty valstybés,
jgyvendinima. Politiniai dokumentai nereglamentuoja nei galutinio vertinimo
tipo, nei turinio. Suaugusiyjy mokymo centrai patys atsakingi uz vertinimo
instrumenty pasirinkima, taciau tie instrumentai turi atliepti oficialius mokymo

tikslus ir kompetencijas.

DANLA

Svarbiausi suaugusiyjy pagrindiniy gebéjimy mokymo teikéjai yra suaugusiyjy
mokymo centrai (VUCs). Parengiamoji suaugusiyjy mokymosi programa (FVU)
sudaroma bendradarbiaujant mokytojams ir mokymy dalyviams ir grindziama
dalyviy patirtimi bei interesais. Dalyviai gali rinktis temas ir mokomaja
medziaga. Suaugusiyjy bendrasias ugdymo programas sudaro Danijos Svietimo

ministerija, mokymasis pagal tokias programas baigiamas valstybiniu egzaminu.

Danijos migranty mokymo programas taip pat sudaro Danijos Svietimo
ministerija. Sie kursai pradedami diagnostiniu testu arba jstojimo testu, kuriuos
ministerija parengia kiekvienam parengiamosios suaugusiyjy mokymosi
programos lygiui (jy yra 4). Pagal atlikto testo rezultatus mokytojai planuoja
mokymosi veiklas. Testy rezultatai dedami j mokymosi aplanka ir yra vienas i$

mokymosi pazangos jrodymuy.
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Danijos Svietimo ministerija gali pasitlyti mokiniams ir mokytojams
formuojamojo vertinimo formy. Vertinimo formos taikomos lokaliam ir

vietiniam lygmenims.

ANGLUA

Svietimo ir gebéjimy departamentas (Departament for Education and Skills, DfES)
neturi specialiy rekomendacijy dél diagnostiniy vertinimo priemoniy.
Departamentas skatina mokymo teikéjus taikyti diagnostinio vertinimo formas,
labiausiai priimtinas besimokantiesiems. Komerciniais tikslais DfES internetinéje
svetainéje platinamos vertinimo formos ir ten galima rasti jy sukurtg forma
rastingumo ir skai¢iavimo gebéjimams jvertinti. Salyje veikia nacionaliné
programa ,Gyvenimo jgudziai” (Skills for Life), skirta suaugusiyjy rastingumo,
kalbos ir skai¢iavimo jgudziams tobulinti. Si programa neturi formalios
formuojamojo vertinimo politikos. Bendromis keliy Anglijos institucijy
pastangomis 2005-2007 m. buvo vykdoma iniciatyva formuojamajam
vertinimui tobulinti ir pritaikyti pomokyklinio ugdymo sistemoje, kartu ir

,Gyvenimo jgudziy” programai jgyvendinti.

NORVEGLUJA

Pagrindiniy gebéjimy ugdymo programas sudaro Pagrindinio ir vidurinio
Svietimo direktoratas. Nacionaliné mokymosi visg gyvenima agentira VOX yra
atsakinga uz suaugusiyjy (kartu ir imigranty) rastingumo programy

jgyvendinima.

SKOTLJA

Suaugusiyjy rastingumo ir skai¢iavimo programose (ALN) vertinimas yra
apibréziamas kaip procesas, padedantis mokiniams nusistatyti turimus jgtdzius
ir Zinias, planuoti tolesnj mokymasi ir suzinoti, ar tinkamai jie mokosi norédami
pasiekti mokymosi tikslus. Vertinimo kriterijai nustato, apibrézia ir parodo
asmens turimas Zinias ir jgadzius ir gali bati naudojami mokinio pasiekimams
pripazinti ir uzfiksuoti, taip pat padéti nustatyti, kaip gali bati tobulinamas
mokymo ir mokymosi procesas. Daugiausia mokymosi pasiekimy uzraSoma
individualiuose mokiniy planuose, kuriy esmé - paties mokinio kontrolé.
Mokiniai ir mokytojai (angl. tutors) stebi pazangos procesa, lygindami
pasiekimus ir uzsibréztus tikslus. Numatydami ir uzraSydami tikslus mokiniai

reguliariai perziUri savo pazanga.

Néra nei formaliojo, nei neformaliojo mokymosi baigiamyjy rastingumo

vertinimo testy. Mokiniy stiprybe laikoma geroji patirtis, o jvertinimas
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grindziamas jgyty kompetencijy, siekiant specifiniy mokymosi rezultaty,
demonstravimu. Rekomenduojama mokiniy pazangg matuoti rastingumo
pokyciais mokantis, o ne atliekant testus, nes jie mokiniui gali neturéti
tiesioginés jtakos. Mokymosi pazanga taip pat rodo mokinio kaip Seimos nario,

darbuotojo, pilie¢io ir mokymosi visg gyvenima dalyvio elgesys.

Suauge besimokantieji gali gauti bendravimo, skai¢iavimo ir informaciniy
technologijy naudojimo gebéjimy akreditacija Skotijos kvalifikacijy agentaroje
(SQA). Akredituoti galima mokiniui priimtinu lygmeniu. Pasiekimus vertina
nesaliskas vertintojas. Mokytojas gali gauti jam reikiamas jvertinimo formas.
Mokytojams leidziama kurti ir savo instrumentus mokiniams vertinti, taciau jie
turi buti patvirtinti SQA kaip atitinkantys nesaliSkumo, skaidrumo ir nuoseklumo

standartus.

Pagrindiniy jgudziy vertinimo pavyzdziai

Nacionaliné suaugusiyjy rastingumo vertinimo agentira (National Assessment of Adult Literacy,

NAAL, JAV, https://nces.ed.gov/) 2003 m. atskleidé du naujus komponentus, teikiancius

iSsamesnés informacijos apie suaugusiyjy skaitymo jgudzius, jskaitant ir zodinj bendravima.

12 lentelé. Pagrindiniy gebéjimy vertinimo instrumentai (pagal NAAL, 2003)

INSTRUMENTAS PASKIRTIS

NAAL sklandumo priedas (Fluency Adition to | Pagrindiniams  skaitymo  gebéjimams

NAAL, FAN, https://nces.ed.gov/naal/fluency.asp) | (9ebéjimui dekoduoti, atpaZinti Zodzius ir

sklandZiai skaityti) matuoti naudojama

kalbéjimo atpaZinimo programiné jranga.

Papildomas suaugusiyjy rastingumo vertinimas | Vertinami  nerastingiausiy  suaugusiujy
(The Adult Literacy Supplemental Assessment, | gebéjimai skaityti Zodzius ir suvokti

ALSA, https://nces.ed.gov/naal/alsa.asp) paprasta proza, kuri yra gerai Zinoma ir

kontekstuali.

JAV nepelno organizacija CASAS, kurios pagrindiné veikla - jaunimo ir suaugusiyjy pagrindiniy

gebéjimy vertinimas ir programy jiems ugdyti karimas, turi keturis instrumentus pagrindiniams

gebéjimams vertinti: skaitymo ir matematiniy gebéjimy vertinimo instrumentas (ECS Appraisal),
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kritinio mastymo vertinimo instrumentas (ECS Critical Thinking Measure), zodinio bendravimo
vertinimo instrumentas (OCAPA) ir iSankstinio patikrinimo priimant j darbg vertinimo

instrumentas (ESC Checklist).

13 lentelé. CASAS pagrindiniy gebéjimy vertinimo instrumentai

INSTRUMENTO APRASYMAS
PAVADINIMAS
Standartizuotas testas, kuriame i$ keliy atsakymy pasirenkamas
SKAITYMO IR vienas, skirtas suaugusiyjy skaitymo ir matematiniams jgudziams
MATEMATINIY jvertinti. Sio vertinimo prioritetas yra skaitymo ir matematiniy
IGUDZIY VERTINIMO jgudziy kompetencijos, reikalingos uzimtumui. Testu vertinamos
INSTRUMENTAS

kompetencijos, susijusios su programy ir instrukcijy turiniu.

Juo vertinamos besimokanciyjy kritinio mastymo kompetencijos ir
rasytinés israiskos jgudziai. Besimokanciyjy prasoma parasyti trumpa
KRITINIO MASTYMO | pastraipa, kuri baigtysi trumpu ir atviru klausimu. Sis instrumentas

VERTINIMO suteikia vertingos informacijos apie asmens kritinio mastymo
INSTRUMENTAS gebéjimus, kurie negali buati jvertinti kitokiais vertinimo

instrumentais.

Tai testas bendraujant mokytojui ir mokymy dalyviui. Juo jvertinami

klausymosi, kalbéjimo ir raSymo jgudziai funkcionaliame, su darbu

70DINIO susijusiame kontekste. Tai inovatyvus vertinimo instrumentas, kuriuo
BENDRAVIMO galima jvertinti svarbiausias kompetencijas, reikalingas verslo ir
VERTINIMO pramonés srityse. Svarbiausioms kompetencijoms priklauso
INSTRUMENTAS o L i ) )
tarpasmeniné komunikacija, kurios nejmanoma pamatuoti
popieriniais testais.
Jauno ar suaugusio Zzmogaus pasirengimo darbui jgadziai vertinami
septyniomis instrumentg sudaranciomis dalimis. Tai:
_ A. Karjeros suvokimas ir gebéjimas naudotis darbo rinkos
ISANKSTINIO informacija;
PATIKRINIMO o _
PRIIMANT | DARBA B. Reziumé parengimas;
VERTINIMO C. Prisistatymo laiskas;
INSTRUMENTAS

D. Paraiskos pildymas;
E. Interviu;

F. Branda darbui;
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G. Darbo patirtis ir mokymai.

Nors kiekvienu vertinimo instrumentu vertinama atskira sritis, jie padeda jvertinti ir kitus (visus

arba dalj) pagrindinius gebéjimus (14 lentelé).

14 lentelé. Pagrindiniy gebéjimy vertinimas pagal CASAS vertinimo instrumentus

INSTRUMENTAS | MATEMATIKA | SKAITYMAS | RASYMAS | KLAUSYMASIS | KALBEJIMAS

SKAITYMOIR |V v
MATEMATINIY
IGUDZIY
VERTINIMO
INSTRUMENTAS

KRITINIO v v
MASTYMO
VERTINIMO

INSTRUMENTAS

ZODINIO M v M v
BENDRAVIMO
VERTINIMO
INSTRUMENTAS

ISANKSTINIO PATIKRINIMO PRIIMANT | DARBA VERTINIMO INSTRUMENTAS

A.KARJEROS v v v
SUVOKIMAS IR
GEBEJIMAS
NAUDOTIS
DARBO RINKOS
INFORMACLJA

B. REZIUME v
PARENGIMAS

C. PRISISTATYMO v
LAISKAS

D. PARAISKOS v
PILDYMAS

E.INTERVIU

F. BRANDA M M v M v
DARBUI

G.DARBO v v
PATIRTIS IR
MOKYMAI
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CASAS pagrindiniy gebéjimy vertinimo instrumentais galima jvertinti ne tik tinkamuma darbo
vietai. |vertinimo rezultatai suteikia galimybe suaugusiam Zmogui susidaryti individualy
mokymosi plang, o suaugusiyjy mokytojui (instruktoriui) numatyti mokymosi programos profilj.

Testy rezultatai taip pat parodo, kokiag mokymosi programa suauges Zmogus galéty rinktis.

Atestacinés skaitmeninio rastingumo programos ir standartai
Lietuvoje ir ES

Taip pat susipazinkime ir su keletu Lietuvos Svietimo standarty bei zymesnémis pasaulio ir

Europos atestacinémis programomis.

Visuotinio kompiuterinio rastingumo standartas
Lietuvoje bendrajj skaitmeninj rasStinguma reglamentuoja jau kiek pasenes Visuotinio
kompiuterinio rastingumo standartas’®, aprasantis dviejy kompiuterinio rastingumo kvalifikacijy

lygiy — bazinio ir minimaliojo - turinj.

Bazinés kompiuterinio rastingumo kvalifikacinés programos pagrindas yra ECDL (Europos
kompiuterio vartotojo pazymeéjimo) pradmeny programa (j ja tuomet jéjo 4 moduliai -
pagrindinés sgvokos, rinkmeny tvarkymas, teksty rengimas, informacija ir komunikacija). Ji skirta
daugiausia kompiuteriu dirbantiems darbuotojams ir beveik nepakeista gali bati taikoma net ir
Siandien.

Minimalioji kompiuterinio rastingumo kvalifikaciné programa remiasi ECDL programa
gyventojams - ,E-Citizen” (,E. pilietis”). Pagrindinés temos - naudojimasis kompiuteriu,
paprasCiausiy teksty rengimas, internetas ir elektroninis pastas, informacija ir paslaugos
elektroninéje erdvéje. Programa skirta visiems gyventojams, jskaitant ir namy vartotojus.
Elektroninés paslaugos nurodomos gana abstrakciai, todél jgyvendinant Sig programa reikia
remtis savo patirtimi ir atsizvelgti j galimy dalyviy poreikius bei konkreciy e. paslaugy vartojima

Lietuvoje.
Dar anksciau buvo parengti ir siauresni kvalifikaciniai standartai:
1. Pedagogy kompiuterinio rastingumo standartas's;
2. Moksleiviy visuotinio kompiuterinio rastingumo standartas’’;

3. Mokykly bibliotekininky kompiuterinio rastingumo standartas’.

15 2004 m. gruodzio 14 d. SMM ministro jsakymas Nr. ISAK-2016.
162001 m. gruodzio 21 d. SMM ministro jsakymas Nr. 1694,

172002 m. sausio 31 d. SMM ministro jsakymas Nr. 124.
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Sie standartai, nors ir garbaus amziaus, vis dar gali bati sékmingai taikomi, bet reikia papildyti

juos naujausiomis informacijos saugumo, saugesnio interneto ir e. paslaugy Ziniomis.

Nuo to laiko, kai jsigaliojo minéti standartai, valstybés tarnautojai, pedagogai, mokykly
bibliotekininkai buvo masiskai mokomi pagal jy reikalavimus, todél, Zinant Siy standarty turinj,

dabar nesunku jvertinti Siy asmeny jau jgytas zinias ir iSkilusj naujy ziniy poreikj.

ECDL atestacinés programos

Atestavimas, arba sertifikavimas, — tai procedira, padedanti nepriklausomai organizacijai arba
technologinés arba programinés jrangos gamintojui (pavyzdziui, ECDL fondui, Microsoft, Hewlet
Packard ir pan.) suteikti atestuojamam asmeniui rastiska jo Ziniy, patyrimo ir kvalifikacijos liudi-
jima (sertifikatg). Toks pazyméjimas yra tos srities profesionalumo dokumentas, parodantis
darbdaviui, kad specialistas siekia tobuléti, papildomai mokesi, geba atlikti tam tikras sudétingas
uzduotis, todeél toks pazymeéjimas stiprina teigiama darbuotojo jvaizdj, sudaro pranasuma

jsidarbinant ar palengvina kandidaty atranka.

Viena i$ Europos kompiuteriy vartotojams skirty atestaciniy programy yra ECDL (Europos
kompiuterio vartotojo pazymeéjimas, angl. European Computer Driver Licence). Sig programa
vykdo ir tobulina ECDL fondas (ecdl.org), jam Lietuvoje atstovauja Informaciniy technologijy

institutas (ecdl.lt).

Europos Komisija ECDL pazyméjimg pripazjsta pagrindiniy kompiuteriniy jgudziy standartu.
Siuo metu pasaulyje veikia apie 24 000 ECDL testavimo centry 150 3aliy. PripaZintas daugelio
Saliy vyriausybiy, Svietimo institucijy ir verslo organizacijy Europoje ir pasaulyje, ECDL tapo

populiariausiu skaitmeninio rastingumo jgudziy jvertinimo liudijimu.

Po jvairiy ECDL programos pertvarky Siuo metu jos moduliai skirstomi j pradmeny modulius
(naudojimosi kompiuteriais pradmenys, darbo internete pradmenys, teksty rengimas ir
skaiciuokles), standartinius modulius (pateik¢iy rengimas, naudojimasis duomeny bazémis,
bendradarbiavimas internete, IT saugumas, paveiksléliy taisa, ziniatinklio leidyba, projekty
planavimas, dvimatis kompiuterinis projektavimas, e. sveikatos sistemos), modulius
pazengusiems (teksty rengimas, skaicCiuoklés, duomeny bazés, pateikéiy rengimas), modulius

pradedantiesiems (,EqualSkills”, ,E. pilietis”).

,EqualSkills” — nesudétingas ir neformalus jvadas j kompiuterijos pasaulj tiems, kurie iki Siol
neturi net pradiniy darbo su teksty tvarkyklemis, interneto narsSyklémis ir elektroninio pasto

programomis jgudziy. Joje supazindinama su pagrindinémis kompiuterio dalimis, mokoma

18 2002 m. spalio 25 d. SMM ministro jsakymas Nr. 1782.
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naudotis klaviatura ir pele, kompiuterio darbalaukiu, programy langais, narsyti internete, gauti ir
siysti elektroninio pasto zinutes. Programos trukmé 8-15 valandy, jokie kvalifikaciniai egzaminai
baigus mokyma nerengiami. Lietuvoje Si programa nevykdoma, nes i$ esmés jos funkcijas atliko
,Langas | ateitj" bei vieSyjy biblioteky rengiami kompiuterinio rastingumo mokymai ir ,E.

pilie¢io” programa.

,E. pilietis” (angl. e-Citizen) - iSpléstinis ir didesnés mokymo apimties ,EqualSkills” programos
variantas, kurios Zymia dalj sudaro mokymas naudotis konkreciomis praktinémis paslaugomis
internete - e. valdzios paslaugomis, elektroniniais tvarkarasciais, prekiy, biliety uzsakymu, elek-
tronine bankininkyste, dalyvauti interneto forumuose, saugiai gauti ir siysti duomenis, saugoti
savo privatuma. Lietuvoje atestavimas pagal Sig programag vykdomas nuo 2006 m. liepos
ménesio. Lietuvoje vien asociacija ,Langas | ateitj” pagal tokia programg moké daugiau nei

80 000 gyventojy.

Mokymo programa ir programos vadovas lietuviy kalba paskelbti http.//www.ecdl.lt.

Dar yra 14 programy, kurios parengtos kity organizacijy, taCiau patvirtintos ir pripazjstamos
ECDL fondo. Tarp jy yra ir IT saugumo bei saugesnio interneto mokymo programa ,E-Guardian®,
kurios viena atmaina skirta IT specialistams, kita — pedagogams. Si programa pritaikyta ir

Lietuvai.™

,E-Guardian” pedagogams - tarptautinio projekto, kurio dalis buvo ir Lietuvos organizacijos
sukurta atestaciné programa, pabrézianti asmens duomeny, privatumo apsaugos, vaiky

apsaugos internete, kity saugesnio interneto temy mokymo svarba.

Apie interneto pranasumus ir trakumus privalo Zinoti kiekvienas kompiuterio vartotojas,
nesvarbu, koks jo amzius. Ypac reikia imtis papildomy apsaugos priemoniy nuo galimy grésmiy

internete, kai kompiuteriu naudojasi vaikai.

Dauguma nepilnameciy turi nuolatine interneto prieiga, ieSko informacijos, ja skelbia, bendrina,
siunciasi jvairius failus ir naudojasi kitomis e. paslaugomis. Taiau tuo pat metu internete
susiduria su jvairiomis grésmémis— nuo netinkamos informacijos iki apgaulés, duomeny
iSviliojimo ir suaugusiyjy priekabiavimo. Jaunimas aktyviai dalyvauja ir socialiniuose tinkluose,
susiduria su Simtais nepazjstamy vartotojy, daznai neatsargiai ir neatsakingai skelbia asmeninius

duomenis, vaizdo medZiaga.

Programos rengéjai siekia, kad tévai ir pedagogai gebéty apsaugoti vaikus nuo interneto

grésmiy, mokyty juos jy iSvengti ir Zinoty, kaip padéti vaikams iskilus tokioms problemom:s.

9 http://www.ecdl.It/downloads/eguardian/e-guardian_v2_syllabus_2011-06-20_It.pdf
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,E-Guardian” programos tikslas — ne raginti kontroliuoti vaikus, ne riboti jiems interneto prieiga,

o Sviesti juos, kaip sgmoningai apsisaugoti nuo pavojy e. erdvéje ir bati visaverciu e. pilieciu.

Siuo metu laisvai prieinamas visai visuomenei skirtas panasus nuotolinis kursas ,Apsaugok save
ir vaikus internete”, ekursai.epilietis.eu ir daugybé saugesnio interneto mokymo medziagos

svetainéje draugiskasinternetas.lt.

IC3 atestacinés programos
Bendrové ,Certiport” siulo dar vieng kompiuteriy vartotojy atestacine programg ,Internet and

Computing Core Certification” (IC3).

Pradiniy IRT Ziniy programa ,IC piliecio atestacija” siekia ,ugdyti skaitmeniskai rastingus ir
atsakingus pilie¢ius”. Jos pagrindiniai tikslai yra kritinis informacijos 3altiniy vertinimas, etinés
bendravimo internetu normos, etiski sprendimai, visuomeniskai naudingas technologijy

vartojimas, tinkamas elgesys ir atsakomybé internete.?
Aukstesnio lygio ,IC? pasaulinio standarto 3” pazyméjimui gauti reikia idlaikyti tris testus?":

Computing Fundamentals (kompiuterijos pagrindai) - techniné ir programiné kompiuterio

jranga, darbas su operacinés sistemos funkcijomis;

Key Applications (pagrindinés programos) — apima svarbiausias teksty tvarkykliy, skaic¢iuokliy ir

pateikciy programy funkcijas;

Living Online (gyvenimas tinkle) — kompiuteriniai tinklai ir internetas, nardyklés ir elektroninis

pastas, interneto technologijy reikSmé visuomenei.

Naujausia ,IC? pasaulinio standarto 4” programa? papildyta socialinés terpés, bendradarbiavimo

internete, naujo tipo skaitmeniniy prietaisy, kritinio mastymo ir debesijos temomis.

+Microsoft” sertifikavimo sistema
+Microsoft” viena pirmyjy jZengé j asmeniniy kompiuteriy operaciniy sistemy bei rastvedybos
programy rinka ir sukdré savo atestaciniy programy sistema, kuri daugiausia skirta informaciniy

technologijy profesionalams. Paprastiems vartotojams pasirinkimy néra daug.

+Microsoft Office Specialist” — pasaulyje placiai pripaZinta kompiuterio vartotojy atestacijos

programa, vertinanti darbo su ,Microsoft Office” bendrosios paskirties programomis jgudzius.?

2 http://www.certiport.com/Portal/desktopdefault.aspx?page=common/pagelibrary/IC_citizen.html
2 http://www.certiport.com/Portal/desktopdefault.aspx?page=common/pagelibrary/IC3_Certifications_GS3.html

2 http://www.certiport.com/Portal/desktopdefault.aspx?page=common/pagelibrary/IC3_Certifications_GS4.html
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Programa turi tris kvalifikacinius lygius — specialisto, eksperto ir meistro. Specialisto pazyméjimas
suteikiamas islaikius vieng i$ penkiy egzaminy: Word, Excel, Powerpoint, Access arba Outlook.
Eksperto pazyméjimui gauti reikia iSlaikyti vieng i$ dviejy egzaminy: WordExpert arba ExcelExpert.
Siekiant tapti ,Microsoft Office” meistru, batina iSlaikyti tris privalomuosius egzaminus: Word

Expert, Excel Expert ir PowerpointExpert bei vieng pasirenkamajj — Access arba Outlook.

LiSkills” atestaciné programa

Sia skaitmeninio rastingumo atestacine programa padeda jvertinti kritinio mastymo ir problemy
sprendimo gebéjimus skaitmeninéje aplinkoje?*. Vertinami tiek technologiniai, tiek ir
kognityviniai jgudziai: gebéjimas jvertinti gautos informacijos naudg ir pakankamuma, jg kurti ar
pritaikyti, pateikti ar paskelbti, nustatyti problema ir formuluoti tyrimus, apibendrinti ir jtraukti

skirtingy saltiniy informacija.

2 http://www.certiport.com/Portal/desktopdefault.aspx?page=common/pagelibrary/MOS_whatls.html

2https://www.ets.org/iskills/about
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Pamoky plany pavyzdziai



Aktualias gyventojy skaitmeninio rastingumo mokymo temas salygiskai galima suskirstyti j:
e technologines, mokancias jrangos ir programy naudojimo jgudziy;
e e.paslaugy, mokancias sumaniai vartoti internetu teikiamas paslaugas;

e bendravimo internetu, mokancias save pateikti internete, saugiai palaikyti rySius

socialiniuose tinkluose ir kitomis bendravimo priemonémis;
e raiskiojo turinio kirimo, apimancias skaitmeniniy vaizdo ir garso jrasy karima bei leidyba.

Toliau pateikiamos jvairiy aktualiy temy mokymo plany idéjos ir du iSsamds mokymo planai

(temoms ,Skaitmeniniy vaizdo jrasy kurimas" bei ,Saugesnis internetas: apsaugok save ir kitus nuo

interneto grésmiy”).

Technologinés skaitmeninio rastingumo mokymo programos

Tai klasikinés mokymo programos, apie kurias paskelbta daug metodinés medziagos, todél joms

skirsime maziausiai démesio.

Planuojant tokius mokymus, verta atsizvelgti j Visuotinio kompiuterinio rastingumo standarta
bei ECDL programa, papildant juos Siuolaikinémis asmens duomeny, privatumo apsaugos

rekomendacijomis.

Iki Siol rengtuose mokymuose siektini jgudziai atitinka 2-3jj (bendravimo ir informacijos
pateikimo bei skaitmeninés elgsenos srityse) lygj? ir 3-4 (informacijos paieskos ir apdorojimo
bei informacijos parengimo srityse) lygius, todél mokymai turéty turéti bent 3 lygius visose
srityse, papildant saugesnio interneto, tinkamo elgesio socialiniuose tinkluose, e. paslaugy

temomis.
Pagrindinéms IRT savokoms mokyti skiriamos 4-8 akad. val.

Galimos temos?:

1. Techniné kompiuterio jranga, jos veikimo principai;

2. Programiné jranga — operacinés sistemos, sisteminés ir taikomosios programos;

2 Cia lygiai nustatomi pagal anks¢iau apradyta Norvegijos 3vietimo ir mokymo direktorato naudojama skirstyma.

2 Merkys A., Stancelis V. Andragoginiai kompiuterinio rastingumo mokymo metodai. - Vilnius, Lietuvos suaugusiyjy
Svietimo ir informavimo centras, 2008

73



3. Tinklas ir internetas;
4. Informacijos saugumas;
5. Informacinés technologijos ir aplinka.

Turbdt sudétingiausia déstytojui bus sudominti klausytojus informatikos savoky apibréztimis,
kompiuterio daliy ir jrenginiy veikimo principy aisSkinimu, teisiniais autoriy teisiy aspektais

kompiuterijoje.
Kompiuterio naudojimo ir rinkmeny tvarkymo pamokoms skiriama 4-8 akad. val.

Galimos temos:

1. Darbalaukio ir piktogramy tvarkymas;

2. Dokumenty kdrimas, taisa, spausdinimas;

3. Duomeny tvarkymas kopijuojant ir perkeliant;

4. Dazniausiy problemy sprendimas;

5. Kompiuterio apsauga nuo virusy ir informacijos vagysciy.

Siy temy mokymas labai priklauso nuo kompiuteriuose jdiegtos operacinés sistemos tipo,
atmainos ir gali visai nepavykti, jei klausytojai jas naudos skirtingas. Laimei, pastaruoju metu
naudotis kompiuteriu tarsi savaime iSmoksta ir senjorai, matyt, dél pasikeitusiy visuomeneés

nuostaty, suvokiant kompiuterj kaip kasdienés buities, kiekvienam pajégiama valdyti jrenginj.

Tokia pamoka galima surengti ir iSmaniyjy telefony savininkams, nes $iy jrenginiy galimybés,

galima sakyti, nenusileidZia kity formy asmeniniams kompiuteriams.
Saltiniai
1. https://www.smis.lt/index.php?r=courses/view&0=view&id=794&course=660

2. https://www.smis.It/index.php?r=courses/view&0=view&id=795&course=661

Teksty rengimo pamoky trukmé 8-12 akad. val.

Galimos temos:

1. Teksto formavimas - srifto, dydzio, spalvos, stiliaus keitimas;

2. Teksto taisa, kopijavimas, paieska, keitimas;

w

Sarasy kdrimas ir tvarkymas, automatinis numeravimas;

4. Lenteliy jterpimas ir apdaila, duomeny rikiavimas;

hd

Spaudinio maketas - parastes, stulpeliai, iliustracijos;
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6. Pasto sasaja.

Didelio skirtumo néra, kokia rastinés programa mokoma dirbti- ,Microsoft Office”, ,Open
Office”, ,Libre Office” ar kitomis. ISmaniuosiuose telefonuose taip pat jdiegiamos panasiy

galimybiy teksty rengimo programos.

Mokant dirbti viena i$ rastinés programy svarbu atminti, kad klausytojai turi ne tiek susipazinti su
programos mygtuky ir priemoniy jvairove, kiek iSmokti atlikti jiems reikalingas ir naudingas

uzduotis, pavyzdziui, parengti savo gyvenimo aprasyma, motyvacinj rasta, parasyti praSyma.
Bendravimo internetu pamokos trunka 4-8 val.

Galimos temos:

1. Interneto ir Ziniatinklio samprata bei pagrindinés savokos;

2. Ziniatinklio narsymas;

3. Informacijos parsisiuntimas ir jsiraSymas;

4. Elektroniniy laisky gavimas, rengimas, siuntimas ir tvarkymas;
5. Grésmés internete ir saugesnio interneto taisyklés.

Sias temas dar galima papildyti Ziniomis apie socialinius tinklus ir e. paslaugas, nepamirstant

saugumo.

Daugumos jaunimo ir namy vartotojy sukaupta su elektroniniu pastu susijusi patirtis dazniausiai
remiasi Ziniatinklio pastu, o darbo vietose taikomas POP3 ir IMAP pastas ir atitinkamos pasto

programos.

Saltiniai
1. https://www.smis.It/index.php?r=courses/view&0=view&id=763&course=629
2. https://www.smis.It/index.php?r=courses/view&0=view&id=773&course=639
3. https://www.smis.lt/index.php?r=courses/view&0=view&id=769&course=635
4. https://www.smis.It/index.php?r=courses/view&0=view&id=764&course=630

Skaiciuoklés pradmeny mokymo programa pati didziausia ir trunka 12-20 akad. val.

Galimos temos:

1. Darbo lapy tvarkymas - kaip atverti, kopijuoti, perkelti, jrasyti;
2. Duomeny jvedimas ir formatavimas, duomeny tipai;

3. Skai¢iavimas naudojant formules ir funkcijas;
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4. Diagramos: jterpimas ir taisymas;
5. Spausdinimas.

Cia reikéty tenkintis paZintimi su papras¢iausiomis skaiciuoklés priemonémis: lapo, langeliy,
lenteliy formavimu, langeliy koordinatémis, formulémis, nesudétingomis funkcijomis, reikSmiy
rikiavimu, sumavimu ir pan., nejtraukiant duomeny analizés priemoniy.

Iki Siol nesusidire su skaiCiuoklémis dalyviai turi menka motyvacija jy mokytis. Todél visos
praktinés uzduotys turéety bati prasmingos, i$ dalyvius dominanciy sriciy, susijusiy su kasdieniu
ar profesiniu gyvenimu, pavyzdziui, naudojantis skai¢iuoklés lapu suplanuoti bista, apskaiciuoti,
kiek reikés tam tikro rasto sieny apmusaly, grindlenciy ir pan. Taip pat galima pasialyti namy

iSlaidy skaiciavimo pratimuy.
Pateikciy rengimo pamokos trunka apie 10-12 akad. val.

Galimos temos:

1. Pateikties kdrimas, Sablony naudojimas pateiktims kurti;

N

lliustracijy, nuotrauky, lenteliy jterpimas;

w

Pateik¢iy demonstravimas, animacijos ir skaidriy peréjimy taikymas;
4. Pateikciy ir dalijamosios medziagos spausdinimas;
5. Veiksmingo pristatymo ir bendravimo su auditorija pagrindai.

Daugumai iki tol su pateiktimis nesusidurusiy dalyviy mokantis neiskyla didesniy sunkumy, nes
veiksmy skaidréms rengti naudojamy rezultatai yra akivaizds, nebent tik sunkiau sekasi suvokti

skaidriy trafaretus.

Praktinés uzduotys taip pat turi bati susijusios su dalyviy interesais, pavyzdziui, sukurti pateiktj

apie save, savo pomeégius, idéja, savo organizacija.

E. paslaugy mokymo programos

Populiariausios e. paslaugos internete yra internetiné bankininkysté, e. deklaravimas
(miestuose), e. prekyba (ypa¢ mazose gyvenvietése). Lietuvoje jau pasiektas e. valdZios paslaugy
brandos lygis, atitinkantis Europos vidurkj, taciau pagrindiniai jy vartotojai téra juridiniai
asmenys, gyventojai nuo pirmyjy gerokai atsilieka. Yra keletas tokio atsilikimo priezasciy: Sios
paslaugos ne visai suprantamai aprasytos ir menkai populiarinamos. Cia daug galéty prisidéti

Svietéjai, mokydami gyventojus naudingy paslaugy.

Pavyzdziui, gyventojus galima mokyti ir skatinti naudotis e. valdZios ir vieSosiomis paslaugomis.
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Tai:
e biblioteky paslaugos;
e savivaldos paslaugos ir informacija;
e bendruomenés internete;
e mokymosi visg gyvenima istekliai;
e e.sveikata;
e e.receptas;
e gyvenamosios vietos deklaravimas;
e gyventojy pajamy deklaravimas;
e jsidarbinimo paslaugos (LDB);
e ,Sodros” paslaugos;
e teisinés paslaugos ir informacija;
e pranesdimai policijai;
e transporto registracijos paslaugos;
e Registry centro paslaugos. Pazymy gavimas;
e aktyvaus laisvalaikio informacija internete;
e parody, muziejy informacija, biliety jsigijimas;
¢ kelioniy planavimas Lietuvoje ir pasaulyje;
e meno informacija internete;
e radijas ir televizija internete;
e verslo registravimas;

e individualios veiklos registravimas;

elektroninis parasas.

Taip pat gyventojams jdomios ir komerciniy organizacijy e. paslaugos, leidZiancios patogiau ar

paprasciau gauti ir valdyti uzsakytas paslaugas, pavyzdziui:
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e elektroniné prekyba, elektroninés parduotuvés;
e telekomunikacijy paslaugy savitarna;
e interneto debesijos paslaugos;
e prekiy katalogai, nuolaidy, prekiy kainy palyginimo svetainés;
e internetiné bankininkysté;
e Dbiliety jsigijimas;
e vieSbuciy rezervavimasir t. t.
Mokantis Siy programy dazniausiai siektini jgadziai — bendravimo ir informacijos pateikimo

srities — 3 lygis, skaitmeninés elgsenos srities 2 — lygis.

E. sveikatos paslaugos
Daugelis sveikatos paslaugas tiekianciy jstaigy informacijg skelbia internete, internetu galima
uzsiregistruoti pas gydytoja, suzinoti sveikatos jstaigos darbo laika. Be to, skelbiama pacienty

aptarnavimo tvarka ir jy teisés. leSkantys informacijos apie vaistus ras net kelis vaisty Zinynus.

2015 m. pabaigoje sukurtas ir e. receptas. Gyventojams reikia iSmokti internetu prisijungti prie e.

recepto sistemos, perziuréti ten iSrasytus receptus.

Mokantis e. recepto paslaugy, sunkumy sudarys tai, kad jos yra teikiamos tik registruotiems
vartotojams (e. registracijos j sveikatos priezilros jstaigas paslauga reikalauja registracijos tik

baigiamajame registracijos pas gydytoja etape).

Pamokos tikslai ir uzdaviniai

Supazindinti su e. sveikatos iStekliais internete, vaisty registrais, apzvelgti e. vaistiniy paslaugas,
paaiskinti registravimosi internetu j sveikatos priezilros jstaigas sistemg, kuo gyventojams gali

bati naudingas e. receptas.

Siektini jgadziai: informacijos paieskos ir apdorojimo srities — 3 lygis, bendravimo ir informacijos

pateikimo srities -3 lygis, skaitmeninés elgsenos srities — 2 lygis.

Pamokos trukmé: apie 2-4 val.

Reikalingos priemonés

Demonstravimui reikés interneto rysio, taip pat prisijungimy e. recepto svetaingje (dalyviai gali
jungtis per e. valdzios svetaine naudodamiesi internetine bankininkyste) arba (geriau) parengty

skaidriy apie e. recepto sistema.

78



Pamokos temos:

1. E.sveikatos istekliai internete. Teisiné Valstybiniy ligoniy kasy informacija;

2. Vaisty registrai, vaisty paieska juose;

3. E.vaistinés. Vaisty uzsakymas ir saugus pirkimas;

4. Registracija internetu j sveikatos prieziuros jstaigas;

5. E.recepto sistema ir savo recepty perziura;

6. Sveiko gyvenimo budo svetainiy apzvalga.
Saltiniai

1. https://www.smis.It/index.php?r=courses/view&0=view&id=752&course=618
Gyvenamosios vietos deklaravimas
Si tarp gyventojy viena populiariausiy elektroniniy paslaugy leidzia patogiai deklaruoti savo ir

vaiky gyvenamajg vieta. Vartotojas identifikuojamas elektroniniu parasu arba internetinés

bankininkystés prisijungimu.

Tokia pamoka leidzia supazindinti gyventojus ne tik su viena paslauga, bet ir su visa e. valdzios
paslaugy sistema, prisijungimu prie jos, paslaugos uzsakymu, praneSimy apie paslaugos

vykdyma gavimu ir pan.

Pamokos tikslai ir uzdaviniai

Supazindinti su e. valdzios paslaugomis internete, jy jvairove verslui ir gyventojams, iSmokyti
prisijungti, uzsisakyti paslaugas (konkreciai — gyvenamosios vietos deklaravimo paslaugg),
patikrinti uzsakymo buseng. Paaiskinti, kaip saugiai naudotis interneto paslaugomis ir baigus

darba nuo jy atsijungti.

Siektini jgudziai: informacijos paieskos ir apdorojimo srities — 3 lygis, bendravimo ir informacijos

pateikimo srities — 3 lygis, skaitmeninés elgsenos srities - 2 lygis.

Pamokos trukmé: apie 2 val.

Reikalingos priemonés

Demonstravimui reikés interneto rysio. Dalyviai gali jungtis prie e. valdzios svetainés su
internetinés bankininkystés kodais (kursuose, kur daug dalyviy, to geriau nedaryti). Paslaugg i3

dalies galima demonstruoti neprisijungus, kitg dalj pakeisti skaidriy rodymu.

Pamokos temos:

1. Lietuvos e. valdZios paslaugy sistema. Paslaugos verslui ir gyventojams;
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2. Gyvenamosios vietos deklaravimo paslauga;
3. Prisijungimas prie e. valdzios svetainés;
4. Paslaugos uzsakymas, uzsakymo busenos tikrinimas;
5. Saugaus elgesio internete patarimai.
Saltiniai
1. https://www.smis.It/index.php?r=courses/view&0=view&id=762&course=628
2. http://epilietis.eu/index.php/mokymas/e-paslaugos/viesosios-paslaugos/e-valdzios-

paslaugos

Jsidarbinimo (Lietuvos darbo birzos) paslaugos

Viena i$ dazniausiai lankomy valdzios jstaigy Lietuvoje yra Darbo birzos svetaing, joje kasdien
apsilanko apie 15000 lankytojy. Gyventojus aktualu iSmokyti susipazinti su darbo rinkos
tendencijomis, ¢ia ieSkoti su darbo vietomis susijusios informacijos, darbo skelbimy ir paskelbti

savo gyvenimo aprasyma.

Sklandus, tinkamos struktiros gyvenimo aprasymas ne tik teigiamai charakterizuoja darbuotoja,

bet ir jam paciam padeda geriau suvokti savo stiprigsias puses ir geraja profesine patirt;.

Pamokos tikslai ir uzdaviniai

Supazindinti su jsidarbinimo paslaugomis internete, konkreciai su Lietuvos darbo birzos svetaine
ir jos teikiamy paslaugy jvairove ieSkantiems darbo asmenims. ISmokyti prisijungti
(uzsiregistruoti), ieSkoti darbo skelbimy pagal tam tikrus kriterijus, paskelbti savo gyvenimo

aprasyma ir kandidatuoti j pasirinkta darbo vieta.

Siektini_jgadziai: informacijos paieskos ir apdorojimo srities — 3 lygis, informacijos parengimo

srities — 2 lygis, bendravimo ir informacijos pateikimo srities — 3 lygis, skaitmeninés elgsenos

srities — 2 lygis.

Pamokos trukmé: apie 4 val.

Reikalingos priemonés

Demonstravimui reikés interneto rysio. Dalyviai gali registruotis LDB svetainéje arba prie jos
jungtis su savo internetinés bankininkystés kodais (kursuose su daug dalyviy to daryti
nerekomenduojama). Dauguma paslaugy galima demonstruoti ir neprisijungus. Verta turéti

gyvenimo aprasymo ir motyvaciniy rasty pavyzdziy.

Pamokos temos:
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1. Lietuvos darbo birzos paslaugos. Paslaugos darbo ieSkantiems asmenims ir darbdaviams;
2. Darbo skelbimy paieska ir perzilra. Kreipimasis pagal skelbimus;
3. Gyvenimo aprasymo parengimas ir paskelbimas;
4. Pranesimy apie laisvas darbo vietas uzsakymas;
5. Kitos su jdarbinimu susijusios svetainés.
Saltiniai
1. http://epilietis.eu/index.php/mokymas/e-paslaugos/viesosios-paslaugos/darbo-birzos-

paslaugos

Elektroninis parasas
Elektroninis parasas (e. parasas, arba skaitmeninis parasas) - tai kodas, susiejamas su elektroniniu

dokumentu ir leidZiantis patikrinti jo autentiSskuma, nustatyti pasirasiusj asmen;.

E. parasu galima patvirtinti bet kokio tipo skaitmeninj dokumenta. Dazniausiai e. parasas
naudojamas elektroniniu bidu pasirasant sutartis, e. pastu pateikiant prasymus viesojo
administravimo subjektams ir t. t. Elektroniniu parasu pasirasSytus dokumentus Siuo metu priima
savivaldybés, Sodra, Centriné projekty valdymo agentdra, Valstybiné vartotojy teisiy apsaugos

tarnyba, kai kurios ministerijos bei kitos institucijos.

E. parasa Siuo metu naudoja visi juridiniai asmenys (jmoneés), nes tik juo pasirasytus dokumentus

apie darbuotojus priima ,Sodra“. Fiziniai asmenys e. parasu naudojasi dar retai.

Elektroninj parasa kartu su asmens tapatybés kortele gali iSduoti Migracijos tarnybos, bet norint
juo pasinaudoti reikés tam tikro korteliy skaitytuvo, prijungto prie kompiuterio. Kitas variantas —

Registry centro iSduodamas e. parasas atmintuke.

Su tokiu kompiuteryje diegiamu e. parasu konkuruoja mobilusis e. parasas, kurj iSduoda
mobiliojo rysio operatoriai ir kuris jdiegiamas j mobiliojo telefono SIM kortele. Deja, juo negalima
pasinaudoti jungiantis prie kai kuriy e. valdzios paslaugy, ir atvirksciai, tik mobilyjj e. parasa

galima naudoti jungiantis prie daugelio internetiniy banky.
Pamokos tikslai ir uzdaviniai

Supazindinti su kompiuteryje jdiegiamu (stacionariuoju) ir mobiliajame telefone veikianciu
(mobiliuoju) e. parasais, jy pranasumais, taikymo sritimi, kaip jie naudojami vartotojo tapatybei
nustatyti uZsisakant paslaugas ar pasirasant dokumentus.

Siektini jgudziai: informacijos paieskos ir apdorojimo srities — 2 lygis, bendravimo ir informacijos

pateikimo srities — 3 lygis, skaitmeninés elgsenos srities - 2 lygis.
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Pamokos trukmé: apie 2—4 val.

Reikalingos priemonés

Demonstravimui reikés atmintuko (arba skaitytuvo ir asmens tapatybés kortelés) su galiojanciu
elektroniniu parasu, interneto rysio, kompiuteryje jdiegtos programinés jrangos ir Sakniniy

sertifikaty.
Demonstruojant mobilyjj e. parasa, reikés mobiliojo telefono su jdiegtu e. parasu SIM korteléje.

Pamokos temos:

2. E.paraso samprata. Jo saugumas;

3. E.paraso infrastruktlra - jdiegtasis ir mobilusis parasai;

4. Kaip gauti e. parasy;

5. Prisijungimas prie paslaugy su e. parasu;

6. Dokumenty pasiraSymas e. parasu;

7. Pasiradyto dokumento patikrinimas.
Saltiniai

1. http://www.elektroninisparasas.|t/

2. http://epilietis.eu/index.php/mokymas/e-paslaugos/e-parasas
Duomeny apsauga ir debesijos paslaugos
Viena i$ svarbiausiy kompiuterijos problemy yra duomeny apsauga. Duomeny apsauga cia
suprantama kaip jy islikimo, vientisumo, patikimumo, atkarimo uztikrinimas. Tai nebutinai susije
su jautriy duomeny apsauga nuo atskleidimo, su privatumo uztikrinimu ir pan. Dazniausiai

laikoma, kad duomenys yra saugus, jei juos bet kada galima atkurti, todél ir patariama reguliariai

daryti svarbiy duomeny atsargines kopijas (to vartotojai labai nemégsta netgi raginami).

Uztikrinti duomeny saugumg labai padeda debesijos (duomeny laikymo ir apdorojimo
paskirstytuose interneto kompiuteriuose) paslaugos. Daugelis tokiy debesijos laikmeny
paslaugy nemokamos, kiekvienam prieinamos, didelés talpos ir automatiskai daro visy faily,
jraSomy tam tikruose aplankuose, atsargines kopijas (sinchronizuoja kompiuterio ir debesies

aplanky turinius).

Kita vertus, laikmena debesyje yra daug patikimesné uz, pavyzdziui, atmintuka, nes jos
nejmanoma palikti ar pamesti. Debesijos paslaugomis pagrjstos ir kitos populiarios paslaugos,

pavyzdziui, Evernote (asmeniniy uzrasy sistema), Pocket (narSyklés adresiné debesyje) ar LastPass
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(slaptazodziy tvarkytuve debesyje). Kiekvienai tokiai paslaugai aptarti galima parengti ir atskirg

pamoka!

Pamokos tikslai ir uzdaviniai

Supazindinti su duomeny apsaugos kompiuterijoje pagrindais, paaiskinti atsarginiy kopijy
svarbg ir paskatinti jas daryti, supazindinti su debesijos laikmenomis ir kitomis debesijos

paslaugomis.

Siektini jgudziai: informacijos parengimo srities — 3 lygis, bendravimo ir informacijos pateikimo

srities — 4 lygis, skaitmeninés elgsenos srities - 2 lygis.

Pamokos trukmé: apie 4 val.

Reikalingos priemonés

Demonstravimui reikés interneto rysio, taip pat susikurti paskyras kiekvienai rodomai debesijos
paslaugai. Jei rodysite, kaip jdiegti paslaugas kompiuteriuose, reikés kiekvieno tokio kompiuterio

administratoriaus teisiy.

Pamokos temos:

1. Duomeny apsauga - kam reikalingos atsarginés kopijos ir kaip jas daryti. Kodél batina

kopijuoti duomenis j kita, o ne tg pacia laikmenag;

2. Nemokamy debesijos laikmeny apzvalga (OneDrive, Dropbox, Googlediskas ir kt.).
Galimybé pasiekti savo dokumentus bunant visur, dalytis jais su kitais zmonémis.
Vienkartinés saugyklos (WeTransfer ir pan.). Kaip tapti kurios nors pasirinktos paslaugos

vartotoju;

3. |vairios debesijos paslaugos (pavyzdziui, Evernote (variantai NixNote ir kt.), Pocket ar

LastPass) ir jy taikymo sritys;

4. Privatumo aspektai (kai kuriy saugykly duomenys nesifruojami, prastai tvarkomos

atsarginés kopijos gali atskleisti privacius duomenis).
Saltiniai
1. Paslaugy savininky svetainiy informacija

2. https://en.wikipedia.org/wiki/Comparison of online backup services

Bendravimo internetu mokymo programos

Tai mokymo programy grupé, j kurig jeina tiek klasikinés interneto ir elektroninio pasto, tiek

saugaus ir sumanaus naudojimosi socialiniais tinklais bei interneto Ziniasklaida pamokos.
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Bidingos temos:

1. Sumanus e. pasto naudojimas;

2. Sumanus narSymas Ziniatinklyje;

3. Saugesnis internetas vaikams ir suaugusiesiems;

4. Tinklaras¢iy karimas;

5. Asmeniniy svetainiy rengimas;

6. Tiesioginés zinutés ir interneto telefonija (,Skype”);
7. Socialiniai tinklai ir privatumas juose;

8. Interesy grupés internete.

Jprastai tokiy mokymo programy sitlomi jgudziai atitinka bendravimo ir informacijos pateikimo

bei skaitmeninés elgsenos sriciy 4-5 lygius.

Toliau pateiksime keleta tokiy pamoky plany pavyzdziy.

Socialinis tinklas ,Facebook”

Socialiniai tinklai tenkina zmoniy socialinius poreikius buti bendruomenés dalimi, siekti
pripazinimo, dalytis informacija, burtis j bendraminciy grupes ir pan. Populiariausias socialinis
tinklas yra ,Facebook”. Nors jaunimo susidoméjimas juo mazéja (feisbukui reikia daug laiko ir
démesio), taciau jj atranda senjorai, o kone visos organizacijos feisbuka pasitelkia rinkodarai ir

informacijos sklaidai.

Kaip ir kiekviename socialiniame tinkle, feisbuko dalyviams kyla grésmé, kad bus atskleisti jy
privatds duomenys tiek dél neatsargumo, tiek dél privatumo nuostaty neiSmanymo, tiek ir dél
nuolat kei¢iamy feisbuko privatumo taisykliy. Reikéty nepamirsti, kad nuotrauky, paskelbty
feisbuke, visiSkai pasalinti negalima, turintys tiesiogines jy nuorodas jas ir toliau galés matyti.
Netinkamai tvarkomas draugy ratas kelia grésme, kad skelbiamus duomenis suzinos netinkami

Zmones.

Neatsargiausiai socialiniuose tinkluose elgiasi nepilnameciai. Siuo metu feisbuko vartotojai turi
bati vyresni nei 13 mety, nepilnameciams taikoma papildoma privatumo apsauga, taciau vaikai
tokius apribojimus nesunkiai apeina nurodydami netikrg savo amziy ir taip jsitraukia j neleisting

bendravima su suaugusiaisiais.

Pamokos tikslai ir uzdaviniai
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Supazindinti su socialinio tinklo ,Facebook” galimybémis ir pagrindinémis sgvokomis,

grésmeémis socialiniuose tinkluose, privatumo apsauga socialiniuose tinkluose ir konkreciai

feisbuke.

Pamokos temas galima derinti su saugesnio interneto ir patyciy prevencijos pamokomis.

Siektini jgadziai: bendravimo ir informacijos pateikimo srities — 3 lygis, skaitmeninés elgsenos

srities - 5 lygis.

Pamokos trukmé: apie 4 val.

Reikalingos priemonés

Demonstravimui reikés interneto rysio, taip pat turéti netuscia (su ,draugais”, nuotraukomis, kitu

badingu turiniu) ir tinkama rodyti feisbuko paskyra.

Pamokos temos:

1.

Socialiniai tinklai, feisbuko bendravimo priemonés, pagrindinés sgvokos ir galimybés.

Kaip tapti vartotoju;

,Draugai”, kokj turinj jie gali matyti, jy skirstymas j grupes, savo grupiy karimas;

Teisiy nustatymas kiekvienai grupei. Kaip patikrinti, kokig informacijg mato jvairiy grupiy
nariai;

Grésmeés socialiniuose tinkluose — nuo nety¢inio duomeny atskleidimo, netinkamo
turinio iki duomeny isviliojimo ir priekabiavimo (3i tema turi bati pritaikyta dalyviy
amziaus grupei ir jos poreikiams, ypac pabréziant vaiky apsauga);

Privatumo nuostatos ir jo ribos feisbuke (pabrézkite, kad privatumo taisyklés daznai

keiC¢iamos, privatumo nuolat mazéja ir kad paskelbty nuotrauky negalima visiskai

pasalinti).

Saltiniai

1.

2.

http://www.draugiskasinternetas.lt/repository/dokumentai/facebook internetui.pdf

Informacija socialinio tinklo ,Facebook” svetainéje.

https://vma.smis.lt/course/view.php?id=740

https://content.bibliotekospazangai.lt/video/Saugqus internetas/Leidiniai/Mokomasis lei

dinys pradedantiesiems.pdf
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Asmeniniy svetainiy kdrimas

Turbut kiekvienas Zmogus turi ir nori ka nors pranesti kitiems, siekia kity Zmoniy démesio,
pripazinimo, nori pasidalyti daugeliui jdomia informacija. Dauguma tokiy poreikiy tenkina
socialiniai tinklai, taciau jie labiau skirti bendrauti ir informacijos sklaidai, o koks nors naujas
turinys ten paskelbiamas itin retai ir pasimeta tarp daugybés informacinio triukSmo. Tai viena i3

priezasciy, kodél i$ jprastiniy socialiniy tinkly palengva traukiasi jaunimas.

Pristatyti save, pasidalyti ypatinga nuomone, Ziniomis, jzvalgomis, kita informacija galima
susikirus asmenine svetaine internete. Dabar daugelis interneto tiekéjy sitilo nemokama
nedideliy interneto svetainiy prieglobg, jas galima greitai sukurti pagal Sablonus ir ruosinius. Dar

paprasciau susikurti savo tinklarast;.

Asmeniniy svetainiy karimo pamokos gali bati dviejy rasiy — technologinés, gilinantis j turinio
valdymo sistemy ypatybes, CSS ir HTML programavima, apdaila, reklamjuosciy karima ir pan.; ir,
jei taip galime pavadinti, turinio vadybos pamokos, mokancios neturint techniniy Zziniy
paprascCiausiu budu susikurti svetaine ar tinklarastj, pritaikyti kurig nors iSvaizdos tema, jkelti
turinj ir, svarbiausia, pateikti jj sumaniai, patraukliai, nuolat atnaujinti ir sulaukti lankytojy

susidoméjimo.

Pirmasis variantas labiau skirtas technologijomis ir jspudinga svetainiy iSvaizda besidomin¢iam

jaunimui, o antrasis tinka visiems vartotojams, kuriems svarbiausias yra svetainés turinys.

Pamokos tikslai ir uzdaviniai

Technologiné pakraipa

Supazindinti su svetainése taikomomis technologijomis, svetainiy karimu ir paskelbimu tiek
lokaliame kompiuteryje, tiek interneto priegloboje. ISmokyti jdiegti ir administruoti turinio
valdymo sistema (TVS), jdiegti ir pritaikyti temas, suplanuoti svetainés turinj, supazindinti su

populiariausiais jskiepiais, paprasc¢iausiomis saugumo taisyklémis.
Informacijos vadybos pakraipa

Apzvelgti svetainése taikomas technologijas, jy pritaikyma rinkodarai, reklamai, informacijos
sklaidai. Supazindinti su asmeniniy svetainiy (arba tinklaras¢iy) karimu pagal $ablona, jy
pritaikymu, informacijos pateikimu, svetainiy valdymu, funkcionalumo isplétimu, svetainés

populiarinimo badais ir paprasciausiomis saugumo taisyklémis.

Pasiekimams jvertinti kiekvienas mokymo dalyvis ar jy grupé atlieka karybine uzduotj - sukuria

tam tikro funkcionalumo ar iSvaizdos svetaine arba kokig nors informacija teikiancia svetaine.
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Siektini jgudziai: informacijos parengimo srities — 3 lygis, bendravimo ir informacijos pateikimo

srities — 5 lygis, skaitmeninés elgsenos srities - 3 lygis.

Pamokos trukmé: apie 12-16 val.

Reikalingos priemonés

Kompiuteriuose jdiegti xampp serveriai (jei reikia), turinio valdymo sistemos diegiamasis paketas

(,WordPress” arba ,Joomla”), interneto prieiga, kuri nors nemokama svetainiy priegloba arba

nemokamy tinklarasciy svetainés paskyra. Svetainés (tinklaras¢iai) demonstravimui.

Pamokos temos

Technologiné pakraipa:

1.

2.

6.

Pazintis su ziniatinklio 2.0 technologijomis, (X)HTML, CSS kodavimu;
Serveriai, reikalingi svetainés prieglobai. Duomeny bazés;

Svetainés paskelbimas lokaliai, taikant XAMPP. Svetainiy prieglobos internete paslaugos

ir jprastinés jy administravimo priemonés (,Cpanel”, FTP ir pan.);

Turinio valdymo sistemy (TVS) apzvalga ir palyginimas. TVS diegimas ir pradinis
administravimas, temos, kalby diegimas ir pritaikymas. Funkcionalumo plétra (jskiepiy

diegimas);
Svetainés planavimas, meniu, kategorijy karimas. Teksto ir jvairialypés terpés turinio
jkélimas;

Paprasciausios svetainés saugumo taisyklés.

(Alternatyva - tinklaras¢iy sukurimas, pirminis tvarkymas, turinio paskelbimas.)

Informacijos vadybos pakraipa:

1.

Ziniatinklio 2.0 technologijy apzvalga. Jy taikymas rinkodarai, reklamai, informacijos

sklaidai. Socialiniy tinkly modeliai;

Svetainiy prieglobos internete paslaugos, turinio valdymo sistemos, tinklarasciy

svetaineés;

Asmeniniy svetainiy (arba tinklarasciy) karimas pagal Sablong, jy pritaikymas pagal

individualius poreikius;
Svetainés (tinklarascio) valdymas, temos ir jskiepiai;

Svetainés (tinklarascio) planavimas, meniu, kategorijy, informacijos bloky kdrimas. Teksto

ir jvairialypés terpés turinio jkélimas;
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6. Svetainés populiarinimas per socialinius tinklus ir paieskos sistemas;
7. Paprasciausios svetainés saugumo taisyklés.

Saltiniai
1. Paslaugos internete: tinklarasciai

https://www.smis.lt/index.php?r=courses/view&0=view&id=791&course=657

2. Tinklaras¢iai//Projekto ,Bibliotekos pazangai“ medziaga

http://www.bibliotekospazangai.lt/media/public/Atsisiuntimui/MokymoMedziaga/susipa

zinkime ziniatinklis 2 0 web.pdf

Saugesnis internetas: apsaugok save ir kitus nuo interneto grésmiy

Tai viena i$ aktualiausiy temy Europos 3alyse. Internetas yra ne(su)kontroliuojamas, prie jo
prieiga turi ne tik patyre suaugusieji, bet ir naujokai, vaikai, todél batina patiems Zinoti ir kitus
Sviesti, kaip pazinti interneto grésmes ir kaip nuo jy apsisaugoti. Tikrai neverta tikétis, kad nuo
$iy grésmiy apsaugos papildomos programos, turinio filtrai, nes ir sudétingiausios sistemos yra
ribotos. Vaikai sgmoningai turi vengti jiems netinkamo turinio, nebendrauti su nepazjstamaisiais,
nes techniskai ar draudimais apriboti jiems interneto prieigg yra nejmanoma: jie visada ras, kaip

prisijungti prie interneto.

Lietuvos vaikai yra vieni drasiausiy interneto vartotojy Europoje, jie labai pasitiki savo ziniomis ir
sugebéjimais iSvengti internete pasitaikanciy grésmiy, taiau menkai rapinasi savo privatumo

apsauga, placiai skelbia nuotraukas ir bendrauja su nepazjstamaisiais.

Vaikai pagalbos j suaugusiuosius kreipiasi tik tada, jeigu jais pasitiki, Siuo atveju - jei jaucia, kad
suaugusieji turés pakankamai ziniy padéti jiems iSspresti internete iskilusias problemas. Tai

skatina mokytis tévus, globéjus, pedagogus saugiau naudotis internetu.

Pastaraisiais metais parengta nemazai saugesnio interneto mokomosios medziagos ir priemoniy,
reikia tik jomis karybiskai pasinaudoti. Svarbiausias patarimas — negalima teigti, kad internetas
yra grésme, negalima juo gasdinti. Internetas teikia jvairiausiy galimybiy, kuriomis reikia iSmokti

tinkamai naudotis, kaip ir automobiliu, ugnimi, astriais jrankiais ir pan.

Saugesnio interneto pamokos gali buti rengiamos atskiros organizacijos darbuotojams,
senjorams, tévams, jaunimui, mokiniams, pedagogams, socialiniams darbuotojams - kiekvienu
atveju pabréziama tik tai grupei aktuali informacija. Pavyzdziui, tévams, jaunimui ir mokiniams
labai svarbu paaiskinti, kaip ir kodél reikia apsaugoti savo (tévams — vaikus) privatuma ir asmens

duomenis socialiniuose tinkluose.
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Saugesnio interneto pamokos plano pavyzdys

Pamokos tikslai ir uzdaviniai

Paaiskinti grésmes internete ir bldus, kaip nuo Siy grésmiy apsisaugoti patiems ir apsaugoti
vaikus. Supazindinti su patarimais dél asmens duomeny ir privatumo apsaugos, paaiskinti
privatumo nuostatas socialiniuose tinkluose. Atkreipti démesj, kad visa informacija turi bati

vertinama kritiSkai. Paaiskinti, kaip pazinti netinkama turinj ir kaip jo iSvengti.

Jgyjami gebéjimai: pazinti grésmes internete, suprasti antivirusiniy programy ir jy naujinimo
batinybe, zinoti, kam reikalinga interneto uzkarda, ir mokéti ja jjungti, taip pat - kokios yra
apsaugos priemoneés, atsarginio kopijavimo paskirtis, suprasti asmens duomeny ir privatumo
apsaugos butinuma, iSvengti duomeny idviliojimo internete, mokéti tinkamai parinkti privatumo
nuostatas socialiniuose tinkluose ir saugiai jais naudotis, zinoti specifines vaikams iskylancias
grésmes internete, suprasti, kad vien techninés priemonés nepadés vaiky apsaugoti internete,
suprasti vaiky saugesnio interneto Svietimo butinumg ir skirtingo amziaus grupiy Svietimo
ypatybes, tévy ir vaiky susitarimo svarbg, atpazinti elektronines patycias ir mokéti jas stabdyti,
Zinoti etiSko bendravimo ir dalyvavimo internete nuostatas, intelektinés nuosavybés internete

naudojimo pagrindus.

Siektini jgudZiai: skaitmeninés elgsenos srities - 5 lygis.

Pamokos trukmé: apie 6-8 val. (pavyzdyje - 6 val.).

Tiksliné grupé: suaugusieji interneto vartotojai, tévai, pedagogai, socialiniai darbuotojai,

Svietimo jstaigy darbuotojai, pedagoginiy studijy studentai.

Reikalingos priemonés

Dalyviy savarankiskai pazinciai su medzZiaga - nuotolinis kursas ,Apsaugok save ir vaikus

internete” (ekursai.epilietis.eu (laisva registracija), svetainé www.draugiskasinternetas.It — skiltys

tévams, pedagogams, vaikams, ziniy Zaidimai.

Pamokos temos:
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TRUKME,

NR. TEMA, PASTABOS METODAI AKAD.
VAL.
PaZintis su interneto grésmeémis. Kaip apsisaugoti? Teoriné paskaita, | 0,5
Interneto grésmiy apzvalga - technologinés grésmés, | atvejy analizé
duomeny praradimas, grésmés privatumui, socialinés
grésmés (priekabiavimas, smurtas, patycios, netinkamas
1. |turinys ir pan.). Interneto galimybiy ir grésmiy
neatskiriamumas. Grésmeés vaikams.
Apsisaugoti nuo grésmiy internete galima tik jas
suvokiant ir saugantis asmeniskai. Taisyklé ,pirma
pagalvok, paskui spausk”.
Kompiuterio apsauga - interneto uzkarda, antivirusinés | Teoriné paskaita, | 0,5
programos. diskusija, atvejy
Pagrindinés technologinés grésmés - internetu | analizé
plintantys virusai, nepageidaujamos ir kenkéjiskos
programos, galimybé jsibrauti j kompiuterj.
2. | Apsaugos priemonés — nuolat atnaujinama antivirusiné
programa, apgalvotai siunciama ir diegiama programiné
jranga, jos naujinimas, nereikalingy programy 3alinimas,
interneto uzkarda.
Nemokamy antivirusiniy programy pavyzdziai. Kaip
jjungiama interneto uzkarda.
Privatumas ir duomeny apsauga - slaptazodziai, asmens | Teoriné paskaita, | 1,5
duomenys internete, narSymo pédsaky S3alinimas. | diskusija, atvejy
Nepageidaujami  laiskai, duomeny iSviliojimas, | analizé
apgaulingos svetainés
Asmens duomeny samprata. Kodel reikia saugoti
> asmens duomenis ir privatumg internete, kuriy
duomeny negalima skelbti viedai (atvejy analizé,
diskusija). NarSymo pédsaky 3alinimas S jvairiy
narsykliy.
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NR.

TEMA, PASTABOS

METODAI

TRUKME,
AKAD.
VAL.

Privatumas ir duomeny apsauga - slaptazodziai, asmens
duomenys internete, narSymo pédsaky Salinimas.
Nepageidaujami  laiskai, duomeny iSviliojimas,
apgaulingos svetainés

Asmens duomeny samprata. Kodel reikia saugoti
asmens duomenis ir privatumg internete, kuriy
duomeny negalima skelbti viedai (atvejy analizé,
diskusija). NarSymo pédsaky 3alinimas i$ jvairiy
narsykliy.

Paslaugy paskyros internete. Pateiktini duomenys. Geri
ir blogi slaptazodziai (diskusija).

Pagrindiné duomeny saugumo uztikrinimo priemoné -
atsarginis kopijavimas.

Nepageidaujami laiSkai, nepageidaujama reklama
svetainése, blokavimo priemonés. Duomeny isviliojimas
apgaulingais  laiSkais, apgaulingose  svetainése,
socialiniuose tinkluose, kaip nuo to apsisaugoti
(diskusija).

Snipingjanti programiné jranga, kaip jg aptikti ir

pasalinti.

Privatumo ir duomeny apsauga socialiniuose tinkluose.
Tinkamos privatumo nuostatos

Socialiniy tinkly samprata, vartotojy rysiai, kaip ir kokia
informacija  kei¢iamasi  tarpusavyje.  Neskelbtiny
duomeny ir netinkamo dalijimosi informacija pavyzdziai
(atvejy analizé). Paskelbtos internete informacijos
nejmanoma visiskai pasalinti.

Feisbuko privatumo nuostatos ir tinkamas jy tvarkymas.
Kaip saugiai naudotis feisbuku paciam ir padéti saugiai

naudotis nepilnameciams (diskusija, minciy lietus).

Teoriné paskaita,

diskusija,
analize,

lietus

atvejy

minciy

Vaiky apsauga nuo zalingo interneto poveikio.

Paaiskinkite. Susitarkite. Stabdykite patycias

Teoriné paskaita,

diskusija,

atvejy
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TRUKME,
NR. TEMA, PASTABOS METODAI AKAD.
VAL.

Vaikams internete iskylancios specifinés grésmés: | analizé,  minciy
bendravimas su suaugusiais, nepazjstamais asmenimis, | lietus, darbas
priekabiavimas, smurtas, patycios, netinkamas turinys. grupése
Techninés (programinés) vaiky internete apsaugos
priemonés ir jy nepakankamumas. Paaiskinkite grésmes
vaikams, iSmokykite jas atpazinti. Jvairiy amziaus grupiy
vaiky apsaugos patarimai (atvejy analizé, diskusija). Ne
drauskite vaikams, o susitarkite su jais (pavyzdys -
saugaus ir atsakingo interneto naudojimo tévy ir vaiky
sutartis).

Elektroninés  patyCios (internetu ir naudojant
mobiliuosius jrenginius), kaip jas atpazZinti ir sustabdyti
(diskusija).

Darbas grupése -, K3 turiu padaryti, kad vaikai internete

bty saugus” (minciy lietus).

Darbo kompiuteriu etika. Bendravimo internete etiketas. | Teoriné paskaita, | 0,5
Intelektualioji nuosavybé internete diskusija
Tinklo etiketas ir jo nuostaty pavyzdziai. EtiSkas
elektroninio pasto naudojimas, dalyvavimas forumuose

ir diskusijose.

o Internete paskelbty programy, duomeny, dokumenty,
paveiksléliy, garso ir vaizdo jrasy etiSkas naudojimas,
nepazeidziant autoriy teisiy (diskusija). Laisvai
platinami, asmeninio, komercinio ir kt. riboto naudojimo
objektai.
IS viso: 6
Saltiniai

1. Nuotolinis kursas ,Apsaugok save ir vaikus internete” http://ekursai.epilietis.eu

2. Saugesnio interneto pamokos http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/
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3. 2010 m. Italijos saugesnio interneto centro parengtas mokomasis leidinys saugesnio

interneto tematika tévams http://www.draugiskasinternetas.lt/It/adult/tev patar

4. Leidinys ,Saugus ir draugiskas internete” pradedantiesiems

http://www.draugiskasinternetas.lt/repository/dokumentai/Mokomasis leidinys praded

antiesiems.pdf

5. ,Saugus ir draugiskas internete” tévams

http://www.draugiskasinternetas.lt/repository/dokumentai/Mokomasis leidinys tevams.

pdf

6. Elektroninés patycios. Kaip padéti vaikui? Rekomendacijos tévams

http://www.draugiskasinternetas.lt/repository/dokumentai/VL elektroninesPatycios tev

ams A4.pdf

7. Elektroninés patycios ir jy prevencija

http://www.old.bepatyciu.lt/It/naujienos/2012/07/25/naujas-elektroninis-leidinys-

elektronins-patycios-/

8. http://www.esafetykit.net

9. http://www.saferinternet.org

Interneto telefonija ir tiesioginés zinutés (programa ,Skype*)
,Skype” — tai daugeliui gerai zinoma programa, leidzianti nemokamai bendrauti internetu. Ja
labai domisi ir pagyvene zmonés, nes ji padeda jiems susisiekti su uzsienyje esanciais

artimaisiais.

Nors Sioje programoje pagrindinés nuostatos suderinamos automatiskai, o vartotojui nebereikia
gilintis | technines smulkmenas, taiau mokymosi sunkumy kelia daznai kei¢iama S$ios

programos isvaizda ir valdymas, nes jie nebeatitinka anks¢iau parengty aprasymy ir vadovéliy.

Vartotojus reikéty supazindinti su saugaus elgesio internete strategijomis - kaip iSvengti
siun¢iamy virusy, kaip nepatekti j apgaviky, priekabiautojy pinkles. Nepilnameciai turi mokéti
iSvengti nepageidaujamy kontakty su suaugusiaisiais, elektroniniy patyciy ir netinkamo turinio.
Kalbant apie privatumo apsauga, vartotojams deréty zinoti, kad vedamas pokalbiy Zurnalas ir jis
gali ilgam (ar net visam laikui) islikti kompiuteryje, nebent pats vartotojas pasirtpins, kad baty

pasalintas.

Pamokos tikslai ir uzdaviniai

Supazindinti su skaipo galimybémis ir pagrindinémis sgvokomis, iSmokyti ja naudotis -

bendrauti balsu ir tiesioginémis zinutémis, vaizdo pokalbiais, parinkti tinkamas programos
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nuostatas, supazindinti su galimomis bendravimo su nepazjstamaisiais grésmeémis ir privatumo

apsauga.

Pamokos temas galima derinti su saugesnio interneto ir patyciy prevencijos pamokomis.

Siektini_jgadziai: bendravimo ir informacijos pateikimo srities — 2 lygis, skaitmeninés elgsenos

srities — 2 lygis.

Pamokos trukmé: apie 4 val.

Reikalingos priemonés

Demonstravimui reikés gero interneto rysio, kompiuteriy arba iSmaniyjy telefony su jdiegta
programa, bent vienos skaipo vartotojo paskyros (vietoj kity vartotojy bandymams galima
panaudoti atsakiklj). Prie staliniy kompiuteriy turi bati prijungtos ausinés ir mikrofonai. Jei bus
demonstruojami vaizdo pokalbiai, reikés bent dviejy internetiniy vaizdo kamery (tinka ir

jtaisytosios iSmaniuosiuose telefonuose bei nesiojamuosiuose kompiuteriuose).

Pamokos temos:

1. Tiesioginio bendravimo internetu priemonés — interneto telefonija ir tiesioginés Zinutés.

Programa ,Skype”, jos galimybés, pagrindinés sgvokos. Kaip tapti vartotoju;

2. Vartotojo busenos, jy prasmeés. Pasnekovy paieska, jy kreipiniy priémimas. Adresaty

tvarkymas;
3. Bendravimas tiesioginémis Zinutémis. Dokumenty pridéjimas ir gavimas;
4. Bendravimas balsu. Vienpusiai ir dvipusiai vaizdo skambuciai;
5. Sudétingesnés programos parinktys. Privatuma apibréziancios nuostatos;

6. Grésmés bendraujant su nepazjstamaisiais - netyCinis duomeny atskleidimas,
netinkamas turinys, sukciavimas, socialiné inzinerija, apgaulé, duomeny isviliojimas,
priekabiavimas ir pan. (3i tema turi bati pritaikyta pagal dalyviy amziy ir jy poreikius, ypac

pabréziant vaiky apsauga).
Saltiniai
1. Programos svetainés informacija.

2. https://www.smis.It/index.php?r=courses/view&0=view&id=787&course=653

94


https://www.smis.lt/index.php?r=courses/view&0=view&id=787&course=653

Raiskiojo turinio kirimo programos

Sios mokymo programos moko kurti raiskyjj turinj — vaizdo, garso jrasus ir projektus, moko elgtis
su fotografavimo, garso jraSymo technika, supazZindina su fotografavimo bei filmavimo teorija,

suteikia kitas skaitmeninei karybai reikalingas zinias, moko tvarkyti ir taisyti kirybine medziaga.

Nors tokios mokymo programos daznai priskiriamos ne prie skaitmeniniy dalyky, o prie meny,
taciau is esmés ¢ia mokoma ne kurti, o karybos skaitmeniniy technologijy. Skaitmeniniai jgudziai

paprastai atitinka informacijos parengimo srities 4 lygj.

Skaitmeniné fotografija

Skaitmeniné fotografija dabar prieinama kiekvienam. Ir visi sugeba (geriau ar prasciau)
fotografuoti skaitmeniniu fotoaparatu ar iSmaniuoju telefonu. Ta¢iau dauguma savamoksliy
fotografy noréty atskleisti savo fotografijos prietaisy galimybes, savo kurybiskuma, iSmokti

daryti kokybiskas dokumentines ar menines nuotraukas.

Fotografavimo technika grindziama tinkamo islaikymo, ap3vietimo, diafragmos ir fokuso
parinkimu. Meninéms nuotraukoms svarbu ir nuotraukos komponavimas, nukreipiantis

stebétojo démesj j norimus pabrézti objektus ar jy savybes ir paslepiantis nereikalingus.

Fotografavimo teorija yra gana paprasta, ta¢iau mokytis gali bati sudétinga dél skaitmeniniy
fotoaparaty ir jy galimybiy jvairovés, taip pat visi kursy dalyviai daZzniausiai mokosi grupémis su
keletu jrenginiy, kiekvieng dalyvj aprapinti atskiru aparatu baty sudétinga.

Sj kursa galima derinti su kitomis jvairialypés terpés mokymo temomis, pavyzdZiui, nuotrauky
perkélimu j kompiuterj, tvarkymu, platinimu, skelbimu internete ir pan. Tarptautiné praktika

parodé, kad kone visi jvairialypés terpés kursai, orientuoti j kirybinj rezultata, populiaris kone

visose bendruomenése.

Pamokos tikslai ir uzdaviniai

Supazindinti su skaitmeninés fotografijos galimybémis ir pagrindinémis sgvokomis,
fotografavimo skaitmeniniais fotoaparatais bei iSmaniaisiais telefonais taisyklemis, islaikymo,

diafragmos, sceny, efekty parinkimo ir kitomis nuostatomis.

Pasiekimams jvertinti kiekvienas mokymo dalyvis ar jy grupé atlieka uzduotj — kurybinj

fotografijos projekta.
Pamokos temas galima derinti su kity jvairialypés terpés temy pamokomis.

Siektini jgudZiai: informacijos parengimo srities 4 lygis.

Pamokos trukmé: apie 6-10 val.
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Reikalingos priemonés

Demonstravimui ir praktinéms uzduotims reikés vieno ar daugiau skaitmeniniy fotoaparaty su
rankinio nustatymo funkcija ar iSmaniyjy telefony (gali bati paciy dalyviy), fotoaparatams
tvirtinti — trikojy. Nuotrauky perziarai batini kompiuteriai, konkretiems fotoaparatams pritaikyti
USB kabeliai arba jvairiems korteliy tipams tinkamas korteliy skaitytuvas. IS iSmaniuyjy telefony ar

fotoaparaty nuotraukas issiysti galima ir internetu.

Tinkamam studijiniam apSvietimui sukurti reikés 1-3 pastatomy Sviestuvy (gali buati ir
reguliuojamo aukscio staliniai Sviestuvai) bei atsvaito (kokio nors 3viesg atspindincio ekrano i$
Sviesaus popieriaus, plastiko, audinio ir pan.). Tinkamu oru praktines uzduotis geriausiai atlikti

lauke prie natdralaus apsvietimo, naudojant kelis atvaitus.

Pamokos temos:

1. Pazintis su skaitmeninés fotografijos galimybémis. Pagrindinés savokos: islaikymas,

diafragma, apSviestumas, spalviné temperatara ir kt.;

2. Fotografavimo skaitmeniniais fotoaparatais bei iSmaniaisiais telefonais taisyklés,
iSlaikymo, diafragmos ir kitos nuostatos. Islaikymo trukmés ar diafragmos pirmumas.

Fokusavimas, nuotraukos gylis. Sceny ir efekty parinkimo priemonés;

3. Kokybisky nuotrauky darymas. Ap3vietimo variantai, dirbtiné, studijos, naturali Sviesa.

Scenos planai. Nuotraukos komponavimo taisyklés;
4. Nuotrauky perkélimas j kompiuterj ir jy perziara.
Saltiniai
1. Skaitmeninio fotoaparato gamintojo informacija, vartotojo instrukcija

2. Skaitmeninés fotografijos pagrindai. http://tma.telecentre-

europe.org/images/learning material/LT BasicTMA 10.pdf

3. Meniné fotografija. Nuo camera obscura iki skaitmeninio fotoaparato.

https://www.smis.lt/index.php?r=courses/view&0=view&id=688&course=554

Skaitmeniniy vaizdo jrasy karimas

Filmuoti galima ne tik brangiomis ir didelémis skaitmeninémis kameromis, bet ir populiariais
fotoaparatais, iSmaniaisiais telefonais. Ta¢iau tam, kad nufilmuoti vaizdo jrasai baty jdomas ir
kokybiski, reikia iSmanyti filmavimo pagrindus ir savo naudojamo skaitmeninio jrenginio
galimybes. PavyzdZiui, dauguma iSmaniyjy telefony leidZia pristabdyti filmavima, tada, pakeitus

sceny, testi toliau ir iSkart, nemontuojant atskiry sceny, gauti filmg kompiuteryje.
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Filmavimo, kaip ir skaitmeninés fotografijos, technika grindziama tinkamo apsvietimo, islaikymo
ir fokuso parinkimu. Tiesa, daugelyje skaitmeniniy fotoaparaty Sios nuostatos bus labai ribotos.
Taip pat svarbus ir sceny komponavimas, trukmé, kameros judéjimas, pabréZiantis norimus

objektus ir suteikiantis vaizdui dinamiskumo.

Bene geriausias budas mokyti filmuoti — atlikti kdrybinius grupinius projektus, kai kiekvienas
dalyvis filmuoja trumpus vaizdo intarpus, o véliau jie perzilrimi, jvertinami kity dalyviy ir
déstytojo, o i$ geriausiy intarpy sumontuojamas filmas. Nereikia pradéti nuo iSsamios filmavimo

teorijos, dalyviai turi pajusti filmavimo dZiaugsma ir ty teoriniy Ziniy poreikj.

Filmy montavimas yra atskira, gana sudétinga ir daug kompiuteriniy istekliy reikalaujanti tema,
todél reikéty tenkintis nesudétingais vaizdo projektais arba stengtis issiversti su iSmaniaisiais

telefonais.

Sj kursg galima derinti su kitomis jvairialypés terpés mokymo temomis, pavyzdZiui, vaizdo
medziagos perkélimu j kompiuterj, jos tvarkymu, filmy montavimu, vaizdo ir garso projekty
jgyvendinimu, platinimu, skelbimu internete ir pan. Tarptautiné praktika parodé, kad kone visi
jvairialypés terpés kursai, orientuoti j kirybinj rezultata, populiaris visose bendruomenése.

Skaitmeniniy vaizdo jrasy kirimo pamokos plano pavyzdys

Pamokos tikslai ir uzdaviniai

Supazindinti su filmavimo skaitmeniniais jrenginiais galimybémis, pagrindinémis sgvokomis ir
taisyklémis, filmavimo nuostatomis, sceny komponavimo, kameros judéjimo ir paprasciausio

sceny montavimo patarimais.

lgyjami gebéjimai: mokéti mégeéjiskai naudotis skaitmeninio vaizdo jraSymo priemonémis
(skaitmeniniais fotoaparatais, kameromis, iSmaniaisiais telefonais ir pan.), suprasti iy filmavimo
jrenginiy nuostatas ir jas tinkamai parinkti, Zinoti kadro ir scenos komponavimo bei apSvietimo
principus, kameros judéjimo budus, parengti nesudétingus scenarijus ir pagal juos filmuoti,

montuoti, jgarsinti scenas ir kurti vaizdo siuzetus.

Siektini_jgudziai: informacijos parengimo srities 4 lygis, bendravimo ir informacijos pateikimo

srities 4 lygis.

Pamokos trukmeé: apie 12-16 val. (pavyzdyje 12 val.).

Tiksliné grupé: suaugusieji, siekiantys iSmokti kurti nesudétingus vaizdo siuzetus populiariomis

skaitmeninio vaizdo jraSymo priemonémis.

Reikalingos priemonés
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Demonstravimui ir praktinéms uzduotims reikés vieno ar daugiau skaitmeniniy fotoaparaty su
filmavimo funkcija, vaizdo kamery ar iSmaniyjy telefony (jie gali bati paciy dalyviy), jrenginiams
tvirtinti — trikojy. Vaizdo jrasy perziGrai butini kompiuteriai, konkretiems jrenginiams pritaikyti
USB kabeliai arba jvairiems korteliy tipams tinkamas korteliy skaitytuvas. Vaizdo jraSams
montuoti reikalinga kokia nors nesudétinga naudoti programiné jranga, pavyzdZiui, nemokama
,VideoPad". Garso takeliui prideéti reikés garso jrasy (gali bati nemokamo naudojimo jrasai

internete).

Tinkamam studijiniam ap3vietimui sudaryti reikés 1-3 pastatomy Sviestuvy (gali bati ir
reguliuojamo aukscio staliniai Sviestuvai) ir atSvaito (kokio nors 3viesg atspindincio ekrano i3
Sviesaus popieriaus, plastiko, audinio ir pan.). Tinkamu oru praktines uzduotis geriausia atlikti
lauke prie naturalaus ap3vietimo, naudojant kelis atSvaitus. Reikia vengti ilgy statisky sceny

filmavimo, pakanka 3-4 sekundziy trukmés (arba 10 sakiniy, jei filmuojamas reportazas).

Pamokos temos
TRUKME,
NR. TEMA, PASTABOS METODAI AKAD.
VAL.
Pazintis su skaitmeninio vaizdo jraSymo galimybémis Teoriné 2
Pagrindinés sgvokos: islaikymas, apsviestumas, paskaita, atvejy
analizé

1 filmavimo skaitmeniniais fotoaparatais, kameromis ir
iSmaniaisiais telefonais taisyklés, filmavimo nuostatos.
IS anksto parengty pavyzdziy demonstravimas.
Informacijos saltiniai iSsamesnéms studijoms.
Pasirengimas filmavimui. Scenarijaus parengimas, scenos, | Teoriné 1
kadrai, kameros judéjimo kelio planavimas ir kt. paskaita,

2 Aptariamos ir pasirenkamos temos karybinei uzduodiai, diskusija,
pavyzdziui, reportazas apie Svietimo jstaigg, savo miesto, minciy lietus
jstaigos, bendruomenés pristatymas. Parengiamas
trumpas scenarijaus eskizas, pazymimos scenos.
Kokybisky vaizdo jraSy darymas. ApSvietimo variantai, | Teoriné 3
dirbting, studijos, natdrali Sviesa paskaita,

= ' . o e praktinis darbas
Mokoma filmuoti patalpose, esant jvairiam dirbtiniam
apsvietimui. Galima tema - reportazas.
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TRUKME,
NR. TEMA, PASTABOS METODAI AKAD.
VAL.
Susipazinimas su studijos apsvietimu, papildomu Sviesos
Saltiniy ir atSvaity naudojimu.
Filmavimas lauke naudojant stovg ir be jo. Panoramos
filmavimas, kameros vertikalus ir horizontalus sukimas,
kadro mastelio keitimas.
Scenos, jy komponavimas. Filmavimas pagal scenarijy. | Darbas 3
Reportazai grupése,
A Dalyviai suskirstomi grupémis ir, vadovaujami déstytojo, praktinis darbas
" | savarankiikai filmuoja visg reikiama medziaga pagal
pasirinktg scenarijy. Filmuojamos trumpos scenos jvairiu
planu. Rengiami reportazai.
Vaizdo jraSy perkélimas j kompiuterj, jy perziara ir | Teoriné 2
paprasciausias montavimas paskaita, darbas
Susipazinimas su vaizdo medziagos montavimo grupese,
5. priemonémis (geriau — nemokamomis programomis), praktinis darbas
sceny iskirpimu, apkirpimu, jungimu. Efekty, garso takelio,
titry ir uzraSy pridéjimas. Vaizdo projekto baigimas ir
jrasymas.
Karybiniy darby pristatymas ir aptarimas Darby 1
Kiekvienas mokymo dalyvis ar jy grupé pristato savo P EI G,
6. | karybinj darba - vaizdo projekta, ir jvertinami pasiekimai. diskusija
Aptariamos stipriosios ir silpnosios klrinio pusés. Darbus
taip pat galima paskelbti jvairiy konkursy svetainése.
IS viso: 12
Saltiniai

Skaitmeninio fotoaparato ar kameros gamintojo informacija, vartotojo instrukcija.

2. Vaizdo jrasy gamybos pagrindai.
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3. Skaitmeninis pasakojimas. http://tma.telecentre-

europe.org/images/learning material/LT AdvancedTMA 20.pdf

4. Garso ir vaizdo jrasy karimas. http://tma.telecentre-

europe.org/images/learning material/LT AdvancedTMA 30.pdf

Nuotrauky ir filmuotos medziagos perkélimas i$ fotoaparaty ir kamery. Pirminis tvarkymas

Pradedantieji skaitmeniniy fotoaparaty, kamery ar garso jraSymo jrenginiy vartotojai daznai
susiduria su sunkumais perkeldami vaizdo ir garso medziagg j kompiuterj, nemoka jos tvarkyti,
jiems reikalinga pagalba atveriant jvairiy formaty rinkmenas. Trumpa pamoka gali iSmokyti

naujokus ar senjorus savarankiskai dirbti su jvairia skaitmenine vaizdo ir garso technika.

Nuotraukoms ir vaizdo jraSams tvarkyti paprasCiausia pasitelkti laisvai platinama programa
,Picasa”, kuri gali aptikti jraSus prie kompiuterio prijungtose laikmenose, sudaryti jrasy kataloga,

sukurti ir perziureti jrasy albumus, o svarbiausia - padeda nesunkiai rasti reikiamus jrasus.

Siy dalyky geriausia mokyti iskeliant tikslg sukurti jrasy albuma tam tikra tema, galima surengti

albumy perzidras, konkursus, geriausius albumus paskelbti internete (pavyzdziui, ,Google+").

Sunkiausia Sios pamokos dalis — vaizdo ar garso medziagos jkélimas i$ jvairiausiy jrenginiy,
jskaitant ir iSmaniuosius telefonus, naudojant mini-, mikro- ar tik jiems skirtus USB kabelius arba
jvairiy korteliy skaitytuvus. Visa 3i jvairove vercia individualiai konsultuoti dalyvius ir spresti jiems
kylancias technines problemas. Geriausia, kad dalyviai turéty savo nuosavus jrenginius su visais

reikalingais kabeliais.

Sig trumpa bazine pamoka galima derinti su kitomis jvairialypés terpés mokymo temomis,
pavyzdziui, vaizdo medziagos tvarkymu, filmy montavimu, vaizdo ir garso projekty

igyvendinimu, platinimu, skelbimu internete ir pan.

Siektini_jgudziai: bendravimo ir informacijos pateikimo srities 4 lygis, skaitmeninés elgsenos

srities 2 lygis.

Pamokos trukmé: apie 3-4 val.

Reikalingos priemonés

Demonstravimui ir praktinéms uzduotims reikés vieno ar daugiau skaitmeniniy vaizdo ar garso
jraSymo jrenginiy ar iSmaniyjy telefony (jie gali bati paciy dalyviy) bei kompiuteriy. Kiekvienam
tokiam jrenginiui batinas duomeny perdavimo kabelis (pavyzdziui, mini- ar mikro- USB kabelis).
Duomenis taip pat galima perradyti naudojant korteliy skaitytuvus. Nuotraukoms ir vaizdo

jrasams tvarkyti reikalinga laisvai platinama programa ,Picasa”.

Jei vaizdo medziaga bus norima skelbti internete, reikés interneto prieigos.
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Pamokos temos:

1. Vaizdo ir garso medziagos perkeélimo i$ skaitmeniniy jrenginiy j kompiuterj techninés

(laidai, korteliy skaitytuvai) ir operacinés sistemos priemonés;

2. Kompiuterio laikmeny hierarchija — rinkmenos ir aplankai. Rinkmeny tipai. Aplankai,

kuriuose dazniausiai laikomi vartotojo dokumentai, vaizdo medziaga;

3. Pazintis su programa ,Picasa”. Vartotojo sgsaja. Galimybés (vaizdo medziagos paieska,
zenklinimas, paprasCiausia taisa, albumy sudarymas, demonstravimas, paskelbimas

internete);

4. Praktiniai vaizdo ir garso medziagos jkélimo i$ skaitmeniniy jrenginiy j kompiuterj

jgudziai. Nuotrauky Zzenklinimas. Paieska pagal jvairius parametrus;
5. Paprasciausia nuotrauky taisa — apkirpimas, rySkumo ir kontrasto reguliavimas;
6. ,Picasa” albumy karimas ir demonstravimas. Platinimas (pavyzdziui, skelbimas internete).
Saltiniai
1. Skaitmeninio fotoaparato ar kito jrenginio gamintojo informacija, vartotojo instrukcija.

2. Vaizdo jraSy gamybos pagrindai. http://tma.telecentre-

europe.org/images/learning material/LT BasicTMA 30.pdf

3. https://www.smis.It/index.php?r=courses/view&0=view&id=775&course=641

4. https://www.smis.lt/index.php?r=courses/view&0=view&id=777&course=643

Dokumenty skenavimas, fotografavimas, kopijavimas, spausdinimas
Tai kasdienio darbo nasumo didinimo tema, tinkanti tiek rastinés, tiek ir namy kompiuteriy
vartotojams, kurie turi patys susidoroti su jvairiausiomis skaitmeniniy jrenginiy naudojimo

uzduotimis.

Gana patenkinama ir siysti tinkamga dokumento vaizdg galima gauti ne tik naudojant specialy
skaitytuva (skenerj), bet ir fotografuojant skaitmeniniu fotoaparatu ar iSmaniuoju telefonu,

pasirinkus tinkamas funkcijas.
Dokumentus galima kopijuoti ir specialiais jrenginiais - kopijuokliais, ir iSspausdinant jy
skaitmeninius atvaizdus. Prie$ tai Siuos atvaizdus galima pataisyti, apkirpti, padidinti kontrasta ir

pan.

Nors dokumenty spausdinimas dabar yra tikrai nesudétingas, taiau naujokams praversty
pazintis su jvairiomis spausdintuvo ypatybémis, spausdinimo nuostatomis, reikalavimais

popieriui ar pan.

101


http://tma.telecentre-europe.org/images/learning_material/LT_BasicTMA_30.pdf
http://tma.telecentre-europe.org/images/learning_material/LT_BasicTMA_30.pdf
https://www.smis.lt/index.php?r=courses/view&0=view&id=775&course=641
https://www.smis.lt/index.php?r=courses/view&0=view&id=777&course=643

Sig trumpa bazine pamoka galima derinti su kitomis dokumenty rengimo mokymo temomis.

Siektini jgudZiai: bendravimo ir informacijos pateikimo srities 4 lygis.

Pamokos trukmé: apie 2 val.

Reikalingos priemonés

Demonstravimui ir praktinéms uzduotims reikés skenavimo, kopijavimo technikos, kompiuterio
ir spausdintuvo. Skenerj ar kopijuoklj gali pakeisti skaitmeninis fotoaparatas ar netgi iSmanusis

telefonas (jiems reikés USB kabelio duomenims j kompiuterj perkelti).

Pamokos temos:

1. Dokumenty skenavimo ir kopijavimo metodai. Skiriamoji skenerio geba, spalvingumas.
Rysys tarp skenavimo (fotoaparato, iSmaniojo telefono kameros) skiriamosios gebos ir
gauto skaitmeninio dokumento dydzio. PerziGrai kompiuterio ekrane ir spausdinimui

reikiamos raiskos parinkimas;

2. Dokumenty spausdinimas. Reikalavimai popieriui. Standartiniai popieriaus matmenys.

Spausdinimo raiska, jos parinkimas;
3. Praktiniai skenavimo ir kopijavimo (fotografavimo) bei spausdinimo jgtdziai.
Saltiniai
1. Pamokoje naudojamy skaitmeniniy jrenginiy gamintojy informacija, vartotojo

instrukcijos.

2. https://www.smis.It/index.php?r=courses/view&0=view&id=775&course=641

Garso jraSymo pagrindai. Karpymas, montavimas

Profesionalai garsui jrasyti naudoja specialia brangia jranga - diktofonus, kryptinius,
prieStriukSminius mikrofonus ir pan. Mégéjai gali jrasyti garsa kone kiekvienu asmeniniu
skaitmeniniu jrenginiu - neSiojamuoju kompiuteriu, iSmaniuoju telefonu, skaitmeniniu
fotoaparatu ir kt. Jrasytus garsus galima perkelti | kompiuterj, taisyti, montuoti ir kitaip parengti
prie$ platinant. Derinant jvairius garso jrasSus galima kurti muzika, pakeisti jos skambéjimga,
pridéeti naujy efekty ir pan. Garso jrasy karimas kaip saviraiSkos ir kirybos priemoné taip pat

padeda suburti ir jtraukti rizikos grupés jaunima.

Garso jraSymo pagrindy nesunku iSmokti atliekant praktines uzduotis ir jsivertinant rezultatus.
Bet reikia Siek tiek teorijos norint suprasti garso bangine prigimtj, jo sklidimo fizika, kaip

kompiuterio ekrane matoma garso signalo forma (daznis, amplitudé) lemia skambes;.

102


https://www.smis.lt/index.php?r=courses/view&0=view&id=775&course=641

Sj kursg galima derinti su kitomis jvairialypés terpés mokymo temomis, pavyzdZiui, vaizdo
medziagos montavimu, vaizdo ir garso projekty jgyvendinimu, platinimu, skelbimu internete ir
pan. Taip pat tai gali bati Zurnalistikos, radijo ir kt. kursy sudétiné dalis. Tarptautiné praktika
parodé, kad kone visi jvairialypés terpés kursai, orientuoti j kirybinj rezultata, populiarus visose

bendruomenése.

Pamokos tikslai ir uzdaviniai

Supazindinti su garso jraSymo skaitmeniniais jrenginiais galimybémis ir pagrindinémis

sgvokomis, garso jraSymo priemonémis, padéti jgyti garso jraSymo praktinés patirties.

Pasiekimams jvertinti kiekvienas mokymo dalyvis ar jy grupé atlieka uzduotj — karybinj garso

jraSymo projekta. Juos véliau galima paskelbti jvairiy konkursy svetainése.
Pamokos temas galima derinti su kity jvairialypés terpés temy pamokomis.

Siektini_jgtdziai: informacijos parengimo srities 3 lygis, bendravimo ir informacijos pateikimo

srities 4 lygis, skaitmeninés elgsenos srities 2 lygis.

Pamokos trukmé: apie 6 val.

Reikalingos priemonés

Garso studija nebdtina. Demonstravimui ir praktinéms uzduotims reikés vieno ar daugiau
skaitmeniniy garso jraSymo jrenginiy (nuo diktofony, MP3 grotuvy, kompiuteriy iki skaitmeniniy
fotoaparaty ir iSmaniyjy telefony, kurie gali bati paciy dalyviy), jvairiy mikrofony pavyzdziy.
Garso jrasy perklausai reikalingi kompiuteriai, jraS3ams perkelti — jraSymo jrenginiams pritaikyti
USB kabeliai. Garso jrasams montuoti batina kokia nors nesudétinga naudoti programiné jranga,

pavyzdziui, nemokama ,Audacity”.

Pamokos temos:

1. Pazintis su garso fizika, sklidimu, bangine garso prigimtimi. Garso daznis, amplitudé;

2. Skaitmeninio garso jraSymo priemoneés. Pagrindinés sgvokos, lemiancios jraso kokybe -
jrangos darbiné dazniy juosta, kvantavimo bity skaicius, sparta. Mikrofony savybés -

jautris, kryptingumas, dazninés charakteristikos tolydumas;
3. Kokybisko garso jrasymo taisyklés (dar gali bati: interviu ir reportazy taisyklés);

4. @Garso jraSy perkélimas j kompiuterj. Montavimas: karpymas, trikdziy valymas, garsumo

islyginimas, sujungimas, efekty pridéjimas;
5. Garso jrady jraSymas ir platinimas (pavyzdziui, internete).

Saltiniai
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1. Skaitmeninio garso jraSymo jrenginio informacija, vartotojo instrukcija.

2. Garso jrasy gamybos pagrindai. http://tma.telecentre-
europe.org/images/learning_material/LT_BasicTMA_20.pdf

3. Garso ir vaizdo jrasy karimas. http://tma.telecentre-

europe.org/images/learning_material/LT_AdvancedTMA_30.pdf

Nuotrauky taisa, efektai, pieSimas
Daznai skaitmenines nuotraukas tenka taisyti: apkirpti, pasukti, panaikinti defektus, paslépti
nereikalingus objektus, pataisyti spalvas, rySkuma ar kontrasta, taip pat papildyti jas

paaiskinanciais uzrasais, rodyklémis, figromis, jvairiais sutartiniais zenklais.

Ta nesunku padaryti naudojantis daugeliu nemokamy ir laisvai platinamy programuy.
Paminésime dvi i$ jy — paprastg naudoti ,IrfanView” ir labai daug galimybiy turincig ,Paint.NET".
Abi jos veikia tik ,Microsoft Windows” aplinkoje. Alternatyva — daugumoje sistemy veikianti

,GIMP“, taciau ji per sudétinga pradedantiesiems.

Taip pat galima pademonstruoti, kaip nuotraukas taisyti tiesiog skaidrése, teksto dokumentuose

ir pan.

Pamokos tikslai ir uzdaviniai

Supazindinti su skaitmeniniy nuotrauky taisa — apkirpimu, pasukimu, spalvy, ryskumo, kontrasto
koregavimu, smulkiy defekty naikinimu, efekty pritaikymu, paprasciausiomis piesimo

priemonémis.
Pamokos temas galima derinti su kitomis skaitmeninés fotografijos temy pamokomis.

Siektini jgudziai: informacijos parengimo srities 4 lygis, bendravimo ir informacijos pateikimo

srities 4 lygis.

Pamokos trukmé: apie 4-6 val.

Reikalingos priemonés

Kompiuteriai, programos ,IrfanView” (su papildiniais) ir ,Paint.NET“. Galima naudoti ir
komercines programas, jei jos jdiegtos kiekviename kompiuteryje. Nuotrauky pavyzdziy

rinkinys.

Pamokos temos:

1. Pagrindinés skaitmeniniy vaizdy savokos: taskai, raiSka, spalvingumas, dydis, santykis ir

kt., jvairts rinkmeny formatai ir jy savybés;
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2. Nuotrauky apkirpimas, dydzio keitimas, paryskinimas, kontrasto ir rySkumo koregavimas
(,IrfanView”, ,Paint.NET");

3. Smulkiy defekty, objekty nuotraukoje 3alinimas, kopijavimas, efekty pritaikymas
(,IrfanView”, ,Paint.NET"). Darbas su sluoksniais (,Paint.NET");

4. Paprasciausiy figlry piesimas ir papildymas uzrasais;

5. Nuotrauky jrasymas jvairiais formatais. Permatomumo nustatymas.
Saltiniai

1. |vairialypé terpé: Nuotrauky jkélimas ir taisymas programa ,Picasa”

https://www.smis.lt/index.php?r=courses/view&0=view&id=777&course=643

2. Grdfiniy vaizdy redagavimo programa Paint.NET

http://www.bibliotekospazangai.lt/media/public/Atsisiuntimui/MokymoFilmukai/Skaitm

eninis_turinys/PAINTnet mazas.wmv

Vaizdo jraSy montavimas. Scenarijai, titrai, jgarsinimas

Daugelis tenkinasi nufilmuotais jvairiais vaizdo jrasais, ir véliau jie nejudinami guli asmeniniuose
archyvuose, nes nei zitréti, nei kitiems juos rodyti néra jdomu. Kur kas jdomesni i$ tokiy jrasy
sumontuoti ir jgarsinti filmai, turintys tam tikrg siuzetine linijg ir atliekantys pasakojimy

vaidmen,;.

Néra sunku sukurti tokio filmo scenarijy, pazyméti atskiras scenas, kadrus, juos sujungti, jgarsinti
ir parengti titrus. Svarbu tik turéti pakankamai pradinés vaizdo medziagos, nufilmuotos netgi
iSmaniaisiais telefonais, paskui jterpti ir paprasty skaitmeniniy nuotrauky. Dinamiskas filmas

kuriamas i$ trumpy ir geriausiai pavykusiy sceny.

Filmy montavimas reikalauja gana daug kompiuteriniy iStekliy, todél mokantis kuriami
nedidelés raiskos filmai, tinkami rodyti kompiuterio ekrane ir skelbti internete (pavyzdziui,

,Youtube”).

Sj kursg galima derinti su kitomis jvairialypés terpés mokymo temomis, pavyzdZiui, vaizdo
medziagos perkeélimu j kompiuterj, jos tvarkymu, vaizdo jraSy darymu, platinimu, skelbimu
internete ir pan. Tarptautiné praktika parodé, kad kone visi jvairialypés terpés kursai, orientuoti |

karybinj rezultata, populiards visose bendruomenése.

Pamokos tikslai ir uzdaviniai
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Supazindinti su vaizdo jraSy montavimu — nuo scenarijaus sukdrimo, kadry ir sceny atrankos,
karpymo iki jy sujungimo, jgarsinimo ir titry pridéjimo, gatavo filmo jraSymo vienu i$ paplitusiy

formaty ir parengimo platinti.

Pasiekimams jvertinti kiekvienas mokymo dalyvis ar jy grupé atlieka uzduotj — karybinj vaizdo

projekta.
Pamokos temas galima derinti su kity jvairialypés terpés temy pamokomis.

Siektini_jgadziai: informacijos parengimo srities 4 lygis, bendravimo ir informacijos pateikimo

srities 4 lygis.

Pamokos trukmé: apie 12 val.

Reikalingos priemonés

Vaizdo ir garso jrasy bankas tinklo kompiuteryje ar kei¢iamoje laikmenoje (jrasy gali parengti
patys dalyviai). Vaizdo jraSams karpyti ir montuoti reikalingi kompiuteriai (kuo nasesni, tuo
geriau), juose jdiegta kokia nors nesudétinga naudoti programiné jranga, pavyzdziui, nemokama

,VideoPad”. Norint filmus paskui skelbti internete, reikés sparcios interneto prieigos.

Pamokos temos:

1. Pazintis su filmy gamybos pagrindais. Pagrindinés sgvokos: kadras, scena, scenarijus,

karpymas, montavimas, jgarsinimas, titrai;

2. Pazintis su vaizdo jraSy montavimo programa, jos galimybémis ir priemonémis. Vaizdo

jrasy karpymas j scenas, sceny atranka, sujungimas ;
3. Filmo jgarsinimas, uzsklandy, pavadinimo, autoriy saraso ir efekty pridéjimas. Titrai;
4. Filmo jraSymas ir parengimas platinti;
5. )vairiy filmy Zanry ypatybés — dokumentiniai, meniniai, reklaminiai filmai.
Saltiniai

1. Garso ir vaizdo jrasy karimas. http://tma.telecentre-

europe.org/images/learning material/LT AdvancedTMA 30.pdf

2. Skaitmeninis pasakojimas. http://tma.telecentre-

europe.org/images/learning material/LT AdvancedTMA 20.pdf

3. Vaizdo jraSy gamybos pagrindai. http://tma.telecentre-
europe.org/images/learning_material/LT_BasicTMA_30.pdf
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Priedai



1 priedas. Uzduoties ir medziagos skaitymo gebéjimams
ugdyti pavyzdys

Informacijos, pateiktos iliustracijomis, skaitymas ir supratimas

Mokymosi tikslai:

1. Gebéti ,skaityti” ir suprasti grafikus ir iliustracijas; surasti informacija;
2. Pakartoti ir jtvirtinti Zodyna temai ,Maisto produktai”;
3. Ugdytis ieSkomojo skaitymo gebéjimus, suvokti detales.

Darbo forma: individualus ir grupinis darbas.

Papildoma medZiaga: sveikos gyvensenos piramidé ir tekstas (pateikiami atskiruose darbo

lapuose).

Sasajos su dalykine medZiaga: mokymosi turinys susijes su biologijos dalyku (sveikata ir namy

akio tvarkymo dalyku (mityba).
Trukmeé: 50 minuciy.

Eiga: tema ,Maistas ir mityba” (dalyviy mitybos jprociai) bendrais bruozais jau turéty bati aptarta

ankstesniuose uzsiémimuose.

Dalyviai gauna darbo lapg su sveikos mitybos piramidés iliustracija (zr. 1 darbo lapa) ir
pakvieCiami aptarti, kq ji reiSkia. Po to jie, susiskirste grupelémis (pvz., po tris), apzvelgia
iliustracijg, perskaito uzrasus, diskutuoja, kaip supranta iliustracijoje pateiktg informacija ir kokiy
klausimy jiems kyla (pvz., kokiy uzrasy ar zodziy nesupranta). Mokytojas padeda aiskindamas
nesuprantamus zodzius arba paskatina naudotis Zodynais. Visiems kartu diskutuojant,

uzduodant vienas kitam klausimy, ieSkoma rysiy su asmenine dalyviy mitybos patirtimi.

Véliau iSdalijamas tekstas (zr. 2 darbo lapg) su uzrasyta uzduotimi (uzduotis paaiskinama ir
zodziu), kurig atlikdami (individualiai arba grupelémis) mokiniai turi rasti sgvokas arba teiginius,

nesutampancius su iliustracijoje pateikta informacija (klaidingus teiginius arba sgvokas).

Skaitymo gebéjimy ugdymo(si) reikSmé: ,Skaitydami” iliustracijas, lenteles ir grafikus mokymy

ev v —

dalyviai susiduria su tam tikrais i$sUkiais, nes skiriasi skaitymo badai. Lenteliy ir grafiky uzraSams

jprasta skaitymo kryptis nebudinga, todél besimokantieji privalo rasti kitokj skaitymo buda.
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1 darbo lapas skaitymo gebéjimy uzduociai. Sveikos mitybos piramidé

Pasiziarékite j iliustracija, aptarkite, ka ji vaizduoja ir reiskia.

Vartoti kasdien
(ar reciau),
bet saikingai

Sveikatos mitybos piramidé?’

2 darbo lapas skaitymo gebéjimy uzduodiai. Sveikos mitybos piramidé
Pateikta teisinga teksto apie sveikos mitybos piramide varianta andragogas turi adaptuoti pagal

pamokos tikslus http://www.manoreceptai.lt/images/mitybos piramide.png).

Sveikos mitybos piramidé yra rekomendacijos, ka zmogus turi valgyti kiekvieng diena.
Vadovaujantis sveikos mitybos piramidés modeliu, kasdien valgoma jvairaus maisto, su juo

gaunama visy reikalingy maisto medziagy, o kartu ir kalorijy tiek, kiek reikia pagal norma.

Sveikos mitybos piramidéje visi maisto produktai suskirstyti j penkias pagrindines grupes: duona,
kiti gradiniai produktai, bulvés; darZzovés; vaisiai; pienas ir jo produktai; mésa, zuvis, kiausiniai,
ankstiniai, rieSutai. Kasdien butina valgyti kuo jvairesnj maistg i$ kiekvienos 3iy produkty grupés.
Daugiausia reikia valgyti duonos, grudy, bulviy produkty iS pagrindinés grupés, maziausiai -

riebaly ir cukraus i$ virSutinés grupés. Vartotinos porcijos — tai atitinkamas produkto kiekis (pvz.,

%7 Saltinis: http://www.vims.lt/sveikos-mitybos-piramide.htm
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duonos rieké, vaisius). Jaunesniems, aktyvesniems Zmonéms rekomenduojama valgyti nurodytas
didZiausias produkty porcijas, o vyresniems, pasyvesniems, turintiems antsvorio — maziausias
produkty porcijas. Visos sveikos mitybos piramidés maisto produkty grupés yra svarbios, todél

vartojant jvairy maistg labiau tikétina, jog organizmo poreikiai bus patenkinti.

Daugiau uzduociy ir medziagos pavyzdziy skaitymo gebéjimams ugdyti Zr.

http://www.integrationshaus.at/basisbildung/mat/les.html.

2 priedas. Uzduoties ir medziagos kalbé&jimo gebéjimams
tobulinti pavyzdys

Zodiniy prane$imy analizé

Mokymaosi tikslai:

1. Analizuoti savo ir kito asmens zZodinius pranesimus, ugdytis kritiska pozilrj;
2. Mokytis teikti grjiztamajj rysj ir vertinti.
Darbo forma: individualus darbas, darbas bendroje grupéje.

Papildoma medziaga:

1. Filmuota dalyviy kalbéjimo medziaga;
2. Darbo lapas su klausimais ir kriterijais kalbantiems dalyviams stebeéti.

Sasajos su dalykine medziaga: dalyviy kalbos vaizdo medziagos analize galima taikyti bet kuriai

kiekvieno mokomojo dalyko temai, taCiau rekomenduojama jradyti ne spontaniska dalyviy

kalbéjima per uzsiémima, o tik i anksto parengta kalba ar pokalbj.
Trukmé priklauso nuo analizuojamy kalbéjimy skaiciaus.

Eiga: mokymy dalyviy kalbos ar pokalbiai nufilmuojami. Kad niekas netrikdyty dalyviy,
filmuojama darbiné situacija, kai dalyviai kalbasi vienas su kitu arba daro pranesima

bendramoksliams, tai yra nereikia kurti televizijos praneséjo situacijos.
Filmuota medziagg galima aptarti keleriopai:
¢ individualiai, dalyvaujant kalbéjusiam dalyviui (dialogo partneriui) ir andragogui;
e dalyvaujant visiems bendramoksliams, bet tik sutikus kalbéjusiam asmeniui.
Abiem atvejais kalbéjes dalyvis mokomas ar mokosi kritiskai vertinti savo darba. Antruoju atveju
visi dalyviai mokosi teikti grjiztamajj rysj.
Toliau pateikiamas darbo lapas gali buti uzuomina, j kg kalbancius bendramokslius stebintys

mokymy dalyviai gali (turi) atkreipti démesj analizuodami savo ir jy kalbas. Atkreiptinas démesys,
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kad Zemesnio iSsilavinimo asmenims gali bati sunku stebéti visus darbo lape pateikiamus
aspektus. Andragogas turéty arba adaptuoti darbo lapa savo tikslinei grupei, arba visiems

paskirstyti darbo lape esancias uzduotis.

Kalbéjimo gebéjimy ugdymosi reikSmé: mokymy dalyviai turi galimybe pasitaisyti ir, gave

bendramoksliy grjztamajj rysj, toliau tobulinti kalbinius gebéjimus.

Parengiamieji Zingsniai: prie$ taikant vaizdo medziagos aptarimo metoda, su dalyviais butina

aptarti grjztamojo rysio teikimo temaq (Kas tai yra? Kaip tai daroma? Kas leistina, o kas ne?) ir
sukurti konkrecios mokiniy grupés grjztamojo rysio taisykles (Koks griztamojo rysio tikslas, kokia

forma ir tvarka bus teikiamas?), kad né vienas asmuo nebty jZeistas ir nesijausty puolamas.

Kalbéjimo gebéjimy uzduoties darbo lapas. Vertinimo lapas: kalbéjimo papildymas

Kas kalbéjo

UZduoties atlikimas (turinio atskleidimas)
Ar kalbétojas atliko jam iskeltg uzduot;j?

Ar gavai informacijos, kurios tikéjaisi?

Kalba
Ar viska supratai?

Ar kalbétojas daré klaidy, kurios trukde

suprasti informacija?

Kontaktas

Ar kalbétojas ziareéjo j klase, j tave?

Tempas

Ar kalbétojas kalbéjo normaliu tempu (o gal

per létai; per greitai)?

Laikysena
Ar kalbétojas stovejo, ar sédéjo?
Kokie buvo kalbétojo ranky judesiai?

Ka tau ,saké” kalbétojo kano kalba?
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,15gyvenimo” strategija

Ka kalbétojas daré, jei nezinojo, ka sakyti

toliau?

Daugiau medziagos pavyzdziy kalbéjimo gebéjimams ugdyti zr.

http://www.integrationshaus.at/basisbildung/mat/hoe.html.

3 priedas. Uzduoties ir medziagos raSymo gebéjimams
tobulinti pavyzdys

Rasymas pagal pateikta informacija (trumpa biografija)

Mokymosi tikslai:

1. Mokytis rasyti tekstg pagal pateiktus duomenis arba informacijg;

2. Pasirinkti tinkama veiksmazodzio forma (bUtajj kartinj laika) ir sudaryti taisyklingus

sakinius;
3. Susipazinti su muzikos istorijos faktais (W. A. Mocarto biografija).
Darbo forma: individualus darbas.

Papildoma medziaga: darbo lapas.

Sasajos su dalykiniu turiniu: uzduoties medziaga siejasi su istorija ir muzika.

Trukmeé: 50 minuciy

Eiga: dalyviai gauna darbo lapa su W. A. Mocarto biografiniais duomenimis, susipazjsta su jais.
ISsiaisSkinami nezinomi arba nesuprantami Zodziai, taip pat istorinis kontekstas ir W. A. Mocarto
fenomeno reikSmé muzikai ir pasauliui. Pirmajj teksto sakinj visi dalyviai formuluoja kartu, jis
uzrasomas lentoje. Kitus sakinius kiekvienas raso savarankiskai. Galima (bet nebdatinai, priklauso
nuo to, ar dalyviams netrukdo) uzsiémimy patalpoje tyliai leisti Zinomus kompozitoriaus
muzikinius kdrinius. Andragogas stebi uZzduoties atlikimo eiga, prireikus individualiai

konsultuoja. Baigus darba bendrai skaitomi ir taisomi parasyti sakiniai.

Pasirengimo_Zingsniai: pries skiriant rasto darba pagal pateikta informacija, 3is metodas,

naudojant kitokio pobudzio faktus (informacijg), turéty bati iSbandytas Zodziu arba ir rastu,

parodant, kaip tokie rasto darbai atliekami.
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Rasymo gebéjimy uzduoties darbo lapas. Trumpa W. A. Mocarto biografija (3altinis: internetas,
+Wikipedia”)

Uzduotis: naudodamas pateiktus duomenis sukurk trumpg W.A. Mocarto biografijg. Vartok
batajj kartinj laika.

Faktai:

1756 - gimé Zalcburge;

1761 — pirmasis karinys;

1762 — kelioné j Vieng (priémimas pas karaliene Marija Terese);
1769-1772 — trys kelionés po ltalija;

1777 - kelioné j Paryziy, kelionés metu mirsta jo mama;

1778 - Zalcburge atsiranda dvaro vargonai;

1781 — atvykimas j Viena;

1782 - vedybos su Konstancija Véber;

1791 — miré Vienoje.

Daugiau medziagos raSymo gebéjimams ugdytis Zr.

http://www.integrationshaus.at/basisbildung/mat/sch.html.

4 priedas. Uzduoties ir medziagos skaiciavimo gebéjimams
tobulinti pavyzdys

Darbas su mato vienetais ir lentelémis (ugis ir svoris)

Mokymosi tikslai:

1. Mokytis paklausti bendramoksliy, koks jy ugis, svoris, ir uzradyti duomenis lenteléje;

2. Mokytis apskaiciuoti Ggj ir svorj kitais vienetais (kilogramus gramais, metrus centimetrais

ir atvirksciai) taikant dauginimo ir dalijimo veiksmus;
3. Mokytis jvertinti gj ir svorj, lyginant konkrecius pavyzdzius.
Darbo forma: darbas grupelése, individualus darbas, darbas bendroje grupéje.

Papildoma medziaga: darbo lapas su tgio ir svorio lentele.

Sasajos su dalykiniu turiniu: Ggio ir svorio matai, pagrindiniai skaic¢iavimo veiksmai (daugyba ir
dalyba).

Trukmeé: 60 minuciy.
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Eiga: kiekvienas dalyvis gauna darbo lapa su lentele, kurioje yra skiltys vardui, Ggiui metrais, Ggiui
centimetrais, svoriui kilogramais, svoriui gramais uzrasyti. Kiekvienas dalyvis turi apklausti visus
grupés narius, koks jy Ugis, svoris ir jradyti atsakymus j lentele. Kai Sis etapas baigiamas, dirbdami

individualiai dalyviai turi perskaiciuoti rezultatus kitais vienetais, nei gavo atsakymus.

Andragogas lentoje (dalyviams nematant) suraso teisingus atsakymus ir, kai dalyviai baigia

skaiciuoti), surengia rezultaty palyginima (visy dalyviy rezultatai turi sutapti).
Baigdami uzduotj dalyviai atsako j klausimus, esancius po lentele, ir aptaria atsakymus.

Pagrindiniy gebéjimy ugdymosi reikmé: Zemo issilavinimo suaugusiesiems, be mato vienety ir

jy skaiciavimo, svarbu iSmokti nustatyti ry$j tarp abstrakciy skaiciais isreikSty mato vienety ir
konkreciy kasdieninio gyvenimo daikty (dalyky). To reikia norint suteikti mokymosi dalyviams
supratimg apie mato vienety reikSme. Praktika atskleidZia, kad daugelis dalyviy mokymosi
pradzioje netinkamai jsivaizduoja tikrajj daikty dydj ir jy pateikima skaiciais. Konkreciais Sios
uzduoties pavyzdziais dalyviai mokosi asocijuoti mato vienetus su jiems Zinomais zmonémis,
taip dalyviams suteikiamas pagrindas ir ateityje gebéti susieti kity zmoniy ar daikty tgj, dydj ir

svorj.

Pasirengimo Zingsniai: kad buty iSsaugoti rezultatai ir mokiniai geriau jsiminty, uzduotj galima
vizualizuoti: sudaryti dalyviy sarasa pagal ugj ir svorj (pavyzdziui, naudojant dalyviy nuotraukas)
ir pakabinti uzsiémimo patalpoje. Atlikus pateikta uzduotj galima surengti viktoring: dalyviai

turéty atspéti jvairiy daikty dydj ir svorj.

Matematiniy gebéjimy uzduoties darbo lapas

VARDAS.......... DATA............

Vardas Ugis (m) Ugis (cm) Svoris (kg) Svoris (g)

1. Kuri/ kuris grupés naré(-ys) yra sunkiausia(-ias), kuri / kuris — lengviausia(-ias)?
2. Kuri/ kuris grupés naré(-ys) yra auksciausia(-ias), kuri / kuris — Zemiausia(-ias)?

3. Koks visy grupés nariy bendras svoris?
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4. Koks visy grupés nariy bendras tgis?
5. Keliais kilogramais sunkiausia(-ias) grupés naré(-ys) skiriasi nuo lengviausios(-io)?
6. Keliais centimetrais auksciausia(-ias) grupés naré(-ys) skiriasi nuo Zemiausios(-io)?

Daugiau medziagos pavyzdziy skai¢iavimo gebéjimams ugdytis zr.

http.//www.integrationshaus.at/basisbildung/mat/math.html.

5 priedas. Uzduoties ir medZiagos mokéjimo mokytis
gebéjimams tobulinti pavyzdys

Darbas su zodynais (santykiy tema)

Mokymosi tikslai:

1. Susipazinti su vienkalbiu (aiSkinamuoju) Zodynu;
2. ISmokti naudotis vienkalbiu (aiSkinamuoju), o prireikus — dvikalbiu zodynu;
3. ISmokti rasti informacijg Zodynuose;
4. Praktikuoti atsiminimo technikas;
5. Praktikuotis radyti apibrézimus.
Darbo forma: individualus darbas, porinis darbas.

Papildoma medZiaga: darbo lapas ir zodynai (aiSkinamasis, dvikalbis, jeigu mokomasi ne

gimtosios kalbos).

Sasajos su dalykiniu turiniu: i veikla yra esminé visokiy kalbos kursy dalis, nes mokéjimas

naudotis zodynais yra butina kalbiniy gebéjimy ugdymo(-si) salyga. Mokantis atsiminimo
techniky yra rengiamasi ir efektyvesniam kity mokomujy dalyky mokymuisi. RaSymo uzduotimi

treniruojami gebéjimai atpazinti ir kurti tokig teksty rasj kaip apibrézimai.
Trukmeé: 90 minuciy.
Eiga: prie$ skiriant uzduotj, su mokymy dalyviais (ypac kitakalbiais, kurie mokosi, pavyzdziui,

lietuviy kalbos) jau turéty bati aptarta tema ,Santykiai, santuoka” ir keletg karty per uzsiémimus

naudotas dvikalbis Zodynas.

Tolesné uzduoties eiga nurodyta darbo lape. 3 Zingsnj rekomenduojama atlikti atskirose
patalpose. Pries$ atliekant 4 zingsnj, pavyzdinj apibrézimo aprasyma gali prireikti aptarti i$ anksto
su visais uzsiémimo dalyviais, kad apibréZzimas nebuty nurasytas iS aiSkinamojo zodyno

pazodiskai.
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Pagrindiniy gebéjimy ugdymosi reikSmé: iSmokus naudotis aiskinamuoju zodynu, jgyta patirtis

pravercia naudojantis ir kity rusiy zodynais (pavyzdZiui, tarptautiniy Zodziy Zzodynu). Dirbant su
kitatauciais (migrantais), reikia turéti omenyje, kad Lietuvoje neturime dvikalbiy zodyny visomis
atvykeéliy kalbomis (pavyzdziui, siry, ¢e¢ény ir pan.) arba jie néra paplite, todél tomis kalbomis
kalbantys mokymy dalyviai turi iSmokti gana anksti naudotis aiskinamaisiais vienos kalbos

Zodynais.

Mokéjimo mokytis gebéjimy uzduoties darbo lapas
VARDAS DATA

Zodziy mokymasis

1. Ka gali padaryti, jeigu nesupranti lietuvisko Zodzio? Kas tau gali padéti issiaiskinti, kg tas
Zodis reiskia? Pasitarkite dviese.

2. Pasiziurék, ka Sis zodis reiskia dvikalbiame Zodyne (pastaba andragogui: uzduotis tinkama
mokyti kitataucius turint dvikalbj Zodyng arba tada, kai besimokantieji gerai moka kokia
nors zinoma kalba (pavyzdziui, angly), kurios dvikalbiy (angly-lietuviy) zodyny tikrai yra).
Uzrasyk prie A.

3. Pasizitrek, ka Sis Zodis reiskia aiSkinamajame zodyne. Uzrasyk prie B.

Suzadétuveés
A.

B.

Santuoka

A.

B.

Medaus ménuo
A.

B.

Skyrybos

A.

B.
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4. Sugalvok lietuviska zodj, kurio, tavo nuomone, nesupranta arba negali paaiskinti tavo
bendramokslis. Paprasyk bendramokslio surasti Sio zodzio apibrézima aiskinamajame

zodyne ir iSmokti jj mintinai, po to, pasakyti, neziurint j zodyng, tau.

5. dabar kiekvienas atskirai pabandykite sugalvoti tavo pasakytam Zodziui savajj apibrézima

ar aiskinima. Uzrasykite juos, palyginkite.

Tavo apibrézimas

Daugiau medzZiagos  pavyzdziy mokéjimo  mokytis  gebéjimams  ugdytis  Zr.

http://www.integrationshaus.at/basisbildung/mat/lern.html.
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