KLAIPEDOS ERNESTO GALVANAUSKO PROFESINIO MOKYMO CENTRAS

SPA PROCEDURU ATLIKIMAS
Pasirenkamasis modulis

Programos pavadinimas: Higieninés kosmetikos kosmetiko moduliné profesinio mokymo programa
Programos valstybinis kodas: M44101202

Igyjama kvalifikacija: higieninés kosmetikos kosmetikas
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1. IVADAS

1.1. Modulio paskirtis (sgsajos su higieninés kosmetikos kosmetiko kvalifikacija)

Modulyje ,,SPA procediiry atlikimas® jgyjama papildoma, su Higieninés kosmetikos kosmetiko
kvalifikacija susijusi kompetencija, kurig jgijus suformuojami jgiidziai reikalaujantys pakankamai
specializuoty profesiniy ziniy odos biklés vertinimo ir dokumentavimo, SPA procediiry atlikimo
srityje. Modulio mokymo/si metu iSugdomi gebéjimai savarankiSkai suplanuoti bei saugiai ir
kokybiskai atlikti SPA procediras ir ritualus pirtyse, fizioterapines procediiras, SPA pedikitrg ir
manikiiirg.

1.2. Jgyjama kompetencija

Modulyje ,,SPA procediiry atlikimas* jgyjama kompetencija - atlikti SPA procediiras.

1.3. Ugdomos bendrosios kompetencijos

Pasirenkamajame modulyje ugdomos bendrosios kompetencijos:

Bendravimas gimtaja kalba, matematiniai gebé¢jimai ir pagrindiniai gebéjimai mokslo ir
technologijy srityse, skaitmeninis raStingumas, mokymasis mokytis, socialiniai ir pilietiniai gebéjimai,
iniciatyva ir verslumas, Kulttirinis sgmoningumas ir raiska.

1.4. Kompetencijos vertinimo turinys

Kompetencijai jgyti vertinamas visy mokymo (-si) rezultaty pasiekimo lygis.

1.5. Bisimo darbo ypatumai

Asmuo, sékmingai baiges SPA procediry atlikimo pasirenkamajj modulj, jgyja profesiniy
kompetencijy ir geba dirbti savarankiskai arba kolektyviai grozio salonuose, dienos SPA, kosmetikos
kabinetuose, sanatorijose, pagal verslo liudijima, individualios veiklos pazyma arba gali biti jdarbintas
sveikatingumo jmonéje kaip darbuotojas. Asmuo gebés vertinti ir dokumentuoti kliento odos bukleg,
atlikti SPA procediiras ir ritualus pirtyse, fizioterapines procediiras, SPA pedikiiira ir manikitrg ir
informuoti ir konsultuoti klientg apie odos prieziiirg namuose.

1.6. Modulio rengéjai

Grupés vadove:

dr. Inga Izdonaité-Medzitiniené, Testinio mokymo skyriaus vadove, Klaipédos Ernesto Galvanausko
profesinio mokymo centras.

Nariai:

Monika Kavaliauskiené, profesijos mokytoja, Klaipédos Ernesto Galvanausko profesinio mokymo
centras.

Simona Riepsaité, ,,Grozio studija Tau®, kosmetologe.

AndzZelika Skarbalien¢, profesijos mokytoja, Klaipédos Ernesto Galvanausko profesinio mokymo
centras.



2. PAGRINDINIAI MODULIO “SPA PROCEDURU ATLIKIMAS”

PROGRAMOS PARAMETRAI

Eil.
Nr.

Kompetencija

Mokymosi rezultatai

Programos moduliai

Pasirenkamosios, su kvalifikacija susijusios, kompetencijos

1.

Atlikti SPA
procediiras

1.1. Suprasti SPA koncepcijos
taikymo, SPA aplinkos kiirimo,
dekoravimo, etikos taikymo principus.
1.2. ISmanyti holistinio poZiurio
principus, taikomus sprendziant odos
problemas.

1.3. Parengti, dokumentuoti ir
jgyvendinti trumpalaikius ir
ilgalaikius kosmetinés priezitiros
planus/programas atsiZvelgiant i
kliento estetinius poreikius, odos
biiklés vertinima, SPA ir/ar
fizioterapinés procediiros laiko
atlikimo trukme.

1.4. Planuoti SPA kiino, veido
priezituiros ir sveikatinimo procediiras
laikantis etikos principy ir dirbant
komandoje su kitais SPA specialistais.
1.5. ISmanyti rizikos veiksnius
atliekant SPA procediira.

1.6. Paruosti SPA procediiroms darbo
jrankius, priemones ir jrangg laikantis
higienos ir saugaus darbo reikalavimy.
1.7. ISmanyti gamtiniy iStekliy ir
kosmetiniy priemoniy poveikj
Zmogaus odai ir organizmui.

1.8. Atlikti SPA veido, kiino prieZiiiros
procediiras, ritualus atsizvelgiant j
amZiaus grupes, 0dos problemas ir
mety laikus.

1.9. Atlikti SPA manikiiro ir
pedikiiiro procediiras.

SPA procediiry atlikimas




3. KREDITU PRISKYRIMAS MOKYMOSI MODULIAMS
(REKOMENDACIJOS)

Mokymo

organizavimas Kontaktinés val.
. Konsultacijos Savaranklskas Vertinimas

Kompetencija/ Teorinis Praktinis mokymasis
mokymosi mokymas/is | mokymas/is
rezultatas
Pasirenkamosios, su kvalifikacija susijusios, kompetencijos
Atlikti SPA 62 142 10 50 6
procediiras




4. PASIRENKAMUJU, SU KVALIFIKACIJA SUSIJUSIU, MODULIU

SARASAS
Eil. | Modulio Valstybinis | Lietuvos Apimtis | Kompetencijos, reikalingos
Nr. | pavadinimas kodas kvalifikacijy | kreditais | mokytis Siame modulyje
lygis
1. SPA procediiry 4101225 v 10 Prizitiréti veida
atlikimas Prizitiréti kiing




5. MODULIO ,,SPA PROCEDURU ATLIKIMAS“ APRASAS

Modulio paskirtis: jgyti kompetencijq atlikti SPA procediiras.

Modulio SPA PROCEDURU ATLIKIMAS

pavadinimas

Modulio kodas | 4101225

LTKS lygis [\

Apimtis 10

kreditais

Reikalingas Igytos kompetencijos: prizitiréti veida; prizitréti kiing

pasirengimas

mokymuisi

Modulyje Bendravimas gimtaja kalba, matematiniai gebéjimai ir pagrindiniai gebéjimai
ugdomos mokslo ir technologijy srityse, skaitmeninis rastingumas, mokymasis mokytis,
bendrosios socialiniai ir pilietiniai geb¢jimai, iniciatyva ir verslumas, kultiirinis sgmoningumas
kompetencijos | ir raiska

Mokymaosi Rekomenduojamas turinys, reikalingas Mokymaosi pasiekimy vertinimas
rezultatai rezultatams pasiekti (slenkstinis)

1.1. Suprasti 1.1. Tema. SPA istorija, koncepcija, filosofija. | Patenkinamai: jvardina SPA
SPA UzZduotys: istorinius laikotarpius, paaiSkina
koncepcijos 1.1.1. Apibudinti SPA raidos etapus SPA koncepcija, SPA kiirimo
taikymo, SPA istoriniais laikotarpiais. principus pagal penkiy pojiiciy
aplinkos 1.1.2. Paaiskinti SPA koncepcija ir filosofijg. | sistemg ir etikos principus.
ktirimo, 1.2. Tema. SPA aplinkos kiirimas, taikant Gerai: apibiidina SPA istorinius
dekoravimo, penkiy pojuciy sistema. laikotarpius, paaiSkina SPA
etikos taikymo | Uzduotis: koncepcijg, SPA kiirimo principus
principus. 1.2.1. Paaiskinti SPA aplinkos kiirimo pagal penkiy pojuciy sistema ir

principus pagal penkiy pojuciy sistema.
1.3. Tema. SPA etika. SPA aptarnavimo
principai.

Uzduotis:

1.3.1. Paaiskinti SPA etikos principus
aptarnaujant klienta.

dekoravimo, etikos principus.
Puikiai: apibudina SPA istorinius
laikotarpius, pagrindzia
pavyzdziais, paaisSkina SPA
koncepcija, SPA kiirimo principus
pagal penkiy pojuciy sistema ir
dekoravimo, etikos principus,
iliustruoja pavyzdziais.

1.2. ISmanyti

2.1. Tema. Holistinio poZitirio principai

Patenkinamai: jvardina veido ir

holistinio sprendZziant veido ir kiilno odos problemas. | kiino odos problemas, paaiSkina
poZiiirio Ryty filosofijos principai. Prisilietimo holistinio poZziiirio, ryty filosofijos
principus, terapija. principus, prisilietimo terapijos
taikomus UZduotys: principus sutinkant Kklienta, ji
sprendZiant 2.1.1. PaaiSkinti holistinio poZiurio aptarnaujant ir iSlydint, jvardina
odos principus klientui, sprendziant odos klienty aptarnavimo plano
problemas. problemas. etapus.




2.1.2. PaaiSkinti ryty filosofijq ir principus.
2.2. Tema. Prisilietimo terapija, pirmas
kontaktas su klientu. Kliento aptarnavimo
planas.

UZduotys:

2.2.1. PaaisKkinti prisilietimo terapijos
poveikij ir principus.

2.2.2. Apibudinti kliento aptarnavimo
plano turinj ir rengimo etapus.

Gerai: jvardina veido ir kiino
odos problemas, paaiskina
holistinio pozitrio principus
klientui ir susieja su odos
problemomis, paaiskina ryty
filosofija ir principus, prisilietimo
terapijos principus sutinkant
klienta, jj aptarnaujant ir
iSlydint, apibiidina kliento
aptarnavimo plano turinj ir
rengimo etapus.

Puikiai: jvardina veido ir kiino
odos problemas, paaiskina
holistinio poziiirio principus
klientui, susieja su odos
problemomis, paaiSkina ryty
filosofijq ir principus, prisilietimo
terapijos principus ir poveikj
sutinkant klienta, ji aptarnaujant
ir iSlydint, apibudina kliento
aptarnavimo plano turinj ir
rengimo etapus ir iliustruoja
pavyzdZziais.

1.3. Parengti,
dokumentuoti
ir jgyvendinti
trumpalaikius
ir ilgalaikius
kosmetinés
priezitiros
planus/progra
mas
atsizvelgiant i
kliento
estetinius
poreikius, odos
biiklés
vertinima, SPA
ir/ar
fizioterapinés
proceduros
laiko atlikimo
trukme.

3.1. Tema. Odos vertinimas ir biiklés
dokumentavimas. SPA veido ir kiino odos
priezitiros programa pagal odos tipg ir
kosmetikos priemonés / medziagos SPA /
fizioterapinéms procediiroms.

Uzduotys:

3.1.1. Atlikti odos buklés vertinimg naudojant
vertinimo metodus ir dokumentuoti pagal
procediiry pobiidj (SPA /fizioterapinés
procediiros)

3.1.2. paaiskinti veido ir kiino priezitiros
programos pagal skirtingus odos tipus turinj ir
sudarymo procesa;

3.1.3. parinkti kosmetines priemones ir
medZiagas SPA procediroms.

3.1.4. tikslingai pagal odos problemas
sudaryti SPA programas;

3.1.5. jgyvendinti sudarytas SPA prieZitiros
programas.

3.2 Tema: Individualus Kiino, veido bei
galvos priezitiros SPA procediiry
programos sudarymas, derinimas,

Patenkinamai: taiko odos biiklés
vertinimo metodus, paaiskina
veido ir kiino prieZiiiros programos
pagal skirtingus odos tipus turinj,
sudaro individualias veido ir kiino
priezituros SPA procediiry
programas, paaiskina SPA
procediiry poveiki fizinei ir
psichinei asmens sveikatai, parenka
kosmetines priemones ir medZiagas.
Gerai: taiko odos biiklés
vertinimo metodus, tinkamai
dokumentuoja odos buklés
rezultatus, paaiskina veido ir kino
priezitiros programos pagal
skirtingus odos tipus turinj ir
sudarymo procesg, sudaro
individualias veido ir kiino
priezitiros SPA procediiry
programas pagal amzZiaus grupes,
mety laikus, paaiSkina SPA
procediiry poveiki fizinei asmens




atsizvelgiant j amZiaus grupes, problemas

ir mety laikus. SPA procediry parinkimas.

Uzduotys:

3.2.1. Sudaryti individualias veido ir kiino
priezitiros SPA procediiry programas
pagal amZiaus grupes ir mety laikus.
3.2.2. Parinkti SPA procediiras pagal
individualius poreikius.

3.4. Tema. SPA procediiry poveikis fizinei
ir bendrai psichoemocinei buisenai.
Uzduotys:

3.4.1. Paaiskinti SPA procediiry poveikj
fizinei asmens sveikatai.

3.4.2. Paaiskinti SPA procediiry poveikj
psichoemocinei asmens busenai.

3.5. Tema. Laiko ir iStekliy planavimas SPA
programose. Uzduotys:

3.5.1. Sudaryti SPA programa (-as).

3.5.2. Suplanuoti laikg ir iSteklius.

sveikatai, paaiSkina SPA procediiry
poveikj psichoemocinei asmens
buklei, parenka kosmetines
priemones ir medziagas, jgyvendina
parengtas programas/planus.
Puikiai: taiko odos biiklés
vertinimo metodus, tinkamai
dokumentuoja ir paaiskina odos
buklés rezultatus, paaiskina veido
ir kino priezitiros programos pagal
skirtingus odos tipus turinj ir
sudarymo procesg, sudaro
individualias veido ir kiino
prieziiiros SPA procediiry
programas pagal amZiaus grupes,
mety laikus ir paaiSkina,
paaiSkina SPA procediiry poveiki
fizinei asmens sveikatai, paaiskina
SPA procediiry poveiki
psichoemocinei asmens bisenai,
planuoja laikg ir iSteklius, parenka
kosmetines priemones ir medZiagas
ir jas paaiskina, jgyvendina ir
paaiskina parengtas
programas/planus.

1.4. Planuoti
SPA kiino,
veido
prieziuiros ir
sveikatinimo
procediiras
laikantis etikos
principu ir
dirbant
komandoje su
kitais SPA
specialistais.

4.1. Tema. SPA kliento ir specialisto etiketas.

Komandinis darbas teikiant SPA proceduras.
UZduotys:

4.1.1. Paaiskinti SPA specialisto etiketo
principus ir taisykles.

4.1.2. Paaiskinti klientui SPA etiketo
principus ir taisykles pagal planuojamas
atlikti proceduras.

4.1.3. Suplanuoti SPA procediirg jtraukiant
klienta ir kitus specialistus.

4.2. Tema: Psichologiniai darbo su klientu
aspektai SPA paslaugy teikime.

Uzduotys:

4.2.1. PaaiSkinti klausymo risiy
pasireiskima ir pasekmes, pateikiant
pavyzdzius.

4.2.2. Paaiskinti aktyvaus klausymo
poZymius, biidus, jyu naudojimo svarba
bendraujant su klientu.

4.2.3. Ivertinti klientg ir taikyti SPA

Patenkinamai: paaiskina SPA
specialisto etiketo principus ir
taisykles, paaiskina klientui SPA
etiketo principus ir taisykles pagal
planuojamas atlikti proceduras,
planuoja SPA procediirg jtraukiant
Klientus ir kitus specialistus,
paaiskina SPA darbuotojo-kliento
elgsenos principus atsizvelgiant |
amziy, tautybe, rase, lyti,
temperamentg ir pan., demonstruoja
pastangas prieStarauti linkusius
klientus.

Gerai: paaiskina SPA specialisto
etiketo principus ir taisykles,
paaiskina klientui SPA etiketo
principus ir taisykles pagal
planuojamas atlikti proceduras,
planuoja SPA procediirg jtraukiant
Klientus ir kitus specialistus,




darbuotojo-kliento elgsenos principus
bendraujant su skirtingais klientais (pagal
amziy, tautybe, rase, lytj, temperamentg ir
pan.).

4.2.4. Pademonstruoti kliento priestaravimy
valdymo gebéjimus sékmingai
aptarnaujant klientus.

paaiskina aktyvaus klausymo
poZymius, biidus, ju naudojimo
svarba bendraujant su klientu,
taiko SPA darbuotojo-kliento
elgsenos principus atsizvelgiant |
amziy, tautybe, rase, 1ytj,
temperamentg ir pan.

Puikiai: paaiskina SPA specialisto
etiketo principus ir taisykles,
paaiskina klientui SPA etiketo
principus ir taisykles pagal
planuojamas atlikti procediras,
planuoja SPA procediirg jtraukiant
Klientus ir kitus specialistus,
paaiskina aktyvaus klausymo
poZymius, biidus, ju naudojimo
svarba bendraujant su klientu,
iliustruoja pavyzdziais, taiko SPA
darbuotojo-kliento elgsenos
principus atsizvelgiant j amziy,
tautybe, rase, lyti, temperamentg ir
pan., sekmingai aptarnauja
prieStarauti linkusius klientus,
parenka tinkamg bendravimo

krypti.

1.5. ISmanyti
rizikos
veiksnius
atliekant SPA
procediira.

5.1. Tema: Rizikos veiksniai atliekant SPA
procediiras. UZduotys:

5.1.1. Paaiskinti konkrec¢ios SPA procediiros
rizikos veiksnius, indikacijas ir
kontraindikacijas.

5.1.2. Paaiskinti rizikos veiksnius atliekant
SPA procediiras.

Patenkinamai: paaiskina
konkrecios SPA procediiros rizikos
veiksnius klientui, paaiskina rizikos
veiksnius atliekant SPA procediiras.
Gerai: paaiskina konkrecios SPA
procediiros rizikos veiksnius
klientui, jvardina indikacijas ir
kontraindikacijas, profesinés rizikos
veiksnius SPA specialistui,
paaiskina rizikos veiksnius atliekant
SPA proceduras.

Puikiai: paaiskina konkrec¢ios SPA
procediiros rizikos veiksnius
klientui, jvardina ir paaiSkina
indikacijas ir kontraindikacijas,
profesinés rizikos veiksnius SPA
specialistui, iliustruoja pavyzdziais,
paaiskina rizikos veiksnius atliekant
SPA procediras.

1.6. Paruosti

6.1. Tema: Higiena ir sauga atliekant SPA

Patenkinamai: iSvardina higienos
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SPA
procediroms
darbo jrankius,
priemones ir
jiranga
laikantis
higienos ir
saugaus darbo
reikalavimuy.

procediras.

Uzduotis:

6.1.1. Paaiskinti higienos ir saugos
reikalavimus SPA procedtiroms atlikti.

6.2. Tema: Darbo vietos paruosimas SPA
procediiroms. Ergonomika.

Uzduotys:

6.2.1. Paruosti darbo jrankius, priemones ir
jrangg pagal higienos, saugos ir ergonomikos
reikalavimus.

6.2.2. Paruosti darbo vietg pagal ergonomikos
reikalavimus.

ir saugos reikalavimus SPA
procediroms atlikti, paruoSia darbo
vietg, priemones ir jrangg pagal
higienos, saugos reikalavimus.
Gerai: paaiskina higienos ir
saugos reikalavimus SPA
procediroms atlikti, paruosia darbo
vietg, jrankius, priemones ir jranga
pagal higienos, saugos ir
ergonomikos reikalavimus.
Puikiai: paaiskina higienos ir
saugos reikalavimus SPA
procediiroms atlikti, iliustruoja
pavyzdziais, paruosia darbo vieta,
jrankius, priemones ir jrangg pagal
higienos, saugos ir ergonomikos
reikalavimus ir paaiskina.

1.7. ISmanyti
gamtiniy
iStekliy ir
kosmetiniy
priemoniy
poveiki
Zmogaus odai
ir organizmui.

7.1. Tema. Gamtiniy iStekliy poveikis
Zmogaus odai ir organizmui.

UZduotys:

7.1.1. Apibidinti augalinés Kkilmés
produkty poveikj Zmogaus organizmui,
odai ir i$skirti ju naudojimo ypatumus.
7.1.2. Apibudinti gyviininés kilmés
produkty poveikj Zmogaus organizmui,
odai ir iSskirti jy naudojimo ypatumus.
7.1.3. Apibudinti jurinés kilmés produkty
poveikj Zmogaus organizmui, odai ir
iSskirti jy naudojimo ypatumus.

7.2. Tema. Talasoterapija. Produktai
naudojami talasoterapijai.

UZduotys:

7.2.1. Paaiskinti talasoterapijai
naudojamus produktus ir jy poveiki
Zmogaus organizmui, odai.

7.3. Tema. Aromaterapija / fitoterapija.
Eteriniy aliejy poveikis ir panaudojimo biidai.
UZduotis:

7.3.1. Paaiskinti eteriniy aliejy sudétj ir
augaly poveiki Zmogaus organizmui, odai.
7.4. Tema. Peloidoterapija. Gydomojo purvo
klasifikacija ir naudojimas SPA procediiroms.
UZduotis:

7.4.1. PaaiSkinti gydomojo purvo
naudojimo galimybes, veikliasias

Patenkinamai: apibuidina
augalinés, gyvuaninés, jurinés
kilmés produkty sudétj, jvardina
veikliasias medziagas ir iSskiria
ju naudojimo ypatumus;
paaiSkina talasoterapijai,
peloidoterapijai, hidroterapijai,
balneoterapijai naudojamus
produktus, saulés Sviesos
terapijos, bi¢iy, SPA ritualy
pirtyse ir kity kosmetikos
produkty poveikj Zmogaus
organizmui, odai.

Gerai: apibiidina augalinés,
gyviininés, jiurinés kilmés
produkty sudétj, jvardina
veikliasias medziagas ir poveikj
Zmogaus organizmui, odai ir
iSskiria jy naudojimo ypatumus;
paaiSkina ir pagrindzZia
talasoterapijai, peloidoterapijai,
hidroterapijai, balneoterapijai
naudojamus produktus, saulés
Sviesos terapijos, bi¢iu, SPA
ritualy pirtyse ir kity kosmetikos
produkty poveikj Zmogaus
organizmui, odai.

Puikiai: apibiidina augalinés,
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medziagas ir gydomojo purvo ir poveiki
Zmogaus organizmui ir odai.

7.5. Tema. Hidroterapija. Vandens naudojimo
galimybés SPA procediirose. Vandens
temperatiiros poveikis organizmui.
UZduotis:

7.5.1. PaaiSkinti vandens naudojimo
galimybes ir poveiki Zmogaus organizmui
ir odai.

7.6. Tema. Balneoterapija. Mineralinio
vandens klasifikacija, naudojimas SPA
procediroms.

UZduotis:

7.6.1. PaaiSkinti mineralinio vandens
naudojimo galimybes, veikligsias
medZiagas ir mineralinio vandens poveikj
Zmogaus organizmui ir odai.

7.7. Tema. Helioterapija. Saulés Sviesos
poreikis ir poveikis organizmui.

UZduotis:

7.7.1. PaaiSkinti saulés Sviesos poreikj ir
poveiki Zmogaus organizmui ir odai.

7.8. Tema. Bi¢iy produkty poveikis
Zmogaus organizmui, jy naudojimo
ypatumai.

UZduotis:

7.8.1. Paaiskinti bi¢iy produkty naudojimo
galimybes, veikligsias medZiagas ir biciy
produkty poveikj Zmogaus organizmui ir
odai.

7.9. Tema. Kosmetika odos valymui.
DemakiaZo priemongés. Sveitikliy rasys. Odos
valymo proceduros.

UZduotis:

7.9.1. Paaiskinti odos valymo kosmetikos
veikligsias medziagas ir ju poveikj Zmogaus
organizmui ir odai.

7.10. Tema. Kosmetiniai kremai,
koncentratai: juy rasys, sudétis ir
panaudojimas.

UZduotis:

7.10.1. PaaiSkinti kosmetiniy kremuy,
koncentraty sudétj, iSskiriant veikliasias
medziagas ir ju panaudojimo galimybes ir
ju poveikj Zmogaus organizmui ir odai.

gyvininés, jirinés kilmés
produkty sudétj, jvardina
veikligsias medziagas ir poveikj
Zmogaus organizmui, odai ir
iSskiria jy naudojimo ypatumus;
paaiskina ir pagrindzia
talasoterapijai, peloidoterapijai,
hidroterapijai, balneoterapijai
naudojamus produktus, saulés
Sviesos terapijos, bi¢iu, SPA
ritualy pirtyse ir kity kosmetikos
produkty poveikj Zmogaus
organizmui, odai; pateikia
konkrecius pavyzdZius ir
paaiskina.
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7.11. Tema. Kosmetinés kaukés. Ivyniojimai,
SPA aplikacijos ir kompresiné terapija.
UZduotis:

7.11.1. PaaiSkinti kosmetiniy kaukiy,
jvyniojimams, SPA aplikacijoms ir
kompresinei terapijai naudojamy
priemoniy sudétj, iSskiriant veikligsias
medZiagas, jy panaudojimo galimybes ir
poveiki Zmogaus organizmui ir odai.

7.12. Tema. Plauky ir galvos odos prieziiiros
priemonés ir procediiros.

UZduotys:

7.12.1. PaaiSkinti kiino plauky ir galvos
odos prieZitiros priemoniy sudétj, iSskiriant
veikliasias medziagas, ju panaudojimo
galimybes ir poveikj Zmogaus organizmui
ir odai.

7.13. Tema. Ranky ir kojy priezitiros
priemonés ir procediiros.

UZduotys:

7.13.1. PaaiSkinti ranky ir koju prieZituiros
priemoniy sudétj, iSskiriant veikligsias
medZiagas, jy panaudojimo galimybes ir
poveiki Zmogaus organizmui ir odai.

7.14. Tema. Pirtys. Pir¢iy poveikis Zmogaus
organizmui. SPA proceduros/ritualai pirtyse.
UZduotys:

7.14.1. Paaiskinti pirc¢iy poveikj Zmogaus
organizmui ir odai.

7.14.2. Paaiskinti produkty naudojamuy
pirciy procediiroms/ritualams sudétj,
iSskiriant veikligsias medziagas, ju
panaudojimo galimybes ir poveikj Zmogaus
organizmui ir odai.

1.8. Atlikti
SPA veido,
kiino
prieziiiros
procediiras,
ritualus
atsizvelgiant j
amziaus
grupes,
problemas ir
mety laikus.

8.1. Tema. Kiino Sveitimo technologijos.
UZduotys:

8.1.1. PaaiSkinti veido ir kiino valymo ir
Sveitimo indikacijas ir kontraindikacijas.
8.1.2. Atlikti veido odos demakiaza.
8.1.3. Atlikti veido ir kiino valymo ir
Sveitimo procediiras.

8.2.Tema. SPA veido, kiino masazo
technologijos.

UZduotys:

8.2.1. PaaiSkinti veido ir kiino masazo

Patenkinamai: jvardina SPA
veido ir kiino prieZiuros ir
fizioterapiniy procediiry, ritualy
indikacijas ir kontraindikacijas,
atliecka SPA veido ir kiino
prieZiiiros ir fizioterapines
procediras, ritualus naudojant
kelias technikas, atsizvelgiant j
amzZiaus grupes, odos problemas
ir mety laikus ir paaiSkina
procesus.

13




indikacijas ir kontraindikacijas.

8.2.2. Pademonstruoti jvairias SPA veido ir
kiino masazo technikas.

8.2.3. Pademonstruoti jvairias SPA veido ir
kiino masazo technikas, naudojant jvairius
gamtos iSteklius.

8.2.4. Atlikti ryty Saliy masazus.

8.3. Tema. [vyniojimo ir kompresinés
terapijos procediros. Aplikacijos odos
priezitros procediiroms.

UZduotys:

8.3.1. Atlikti jvyniojimo procediiras taikant
mineralinés Kilmés produktus.

8.3.2. Atlikti odos pieZiiiros procediiras
taikant aplikacijas.

8.3.3. Atlikti kompresinés terapijos
procediuras.

8.4. Tema. Termoterapijos veido ir kiino
procediiros. Krioterapija.

UZduotys:

8.4.1. Apibuidinti termoterapijos poveikj
odai ir kraujotakai.

8.4.2. Paaiskinti termoterapijos indikacijas
ir kontraindikacijas.

8.4.3. Paaiskinti parafino, akmenuy,
infraraudonuju spinduliy procediiry
poveiki odai.

8.4.4. I§skirti akmeny, naudojamy masazui
rusis, paaisSkinti jy naudojima.

8.4.5. Paaiskinti infraraudonujy spinduliy
poveikj Zmogaus organizmui.

8.4.6. Atlikti termoterapijos
infraraudonaisiais spinduliais, parafino
procediiras ir procediiras su karstais
akmenimis.

8.4.7. Atlikti krioterapijos procediiras,
paaiskinti jo poveikj Zmogaus organizmui.
8.5. Tema. Kity fizioterapiniy procediiry
atlikimas.

UZduotys:

8.5.1. Atlikti jvairias fizioterapines
procediiras procediiras: peloidoterapijos,
chromoterapijos, talasoterapijos
procediiras;

8.5.2. Atlikti jvairias fizioterapines

Gerai: paaiSkina SPA veido ir
kiino prieziiiros ir fizioterapiniy
procediiry, ritualy indikacijas ir
kontraindikacijas, atlieka SPA
veido ir kiino prieZiiiros ir
fizioterapines procediiras,
ritualus, ryty Saliy masazus
naudojant jvairias technikas,
atsizvelgiant j amZiaus grupes,
odos problemas ir mety laikus,
teikia rekomendacijas klientui.
Puikiai: paaiSkina SPA veido ir
kiino prieziiiros ir fizioterapiniy
procediiry, ritualy indikacijas ir
kontraindikacijas, iliustruoja
pavyzdziais, atlieka SPA veido ir
kiino prieziiiros, fizioterapines
procediiras, ritualus, ryty Saliy
masazus naudojant jvairias
technikas, atsiZvelgiant j amziaus
grupes, estetines problemas ir
mety laikus ir paaiSkina
procesus, teikia rekomendacijas
klientui.
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procediiras procediiras: elektroterapijos,
magnetoterapijos procediiras;

8.5.3. Atlikti jvairias fizioterapines
procediiras procediiras: fototerapijos ir
garso terapijos procediiras;

8.5.4. Atlikti jvairias Knaipo terapijos
procediiras.

8.5. Tema. Vandens procediry atlikimas.
UZduotys:

8.5.1. Atlikti jvairias vandens procediiras.
8.5.2. Atlikti vandens procediiras su
mineraliniu vandeniu.

8.6. Tema. SPA procediiry atlikimo
technologijos: haloterapija, aromaterapija /
fitoterapija.

UZduotys:

8.6.1. Atlikti haloterapijos procediiras;
8.6.2. Atlikti aromaterapijos / fitoterapijos
procediuras.

8.7. Tema. Pir¢iy ritualy atlikimas.
UZduotis:

8.7.1. Atlikti pirciy ritualus.

8.8. Tema. Komandinis darbas: principai,
taikymas.

UZduotys:

8.8.1. Atlikti SPA procediiras taikant
komandinio darbo principus.

8.8.2 Pateikti rekomendacijas klientui.

1.9. Atlikti

SPA manikiairo
ir pedikitro
procediiras ir
jas jvertinti.

9.1. Tema. SPA manikitro ir pedikitiro
priemongs, medZiagos, jrankiai, jranga.
UZduotys:

9.1.1. Paaiskinti kosmetiniy priemoniy SPA
manikitrui ir pedikitirui sudétj ir poveikj odos
dariniams.

9.1.2. Paaiskinti saugaus darbo reikalavimus
dirbant su prietaisais ir jrankiais.

9.2. Tema. Pasiruo§imas SPA manikiiiro ir
pedikiiiro procedirai.

UZduotys:

9.2.1. Paruosti darbo vieta SPA manikitiro
procediirai atlikti.

9.2.1. Paruosti darbo vietg SPA pedikiiiro
procediirai atlikti.

9.3. Tema. SPA manikitiras. SPA pedikiiiras:
procediiry atlikimas. Klienty konsultavimas.

Patenkinamai: pagal
reikalavimus paruosia darbo
vieta SPA manikitrui ir
pedikiurui, atlieka SPA
manikiiro ir pedikiiiro
procediiras laikantis saugos,
ergonominiy ir higienos
reikalavimy, teikia
rekomendacijas kientams dél
tolesnés ranky ir kojy ir
pieziiiros.

Gerai: pagal reikalavimus
paruoSia darbo vieta SPA
manikiturui ir pedikitrui,
paaisSkina darbo vietos
paruo$ima, atlieka SPA
manikiiiro ir pedikiiiro
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UZduotys: procediiras laikantis saugos,

9.3.1. Atlikti SPA manikiiiro procediirg ergonominiy ir higienos
laikantis higienos, saugos ir ergonominiy reikalavimy, teikia
reikalavimy. rekomendacijas kientams dél
9.3.2. Atlikti SPA pedikiiiro procediira tolesnés ranky ir kojy ir
laikantis higienos, saugos ir ergonominiy pieziiiros.

reikalavimy. Puikiai: pagal reikalavimus
9.3.3. Pateikti rekomendacijas klientams dél paruosia darbo vieta SPA
ranky ir kojy prieziiiros tgstinumo manikitirui ir pedikitrui,
uztikrinimo. paaiskina darbo vietos

paruo$ima, atlieka SPA
manikiiro ir pedikiiro
procediiras laikantis saugos,
ergonominiy ir higienos
reikalavimy, paaiskina
atliekamas procediiras, teikia
pagristas rekomendacijas
kientams dél tolesnés ranky ir
koju ir prieZiiiros.

Rekomenduoja | Teorinis déstymas, demonstravimas, praktiniy uZduociy atlikimas, vaidmeny
mi mokymo/si | zaidimai, individualus darbas, komandinis darbas, kartojimas, diskusija.
metodai

Materialieji Mokymo/si medziaga (rekomenduojama):

iStekliai Adomaviciené D. Manikituras ir pedikitras. Vilnius, 2015.

Beloglavkiené U. Kosmetologijos pradmenys. Vilnius: Mokes¢iy srautas, 2008.
Deev A. L., Sarova A. A., Bragina L. I. Novaja kosmetologija. Aparatnaja
kosmetologija i fizioterapija. 2014.

Denise Whichello Brown. Reflexology. Printed, 20009.

Dr. Partap Chauhan. Ajurveda groZiui. Ajurvedos akademija, 2011.
Elijo3aitiené V., Slekiené . Zmogaus raumenys. Ciklonas, 2008.

Filatova S. V. Geriausi pirties, vonios ir saunos receptai jaunystei ir groZiui.
Obuolys, 2010.

FinkelSteinaité J., Valuziené N. K., Damanskas J. Masazas. Vilnius, 2008.
Gorobeckiené D., Burbiené R., Maciiinas E., Zurlyté 1. Vartotoju sveikata ir
kosmetika. Vilnius, 2009.

Harding J. Aromaterapijos paslaptys. Aktéja, 2007.

Juozapaviciené J. Klasikinio masazo ir elektrostimuliacijos poveikis brandZiai
veido odai. Sveikatos mokslai, 2005. (el. spaudinys).

Massage Therapist's Guide to Pain Management includes DVD. Sandy Fritz,
Leon Chaitow, Churchill Livingstone, 2011.

Mclaughlin Chris, Hall Nicola. Refleksologijos paslaptys. Aktéja, 2007.
Mokomoji medziaga verslininkams. Klaipéda, Socialiniu moksluy kolegija, 2004.
Ogurcy V. Pirties masazas. Satva, 2009.

Pirmoji medicinos pagalba $eimos sveikata. Vilnius, 2012.

Sambook Ph., Schrieber L., Taylor Th, Ellis A.M. Raumeny ir skeleto sistema.
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Vilnius, 2012.

Vaik$noriené V., Gauryliené R., Andriukaitiené L. Kosmetiniai veido masazai:
mokomoji knyga. Kaunas: Kauno kolegijos Leidybos centras, 2010.
Zlatkuviené S. SPA procediiros groZio terapijoje. Kaunas: Kauno kolegija,
2013.

Zigiené K. Reabilitacijos ir fizioterapijos pagrindai. Kaunas: Kauno kolegijos
leidybos centras, 2008.

Manikiiiro ir pedikitiro technologiniy kompetencijy tobulinimo programos
(mokymo medziaga), parengta pagal projekts ,,Profesijos mokytoju ir
déstytoju technologiniy kompetenciju tobulinimo sistemos sukiirimas ir
jdiegimas“ (NR. VP1-2.2-SMM-02-V-02-001).

Veido ir kiino prieZitiros technologiniy kompetencijy tobulinimo programos
mokymo medZiaga. Projektas ,,Profesijos mokytoju ir déstytoju technologiniy
kompetencijuy tobulinimo sistemos sukiirimas ir jdiegimas“ (NR. VP1- 2.2-
SMM-02-V-02-001).

Tarptautinis Zurnalas Les Nouvelles Esthetiques Lietuva, Latvia, Eesti:
Zurnalas profesionalams. http://www.manosveikata.lt/It/leidiniai/les-nouvelles-
esthetiques-lietuva.

Mokymo/si priemonés:

Mokomieji anatomijos plakatai, odos muliaZai, raumeny skeleto modelis,
atskiry kiino daliy raumenuy modeliai, odos testavimo aparatas, hidromasazo
jranga, perliné vonia, siikuriné vonia, povandeninio masaZo jranga, UV
kabina, PUVA prietaisas rankoms ir pédoms, fototerapijos Sukos, masazinés
pédy vonelés, masazuokliai, gariné pirtis, sauna, infraraudonyjy spinduliy
pirtis, termoterapijos aparatas, parafino vonelés, masaZinés lovos, gultai
jvyniojimams, gultai veido ir kiino procediiroms; kosmetinés priemonés veido,
kiino procediiroms, SPA manikiiiro ir pedikiiiro procediiroms, algoterapijai,
aromaterapijai, peloidoterapijai, balneoterapijai, ajurvediniams ir rytu Saliy
masaZams, fizioterapijos procediiry jranga ir priemonés.

Kiti iStekliai:
Teorinio ir praktinio mokymo klasés, multimedija, kompiuteris.

Mokytoju
kvalifikacija

Modulij gali vesti profesijos mokytojas igijes biomedicinos srities austajj pagal
Kosmetologijos, Estetinés kosmetologijos, GroZio terapijos arba Higieninés
kosmetologijos studiju programa ar panasias programas, aukStesnijj (specialuji
vidurinj, jgyta iki 1995 mety) iSsilavinima arba baiges profesing mokykla pagal
Higieninés kosmetikos kosmetiko, masaZuotojo mokymo programg turintis
vidurinj iSsilavinima bei 3 mety kosmetiko/kosmetologo/grozZio terapeuto ar
fizinés medicinos darbuotojo darbo praktika ir turintis pedagogo kvalifikacija
arba neturintis pedagogo kvalifikacijos, bet iSklauses Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro nustatytg pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy kursa.

Modulio
rengéjai

Inga IZdonaité-MedZiiiniené, Monika Kavaliauskiené, Simona RiepSaité,
AndzZelika Skarbaliené.
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