
SUDERINTA
Priešgaisrinės apsaugos ir gelbėjimo departamento prie Vidaus reikalų ministerijos 2019-07-17 raštas Nr. 9.4-1203(8.7) 
NEFORMALIOJO PROFESINIO MOKYMO PROGRAMA
1. PROGRAMOS APIBŪDINIMAS
1.1. Programos pavadinimas lietuvių kalba

	Aukštalipio gelbėtojo neformaliojo profesinio mokymo programa


1.2. Programos valstybinis kodas

	N43103201


1.3. Švietimo sritis

	Saugos paslaugos


1.3. Švietimo posritis / posričiai

	Asmens ir turto apsauga


1.4. Programos apimtis mokymosi kreditais

	6 


1.5. Programos apimtis akademinėmis valandomis kontaktiniam darbui, jų pasiskirstymas teoriniam ir praktiniam mokymui

	108 akademinės valandos kontaktiniam darbui, iš kurių 32 akademinių valandų skiriama teoriniam mokymui, 76 akademinių valandų – praktiniam mokymui.


1.6. Minimalūs reikalavimai, norint mokytis pagal programą (jeigu nustatyta)
	Išsilavinimas – ne žemesnis kaip vidurinis


1.7. Programoje įgyjamos ar tobulinamos kompetencijos
	Kompetencijos pavadinimas
	Kvalifikacijos pavadinimas, lygis pagal Lietuvos kvalifikacijų sandarą, jos valstybinis kodas
	Profesinio standarto pavadinimas, jo valstybinis kodas

	Naudoti gelbėjimo aukštyje (gylyje) įrangą
	Ugniagesys gelbėtojas, LTKS IV 
	Viešojo administravimo sektoriaus profesinis standartas, PSO01

	Gelbėti žmones ir (arba) turtą aukštyje (gylyje)
	Ugniagesys gelbėtojas, LTKS IV 
	Viešojo administravimo sektoriaus profesinis standartas, PSO01

	Teikti pirmąją pagalbą nukentėjusiesiems
	Ugniagesys gelbėtojas, LTKS IV 
	Viešojo administravimo sektoriaus profesinis standartas, PSO01

	Teikti pirmąją psichologinę pagalbą
	Ugniagesys gelbėtojas, LTKS IV 
	Viešojo administravimo sektoriaus profesinis standartas, PSO01


1.8. Papildomi reikalavimai mokymą pagal programą užsakančios ir (ar) mokymą finansuojančios institucijos

	· Grupės dydis ne daugiau nei 6 asmenys.


2. PROGRAMOS TURINYS
	Modulio pavadinimas (valstybinis kodas)
	Modulio LTKS lygis
	Kompetencija(-os)
	Kompetencijos(-jų) pasiekimą nurodantys mokymosi rezultatai
	Modulio apimtis mokymosi kreditais
	Akademinės valandos kontaktiniam darbui

	
	
	
	
	
	Teoriniam mokymui
	Praktiniam mokymui
	Iš viso

	Žmonių ir turto gelbėjimas aukštyje ir gylyje
	IV


	1. Naudoti gelbėjimo aukštyje (gylyje) įrangą.
	Paaiškinti saugaus darbo aukštyje principus.

Išmanyti kritimo proceso pagrindus.

Išmanyti mazgų panaudojimo galimybes.

Naudoti asmenines apsaugos priemones ir saugos sistemas ir įrangą.

Naudoti asmenines apsaugos priemones ir saugos sistemas.

Naudoti aukštalipio gelbėtojo įrangos komplektą.
	5


	23


	65

	88

	
	
	2. Gelbėti žmones ir (arba) turtą aukštyje (gylyje).
	Išmanyti gelbėjimo darbų aukštyje, gylyje planavimą ir taktiką.

Atlikti nuleidimo ir pakėlimo gelbėjimo darbus naudojant aukštalipio gelbėtojo gelbėjimo įrangą.

Atlikti gelbėjimo darbus aukštyje, gylyje taktinių pratybų metu.
	
	
	
	

	Pirmoji pagalba
	IV
	1. Teikti pirmąją pagalbą nukentėjusiesiems.
	Gaivinti žmogų.

Nustatyti sužalojimų pobūdį ir teikti pirmąją pagalbą.

Teikti pirmąją pagalbą kitais gyvybei pavojingais atvejais.
	1
	9
	11
	20

	
	
	2. Teikti pirmąją psichologinę pagalbą.
	Paaiškinti emocinių išgyvenimų svarbą žmogaus gyvenime bei atpažinti elgesio motyvacijos dėsningumus.

Atpažinti psichologinę krizę bei suicidinę riziką.

Taikyti streso ir nerimo įveikimo būdus.
	
	
	
	


3. MODULIŲ APRAŠAI
Modulio pavadinimas – „Žmonių ir turto gelbėjimas aukštyje ir gylyje“

	Valstybinis kodas
	

	Modulio LTKS lygis
	IV

	Apimtis mokymosi kreditais
	5

	Asmens pasirengimo mokytis modulyje reikalavimai (jei taikoma)
	Netaikoma

	Kompetencijos
	Mokymosi rezultatai
	Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti
	Akademinės valandos kontaktiniam darbui

	
	
	
	Teoriniam mokymui
	Praktiniam mokymui
	Iš viso

	1. Naudoti gelbėjimo aukštyje (gylyje) įrangą.
	1.1. Paaiškinti saugaus darbo aukštyje principus.

	Tema. Darbuotojų saugos ir sveikatos instruktavimas

· Klausytojų saugos ir sveikatos instruktavimas teorinių paskaitų ir praktinių užsiėmimų metu
	0,5
	
	0,5

	
	
	Tema. Darbuotojų sauga ir sveikata
· Darbuotojų sauga ir sveikata vykdant gelbėjimo darbus aukštyje
	0,5
	
	0,5

	
	1.2. Išmanyti kritimo proceso pagrindus.

	Tema. Kritimo proceso pagrindai
· Kritimo faktoriaus sąvoka
	0,5
	
	0,5

	
	
	Tema. Kritimo stabdymo būdai
· Apsaugos nuo kritimo organizavimo pagrindinės schemos 

· Būdai sumažinti smūgio jėgą stabdymo metu
	0,5
	
	0,5

	
	1.3. Išmanyti mazgų panaudojimo galimybes.
	Tema. Mazgai, jų panaudojimo galimybės

· Virvių tvirtinimo prie konstrukcijų mazgai 

· Virvių tarpusavio surišimo mazgai

· Specialiosios paskirties mazgai
	1
	3
	4

	
	1.4. Naudoti asmenines apsaugos priemones ir saugos sistemas ir įrangą.

	Tema. Aukštalipio gelbėtojo apsaugos priemonės

· Asmeninės apsauginės priemonės, jų klasifikavimas, paskirtis

· Saugos diržai, jų charakteristikos
· Apraišai ir kitos saugos sistemos, jų konstrukcija, panaudojimo galimybės

· Aukštalipio gelbėtojo įrangos komplektas, sudėtinės dalys, panaudojimo galimybės
	4
	1
	5

	
	
	Tema. Aukštalipių gelbėtojų naudojama įranga
· Kritimo stabdymo priemonės

· Statinės ir dinaminės virvės. Jų konstrukcija, klasifikavimas, savybės
· Plunksnakabliai, nusileidimo ir pakilimo įranga

· Saugos lynai, jų charakteristikos
	6
	
	6

	2. Gelbėti žmones ir (arba) turtą aukštyje (gylyje).
	2.1. Išmanyti gelbėjimo darbų aukštyje, gylyje planavimą ir taktiką.
	Tema. Gelbėjimo darbų aukštyje, gylyje planavimas ir taktika

· Gelbėjimo darbų aukštyje planavimas ir taktika

· Gelbėjimo darbų gylyje planavimas ir taktika
	4
	
	4

	
	2.2. Atlikti nuleidimo ir pakėlimo gelbėjimo darbus naudojant aukštalipio gelbėtojo gelbėjimo įrangą.
	Tema. Gelbėtojo ir nukentėjusiojo nuleidimas ir pakėlimas
· Gelbėtojo ir nukentėjusiojo sutvirtinimas 

· Gelbėtojo ir nukentėjusiojo nuleidimas įvairiose situacijose

· Gelbėtojo ir nukentėjusiojo pakėlimas įvairiose situacijose
	4
	20
	24

	
	
	Tema. Krovinių nuleidimas ir pakėlimas naudojant gelbėjimo įrangą

· Krovinių nuleidimas naudojant gelbėjimo įrangą
· Krovinių pakėlimas naudojant gelbėjimo įrangą
	2
	5
	7

	
	2.3. Atlikti gelbėjimo darbus aukštyje, gylyje taktinių pratybų metu.
	Tema. Taktinės gelbėjimo darbų aukštyje pratybos

· Nukentėjusiojo nuleidimas taktinių gelbėjimo darbų aukštyje pratybų metu
	
	20
	20

	
	
	Tema. Taktinės gelbėjimo darbų gylyje pratybos

· Nukentėjusiojo pakėlimas taktinių gelbėjimo darbų gylyje pratybų metu
	
	16
	16

	Mokymosi pasiekimų vertinimo kriterijai 
	Išvardinti darbuotojų saugos ir sveikatos reikalavimai atliekant gelbėjimo darbai aukštyje. Apibūdinti kritimo proceso pagrindai. Pasirinktos asmeninės apsaugos priemonės ir naudojamos saugos sistemos. Pademonstruotas darbas su aukštalipio gelbėtojo įrangos komplektu. Apibūdintas gelbėjimo darbų aukštyje, gylyje planavimas ir taktika. Atlikti nuleidimo ir pakėlimo gelbėjimo darbai naudojant aukštalipio gelbėtojo gelbėjimo įrangą. Pagal sumodeliuotą situaciją atlikti gelbėjimo darbai aukštyje, gylyje.

	Reikalavimai mokymui skirtiems metodiniams ir materialiesiems ištekliams
	Mokymo(si) medžiaga: 

· Vadovėliai ir kita mokomoji medžiaga

Mokymo(si) priemonės:

· Aukštalipio apraišai

· Nusileidimo priemonės

· Kopimo priemonės 

· Savisaugos priemonės 

· Apsauginis šalmas

· Pirštinės

· Kvėpavimo organų apsaugos aparatas 

· Nešiojama radijo ryšio stotelė, stacionari radijo ryšio stotelė

· Dinaminė virvė

· Statinė virvė

· Plunksnakabliai

· Skrėmuliai

· Virvių apsaugos 

· Stočių kilpos

· Žmogaus dydį atitinkantis manekenas

· Neštuvai nukentėjusiajam

	Reikalavimai teorinio ir praktinio mokymo vietai
	Klasė ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninėmis priemonėmis (kompiuteriu, daugialype terpe arba išmaniąja lenta) mokymo(si) medžiagai pateikti.

Pratybų laukas turintis daugiabučio gyvenamojo namo natūralaus dydžio maketą su lifto šachta, 4 aukštų mokomąjį bokštą, ventiliacinės šachtos maketą, šulinio maketą, bokštinio krano dalies maketą, alpinistinę sienelę.

	Kvalifikaciniai ir kompetencijų reikalavimai mokytojams (dėstytojams)
	Modulį gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos švietimo įstatyme ir Reikalavimų mokytojų kvalifikacijai apraše, patvirtintame Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjūčio 29 d. įsakymu Nr. V-774 „Dėl Reikalavimų mokytojų kvalifikacijai aprašo patvirtinimo“, nustatytą išsilavinimą ir kvalifikaciją;

2) aukštalipio gelbėtojo ar lygiavertę kvalifikaciją (išsilavinimą) arba ne mažesnę kaip 3 metų aukštalipio gelbėtojo profesinės veiklos patirtį;
3) aukštąjį išsilavinimą.


Modulio pavadinimas – „Pirmoji pagalba“

	Valstybinis kodas
	

	Modulio LTKS lygis
	IV

	Apimtis mokymosi kreditais
	1

	Asmens pasirengimo mokytis modulyje reikalavimai (jei taikoma)
	Netaikoma

	Kompetencijos
	Mokymosi rezultatai
	Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti
	Akademinės valandos kontaktiniam darbui

	
	
	
	Teoriniam mokymui
	Praktiniam mokymui
	Iš viso

	1. Teikti pirmąją pagalbą nukentėjusiesiems. 
	1.1. Gaivinti žmogų.
	Tema. Žmogaus klinikinė ir biologinė mirtis
· Gyvybinių funkcijų sutrikimo priežastys

· Klinikinė mirtis, jos požymiai

· Biologinė mirtis, jos požymiai
	0,25
	
	0,25

	
	
	Tema. Žmogaus gyvybiniai požymiai jų nustatymo metodika
· Pagrindinės gyvybinės žmogaus funkcijos

· Pagrindinių žmogaus gyvybinių funkcijų įvertinimas pagal ABC (A – atverti kvėpavimo takus, B – kvėpavimas, C – kraujotaka) schemą

· Trauminis šokas, jo požymiai
	0,25
	
	0,25

	
	
	Tema. Žmogaus gyvybės grandinė
· Žmogaus gyvybės grandinės sudėtinės dalys ir atliekami veiksmai

· Žmogaus pradinis gaivinimas naudojant gyvybės grandinę
	0,5
	2,5
	3

	
	1.2. Nustatyti sužalojimų pobūdį ir teikti pirmąją pagalbą.
	Tema. Pirmoji pagalba kraujuojant
· Žaizdų klasifikavimas: jų rūšys ir pavojingumas

· Kraujavimo rūšys: arterinis, veninis, kapiliarinis. Išorinis ir vidinis kraujavimas. Kraujavimo pobūdžio nustatymas

· Kraujavimo stabdymo atvejai: kraujavimo stabdymas veido srityje, iš nosies, galvos ir kaklo, iš krūtinės, pilvo, tarpvietės ir sėdmenų

· Žaizdų sutvarstymas, pagrindiniai žaizdų sutvarstymo principai, spaudžiamojo tvarsčio uždėjimas. Tvarstymas įvairių sužeidimų atvejais
	0,5
	1,5
	2

	
	
	Tema. Kaulų lūžiai
· Kaulų lūžimai

· Lūžimų rūšys ir požymiai

· Pirmoji pagalba ir imobilizacija kaulų lūžių, krūtinės ląstos sužalojimo atvejais
	0,5
	2
	2,5

	
	
	Tema. Sąnarių patempimai, išnirimai
· Sąnarių sužeidimai: patempimai, išnirimai

· Išnirimų rūšys ir požymiai
· Pirmoji pagalba ir imobilizacija sąnarių išnirimų, panirimų ir patempimų atvejais
	
	1
	1

	
	1.3. Teikti pirmąją pagalbą kitais gyvybei pavojingais atvejais.
	Tema. Nudegimai, pirmoji pagalba
· Terminio nudegimo laipsniai ir požymiai

· Pirmoji pagalba asmeniui patyrus terminį nudegimą
	0,5
	
	0,5

	
	
	Tema. Pirmoji pagalba žmogaus gyvybei pavojingais atvejais
· Pirmoji pagalba praradusiam sąmonę žmogui
· Bendras kūno atšalimas, vietinio nušalimo laipsniai. Požymiai, pirmoji pagalba
	0,5
	
	0,5

	2. Teikti pirmąją psichologinę pagalbą.
	2.1. Paaiškinti emocinių išgyvenimų svarbą žmogaus gyvenime bei atpažinti elgesio motyvacijos dėsningumus.
	Tema. Žmogaus psichologiniai ypatumai: 

•
Žmogaus temperamento ir charakterio ypatumai
•
Bendravimo ypatumai
•
Jausmų ir emocijų atpažinimas bei valdymo būdai
•
Brandžios asmenybės bruožai
	1
	
	1

	
	
	Tema. Socialinė psichologija: 

•
Savo elgesio motyvų atpažinimas, analizė ir vertinimas

•
Asmens elgesio motyvaciją lemiantys veiksniai

•
Konfliktų vaidmuo žmonių socialinėje sąveikoje
	1
	
	1

	
	2.2. Atpažinti psichologinę krizę bei suicidinę riziką.
	Tema. Psichologinės krizės:
•
Psichologinės krizės etapai, įveikimo galimybės ir pagalba
•
Savižudybių rizikos atpažinimas ir pagalbos būdai
	1
	2
	3

	
	
	Tema. Savižudybių prevencija:
•
Savižudybių rizikos atpažinimas
•
Pagalbos būdai
	1
	
	1

	
	2.3. Taikyti streso ir nerimo įveikimo būdus.
	Tema. Stresas:

•
Streso ir nerimo poveikis psichinei sveikatai

•
Streso priežastys, požymiai ir pasekmės

•
Kaupiamasis stresas. “Perdegimo sindromas”. Potrauminio streso sutrikimas
•
Streso įveikos būdai 
	1
	
	1

	
	
	Tema. Pirminė emocinė parama:

•
Pažeidžiamiausi asmenys ir jų grupės

•
Pirminės emocinės paramos teikimo principai
	1
	2
	3

	Mokymosi pasiekimų vertinimo kriterijai 
	Nustatyti gyvybės požymiai, atlikta pirminė reanimacija. Nustatyta kraujavimo rūšis, sustabdytas kraujavimas. Nustatytas kaulų lūžio tipas, imobilizuota galūnė ar kita žmogaus kūno dalis. Nukentėjęs asmuo paguldytas į stabilią šoninę padėtį ir parengtas transportuoti į gydymo įstaigą. Atpažintos emocijos ir elgesio motyvacijos dėsningumai. Išvardintos streso priežastys ir šaltiniai, pritaikyti streso valdymo (įveikos) būdai. Atpažinti potrauminio streso sutrikimo požymiai ir suicidinė rizika. Pritaikyti ir pademonstruoti pirminės emocinės paramos teikimo būdai.

	Reikalavimai mokymui skirtiems metodiniams ir materialiesiems ištekliams
	Mokymo(si) medžiaga:
· Vadovėliai ir kita mokomoji medžiaga

Mokymo(si) priemonės:
· Žmogaus gaivinimo manekenai

· Žmogaus gaivinimo manekenas su gaivinimo parametrų fiksavimo įrenginiu

· Pirmosios pagalbos vaistinėlė

· Nugaros stabilizavimo įtvaras

· Imobilizacijos įtvarai

· Kaklo įtvaras

· Kaušiniai neštuvai patyrusiems stuburo traumą nešti

· Neštuvai nukentėjusiajam

· Bintai

	Reikalavimai teorinio ir praktinio mokymo vietai
	Klasė ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninėmis priemonėmis (kompiuteriu, daugialype terpe arba išmaniąja lenta) mokymo(si) medžiagai pateikti.

Praktinio mokymo klasė (patalpa), turinti gaivinimo manekenus, tvarstymo bintus, imobilizacijos įtvarus.

	Kvalifikaciniai ir kompetencijų reikalavimai mokytojams (dėstytojams)
	Modulį gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos švietimo įstatyme ir Reikalavimų mokytojų kvalifikacijai apraše, patvirtintame Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjūčio 29 d. įsakymu Nr. V-774 „Dėl Reikalavimų mokytojų kvalifikacijai aprašo patvirtinimo“, nustatytą išsilavinimą ir kvalifikaciją;
2) aukštalipio gelbėtojo ar lygiavertę kvalifikaciją (išsilavinimą) arba ne mažesnę kaip 3 metų aukštalipio gelbėtojo profesinės veiklos patirtį;

3) aukštąjį išsilavinimą.
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