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Mieli skaitytojai,

suaugusiyjy Svietimo srityje metai buvo ypac darbingi: vyko treciojo amziaus universitety (TAU) plétra, imtasi
rengti naujos redakcijos Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo jstatyma, pristatyti mokomieji filmai ir leidiniai
norintiesiems praturtinti savo zinias. Ugdymo plétotés centro projekto ,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra
suteikiant besimokantiems asmenims bendrasias kompetencijas” antrasis etapas Siame procese atliko reikSmingg
vaidmenj: andragogai, besimokantieji ir Svietimo sistemos vadybininkai turéjo galimybiy mokytis ir daug
démesio skirti TAU ir neformaliojo suaugusiyjy mokymo plétrai. Be to, sociologai atliko TAU sistemos veiklos
analize ir nustaté, kad 2012 mety pabaigoje Lietuvoje buvo apie $esi tukstanciai TAU klausytojy, o per ketverius
metus jy padaugéjo beveik du kartus. Anot juy, tai leidZia daryti iSvada, jog Zinant, kad Lietuvoje gyvena daugiau
nei 700 takstanciy 60 mety ir vyresniy gyventojy, TAU dar turi milziniskas galimybes plésti savo veiklg. Svarbu
pamineéti, kad batent per pastaruosius metus andragogy ir Svietimo specialisty veiklos sulauké ir auksciausiyjy
salies vadovy démesio neformaliajam suaugusiyjy svietimui, pavyzdziui, prezidenté Dalia Grybauskaité vieséjo
ilgas tradicijas turin¢iame Marijampolés treciojo amziaus universitete.

Deja, 2012 metai suaugusiyjy Svietimo bendruomenei atnesé ir skaudziy netekciy — staiga netekome Vilniaus
Gabrielés Petkevicaités-Bités suaugusiyjy mokymo centro direktoriaus, Lietuvos suaugusiyjy mokymo centry
vadovy asociacijos pirmininko Gintaro Jurkeviciaus. Jam nuosekliai ir kryptingai vadovaujant, Vilniaus Gabrielés
Petkevicaités-Bités suaugusiyjy mokymo centras tapo Siuolaikine suaugusiyjy svietimo institucija, o Lietuvos
suaugusiyjy mokymo centry vadovy asociacija — aktyvia suaugusiyjy svietimo bendruomenés atstove.

Kita liddna naujiena — Statistikos departamentas, atlikdamas kas penkerius metus vykdoma tyrima, nustate,
kad per pastaruosius penkerius metus sumazéjo besimokanciy gyventojy. 2011 metais jvairiy mokymo teikéjy
organizuotuose kursuose, seminaruose dalyvavo, taip pat mokesi savarankiskai ar formaliojo Svietimo jstaigose
39 proc. 25-64 mety Salies gyventojy, tai yra 16 proc. maziau nei prie$ penkerius metus (2005 metais — 55 proc.).
Andragogai daro prielaida, kad sumenkusios besimokanciyjy gretos yra ekonominio sunkmecio, gyventojy
emigracijos ir per menky galimybiy mokytis padarinys.

Taciau tikimes, kad priemus naujos redakcijos Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo jstatyma, besimokanciyjy ims
daugeti, o gyventojy susidoméjimas mokymosi visg gyvenima veiklomis tik didés. Apie suaugusiyjy Svietimo
svarbg, rengiamg atnaujintg Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo jstatymg bei kity 3aliy patirtj organizuojant
mokymasi visg gyvenima skaitykite Sio numerio,Politikos” rubrikoje. Joje savo jZvalgomis dalijasi Seimo Svietimo,
mokslo ir kultGros komiteto pirmininké Audroné Pitréniené, Lietuvos suaugusiyjy mokymo centry vadovy
asociacijos atstovai ir andragogai bei $vietimo specialistai, parsiveze ziniy ir patirties i3 Cekijos. Rubrika ,PoZidris"
supazindins su besimokanciyjy jspudZiais: kodeél psichologijos mokymy negalima palyginti su pokalbiais prie
Zvakes, apie kg svajoja dekupazo iSmokusi moteris, kaip laisvalaikj pakeicia fotografijos teorijos kursas ir ko
mus gali iSmokyti joga. ,Projektuose” pristatomi du nauji moduliai. Pirmajame, ,Laisvalaikio formos ir saviraiska’,
filosofiniu aspektu nagrinéjama turiningo laisvalaikio svarba Zmogaus gyvenimui, o keturios teminés dalys
skirtos susipazinti su medzioklés nauda ir galimybémis, nemasiniu sportu golfu, stalo Zaidimais suaugusiesiems
bei regioninio turizmo dviraciais ir pés¢iomis galimybémis. O tai antrajame modulyje ,Visuomenés, asmens,
seimos saugumas” analizuojamos zmogaus galimybés pasiripinti savo, artimyjy bei visuomenés saugumu,
supazindinama su savigynos budais. Sioje rubrikoje taip pat skaitykite sociologo, socialiniy moksly daktaro
Albino Kalvaicio analize ,TreCiojo amZiaus universitetas — matomas ar pasislépes?”. Patirties” rubrikoje skaitytojai
supazindinami su a. a. G. Jurkeviciaus indéliu j suaugusiyjy Svietima, o mintimis apie laukiancius isstkius dalijasi
Paneveézio suaugusiyjy mokymo centro direktorius Mindaugas Libikas. Be to, norintieji suzinoti daugiau apie
neformalyjj mokymasi, ras net tris fotoreportazus i$ vykusiy mokymuy.

Gero skaitymo!




11 nauju leidiniy suaugusiesiems mokyti

Norintiesiems geriau valdyti asmeninius finansus,
patogiau naudotis siuolaikinémis informacinémis
technologijomis, iSmokti savarankiskai pasidaryti
remonta ar gyventi sveikiau - nauja neformaliojo
suaugusiyjy mokymo(si) moduliy serija.

Sveikai gyvensenai skirtame modulyje aptariamos ne tik
temos, susijusios su sveika mityba, bet ir aplinkos povei-
kis organizmui, psichikos sveikatos ypatumai, pirmosios
pagalbos priemoneés ir daugybé kity temy. Finansiniam
Svietimui skirtas leidinys nagringja asmeniniy finansy
tvarkymo taisykles, pataria, kaip sudaryti Seimos biudze-
tg arba kaip savo vaikus mokyti planuoti islaidas. Jdomdas
ir jvairiapusiai yra ir kiti parengti moduliai.

Rengiant modulius, atsizvelgta j metodinés literatlros
trdkuma neformaliojo suaugusiyjy Svietimo srityse.
Tarp serijos leidiniy rasite modulj, skirtag nejgaliesiems
asmenims mokyti. Taip pat parengta metodiné litera-
tdra, skirta nuteistiesiems.

Moduliai isleisti jgyvendinant Europos socialinio
fondo léSomis remiamg projektg ,Suaugusiyjy svie-
timo sistemos plétra suteikiant besimokantiems
asmenims bendrgsias kompetencijas’, kurj inicijavo
Svietimo ir mokslo ministerija ir vykdé Ugdymo ple-
totés centras.

liojo suaugusiyjy Svietimo finansavimo tvarka moky-
mosi cekiy sistemos principu.

,Sio projekto tikslas yra padidinti suaugusiyjy 3vieti-
mo paslaugy pasillg, taip pat sudaryti galimybes be-
simokantiems suaugusiesiems jgyti naujy bendryjy
kompetencijy. Siekta sudaryti salygas jvairiy poreikiy
ir gebéjimy asmenims jgyti, tobulinti ir keisti kompe-
tencijas, gerinancias jy gyvenimo kokybe bei integra-
cija | Siuolaikine visuomene. Plétojome neformaluyjj
neprofesinj suaugusiyjy Svietimg”, — saké Vilniaus su-
augusiyjy mokymo centro direktoré Natalija Kimso.

IS viso atrinkta 70 mokymy dalyviy, kuriy amzius - 25-64
metai. Bandomoiji Cekiy sistema jdiegta jgyvendinant
projekty ,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra suteikiant
besimokantiems asmenims bendrasias kompetencijas’,
kuris remiamas Europos socialinio fondo IéSomis.

Vilniaus suaugusiyjy mokymo centras sékmingai
ijdiegé bandomaja cekiy sistema. Suaugusieji
mokési plaukimo, Saudymo, zaisti tenisa, jogos,
fotografijos, dekupazo, Sokiy, populiariosios
psichologijos, keramikos, sveikatingumo ir kiino
rengybos.

lgyvendinant 3} projekta, i$ viso parengta ir besimo-
kantiems suaugusiesiems perteikta 10 neformaliojo
Svietimo programy ir taip iSbandyta nauja neforma-

Svietimo administratoriai gilinosi
suaugusiuju Svietimo paslauguy kokyhes
uztikrinimo modelio yalimyhes

Pernai rugséjj daugiau nei 40 jvairiy Svietimo institucijy
atstovy Vilniuje, Kaune, Marijampoléje ir Druskininkuose
dalyvavo konsultaciniuose seminaruose, skirtuose nefor-
maliojo suaugusiyjy svietimo sistemos kokybés uztikrini-
mo modelio bandomajam diegimui. Neformaliojo suau-
gusiyjy Svietimo paslaugy kokybés uztikrinimo modelio
sukdrimo bei diegimo veikla vykdoma jgyvendinant
Europos socialinio fondo 1éSomis finansuojamg projekta
,Suaugusiyjy svietimo sistemos plétra suteikiant besimo-
kantiems asmenims bendrasias kompetencijas”.

Prezidente Dalia Grybauskaite:
mokydamiesi visa gyvenima stipriname
vaistyhe

Lietuvos prezidenté D. Grybauskaité 2012-aisiais
vie$éjo Marijampolés treciojo amziaus universiteto
mokslo mety pradzios Sventéje. Kasmet jame
mokosi beveik tiukstantis senjory.

-




Prezidenté Dalia Grybauskaité sveikina Marijampolés treciojo
amziaus universiteto direktore Onqg Sakalauskiene

Prezidenté Dalia Grybauskaité dalyvavo Marijampolés treciojo
amziaus universiteto mokslo mety pradzios Sventéje

Sveikindama | mokslo mety pradZios Svente susirin-
kusius vyresnio amziaus zmones 3alies vadove pabrézée
mokymosi visg gyvenimg svarba. Pasak prezidentés, tre-
Ciojo amZiaus universitetams tenka itin svarbus vaidmuo
skatinti vyresniy zmoniy socialinj ir visuomeninj gyveni-
mga, darbine ir karybine veikla.

,Siandien - siekianciy, ieskanciy ir norinciy zinoti zmo-
niy Sventeé. Esate graziausias pavyzdys, kaip galima bur-
ti Zmones, kurie nori Zinoti, mokytis ir bendrauti. Buda-
mi aktyvus, jds stiprinate bendruomene ir pilietiskuma.
Jasy noras tobuléti — sektinas pavyzdys jaunajai kartai.
Meile Zinioms ir Lietuvai jus perduodate savo vaikams
ir vaikai¢iams®, — saké Salies vadové D. Grybauskaité.

Prezidentés teigimu, zinias reikia ne tik kaupti, bet ir pa-
naudoti, todeél senjorai, bGdami aktyvds ir mokydamie-
si visg gyvenima, aktyviai prisideda prie Lietuvos gero-
ves karimo. Pasak salies vadovés, | senjory tobuléjimo
ir raiskos procesa turéty jsitraukti ne tik savanoriai, aka-
deminé bendruomené, bet ir vietos bendruomenés,
visuomeninés organizacijos bei savivaldybés.

Kaune atidarytas dar vienas Treciojo
amiiaus universitetas

2012 mety rudenj Aleksandro Stulginskio
universitete iskilmingai atidarytas naujas
Kauno rajono Treciojo amziaus universitetas
(TAU). Dabar Kauno rajonas gali didziuotis
dviem neformaliajam suaugusiyjy mokymui
skirtais universitetais.

Naujame neformaliojo ugdymo universitete basi-
mieji studentai galés mokytis trijuose fakultetuose:
Sveikos gyvensenos ir dvasinio tobuléjimo, Namy
Ukio bei Meny ir literatlros. Naujojo TAU atidarymas
Kauno rajone rodo, kad Lietuvoje sékmingai plétoja-
mas neformalusis suaugusiyjy Svietimas. IS viso Salyje
veikia daugiau nei 30 TAU. Europoje 2012-ieji buvo
paskelbti vyresniy zmoniy aktyvumo ir karty solida-
rumo metais.

Suaugusiuju Svietimui -
nauji mokomieji filmai

Besimokantys suaugusieji naujas kompetencijas ga-
lés toliau tobulinti Siuolaikiskais badais: Zinias jie galés
praplésti zidrédami mokomuosius filmus.

Ugdymo plétotés centro iniciatyva sukurti mokomieji

"

filmai ,Suaugusiyjy saugaus eismo mokymas’, ,Suau-
gusiyjy neformalus profesinis mokymas”, ,Teisinis ras-
tingumas’,,Sveika gyvensena” ir,,Finansinis suaugusiy-

jy Svietimas”.

Filmai sukurti Ugdymo plétotés centrui jgyvendi-
nant Europos socialinio fondo finansuojama pro-
jekta ,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra sutei-
kiant besimokantiems asmenims bendrgsias kom-
petencijas”.




Gauti naujausi duomenys apie Lietuvos
treciojo amziaus universitety veikia

Sociologai atliko treciojo amziaus universitety
(TAU) sistemos veiklos analize, kurios duomenys
bus panaudoti plétojant TAU veikla ir skatinant
neformalyjj mokymasi visa gyvenima. Tyrimo
autoriai parengé rekomendacijas, kaip Lietuvoje
galima pagerinti TAU veikla - iki Siol nebuvo
nuodugniai apibrézta TAU instituciné veikla ir
poveikis suaugusiyjy Svietimui.

Suskai¢iuota, kad 2012 mety pabaigoje Lietuvo-
je buvo apie $esi tukstanciai TAU klausytojy, o per
ketverius metus jy padaugéjo beveik du kartus. Pa-
daryta iSvada, kad Zinant, jog 2012 mety pradzioje
Lietuvoje gyveno daugiau nei 700 tukstanciy 60
mety ir vyresniy gyventojy, TAU dar turi milziniskas
galimybes plésti savo veikla.

,Tipinis TAU klausytojas yra moteris, pensininké, kurios
amzius — nuo 60 iki 75 mety. Paprastai ji jgijusi bent
profesinj ar aukstesnijjj, bet labai daznai ir aukstajj iSsi-
lavinima ir yra istekejusi arba naslée. Galima manyti, kad
didziyjy miesty TAU klausytojai — dazniau aukstajj issi-
lavinima jgije asmenys, pensininkai ir nevede senjorai,
0 mazesniyjy miesty — jaunesnio amziaus ir jgije tik
profesinj ar aukstesnjjj issilavinima, bei turintys darbg
ar savo verslg, vede asmenys. Akademiskesnés krypties
TAU mokosi daugiau aukstajj issilavinima jgijusiy bei
nevedusiy asmeny ir nasliy’, — iSvadose raso tyrimo
autoriai.

Mokytis TAU dazniausiai pradedama dél universaliy
priezasciy: noro tobulintis, plésti akiratj bei siekio ma-
loniai pabendrauti su naujais Zmonémis. Tyrimas at-
liktas jgyvendinant Ugdymo plétotés centro projekto
,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra suteikiant be-
simokantiems asmenims bendrasias kompetencijas”
antrajj etapa.

Daugiau galimybiuy mokytis
suaugusiesiems ketinama jteisinti
atnaujintu jstatymu

Suaugusiyjy Svietimo specialistai rengia naujos
redakcijos Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo
istatymo pakeitimo jstatymo projekta. Naujos
jstatymo redakcijos tikslas - reglamentuoti
Siuolaikinés visuomenés suaugusiyjy neformaliojo
Svietimo poreikius.

Viena pagrindiniy problemu, kurig siekiama isspresti —
jstatymu apibrezti, kaip organizuojamas neformalusis
suaugusiyjy svietimas, uztikrinti jo sistemg visoje Svie-
timo politikoje.

Tikimasi, kad naujos redakcijos jstatymas padés su-
kurti neformaliojo suaugusiyjy svietimo plétros pro-
gramag, jgalins neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ta-
ryba dalyvauti formuojant neformaliojo suaugusiyjy
svietimo politikg ir jg jgyvendinancius teisés aktus,
sukurs neformaliojo suaugusiyjy Svietimo finansavi-
mo sistema.

Suaugusiuju asmenu Svietimo statistinio
tyrimo rezultatai

2011 metais jvairiy mokymo teikéjy organizuotuose
kursuose, seminaruose dalyvavo, taip pat mokési
savarankiSskai ar formaliojo Svietimo jstaigose
39 proc. 25-64 mety Salies gyventojy, pranesa
Lietuvos statistikos departamentas, remdamasis
2012-aisiais atlikto suaugusiy asmeny Svietimo
statistinio tyrimo rezultatais. Tai 16 proc. maziau
nei pries penkerius metus (2005 metais - 55 proc.).

Motery mokeési daugiau negu vyry (atitinkamai
43,7 proc. ir 34 proc.,), miesto gyventojy — daugiau
negu kaimo (atitinkamai 43,7 proc. ir 28,5 proc.).

Jvairiuose kursuose, seminaruose, konferencijose Zi-
nias gilino 26 proc. suaugusiy gyventojy. Tai 5 proc.
maziau, palyginti su 2005-aisiais (31 proc.). Atskirose




ekonominés veiklos srityse dirbantys asmenys moke-
si skirtingai. Daugiau kvalifikacijg tobulino Svietimo
(22 proc), paslaugy (21 proc.), pramonés ir statybos
(17 proc) darbuotojy, maziausiai mokesi asmenys
(4 proc.), dirbantys zemés tkyje, miskininkystéje ir zu-
vininkystéje.

Daugiau nei pusé (58 proc.) tobulinusiy kvalifikaci-
ja gyventojy kursuose mokési tik karta per metus,
35 proc. — du ar tris kartus, o 7 proc. — keturis ir dau-
giau karty (pedagogai, sveikatos priezitros, finansy
specialistai).

Profesine kvalifikacijg teisés, vadybos, ekonomikos,
administravimo moksly srityse tobulino 32 proc. besi-
mokanciyjy, 10 proc. mokeési uzsienio kalby. Daugiau
vyry savo Zinias tobulino inZinerijos, gamybos, staty-
bos srityse (16 proc.), moterys — mokytojy rengimo
srityje (12 proc.).

Daugiau nei puseé (58 proc.) suaugusiy gyventojy mo-
kymo kursy vyko Svietimo jstaigose arba jmonése, or-
ganizacijose, kuriy pagrindiné veikla — Svietimas.

Dauguma suaugusiy respondenty (89 proc.) atsaké,
kad mokydamiesi sieké Ziniy, reikalingy darbui atlikti,
kas antras teigé, kad tobulinti profesine kvalifikacijg rei-
kalavo darbdavys.

Suaugusiy asmeny Svietimo statistinio tyrimo rezulta-
tai rodo, kad savisvietos budu mokesi kas penktas su-
auges gyventojas (2005 metais — 45 proc.).

Vidutines islaidos mokslui ir mokymo priemonéms jsi-
gyti, kurias sumokéjo besimokantysis ar jo $eimos na-
rys, sieké apie 545 litus (2005 metais — 450 lity).

Suaugusiy asmeny Svietimo statistinis tyrimas kas pen-
keri metai atliekamas visose Furopos Sajungos salyse.
Tyrimo populiacijg sudaré 25-64 mety nuolatiniai Lie-
tuvos Respublikos gyventojai. Apklausa vykdyta 2012
mety sausj—balandj. Tiriamasis laikotarpis = 12 méne-
siy iki apklausos pradzios.

Suaugusiujy Svietimo*“ portfel
”» g l’! “ l
papildé nauji neformaliojo

Knygos ,,Bendruomenés ir suaugusiyjy svietimas’,
»Pilietinis Svietimas: pagalbininkas rinkéjui”
ir ,Suaugusiyjy Svietimo rinkodara” pasieks
suaugusiyjy ir pedagogy Svietimo centrus,
Treciojo amziaus universitetus (TAU) ir aukstasias
mokyklas.

Taip pat isleisti du nauji neformaliojo suaugusiyjy
mokymosi moduliai ,Problemy sprendimas” ir,Moky-
masis mokytis”. Abu naujus leidinius sudaro teorinés
dalys, praktiniai patarimai aktualiais klausimais bei
uzduotys zinioms pasitikrinti, bendriesiems gebéji-
mams lavinti. Sias metodines priemones galima pasi-
telkti organizuojant neformalyjj Svietima, ar mokantis
savarankiskai.

Si mokomoji medziaga pirma kartg isleidziama lie-
tuviy kalba Svietimo ir mokslo ministerijos, Ugdymo
plétotés centro ir privacios Cekijos $vietimo orga-
nizacijos RPIC-ViP pastangomis. Ostravoje jsikares
RPIC-ViP yra sukaupes didziule patirtj tarptautiniu
mastu kurdamas, pritaikydamas ir jgyvendindamas
inovatyvias suaugusiyjy Svietimo programas. Abu
minéti moduliai yra bendryjy kompetencijy ugdy-
mo dalis. Sékmingas mokymasis pagal juos padeda
uzsitikrinti platesnes ir lankstesnes galimybes darbo
rinkoje ir socialiniame gyvenime.

Leidiniai iSleisti jgyvendinant Svietimo ir mokslo mi-
nisterijos inicijuotg ir Ugdymo plétotés centro jgy-
vendinama projekta ,Suaugusiyjy Svietimo sistemos
plétra suteikiant besimokantiesiems asmenims ben-
dragsias kompetencijas” Knygos skirtos suaugusiyjy
ir pedagogy Svietimo centrams, TAU ir aukstosioms
mokykloms.




Audroneé Pitréniené
Seimo Svietimo, mokslo ir kulttros komiteto pirmininké

Audroné Pitréniene:
suaugusiuju

Svietimas — naujo
potziiirio hiitinyheé

Statistikos departamentas paskelbé, kad mokymosi visg gyvenima lygis (ty, kurie
bent kartg per metus dalyvavo kursuose, seminaruose, mokeési savarankiskai)
Lietuvoje sumazéjo 16 proc., palyginti su 2005 metais. Esame vieni i$ atsiliekanciy
Europoje, pagal neformaliojo suaugusiyjy Svietimo rodiklius lenkiame tik keleta

Europos Sajungos (ES) saliy.

Buvusi Vyriausybé, neiSvengdama klaidy, reformavo stu-
dijy sistema, daug investavo j profesinj mokyma, jmoniy
darbuotojy kvalifikacijos tobulinimg, bendrajj ugdyma,
taciau suaugusiyjy Svietima, t. y. 1,7 min. 25-64 mety as-
meny, tarsi pamirso.

Studijos Lietuvoje tapo vienos brangiausiy, kasmet 3alies
gyventojai uz tai sumoka 294 min. lity, o vidutinés Zmo-
gaus islaidos mokslui ir mokymo priemonéms jsigyti siekia
545 litus. Ar pakeliama tokia finansiné nasta vidutinei Lie-
tuvos Seimai?

Zmogus turi jgimta teise ugdyti savo asmenybe visg gy-
venima ir tai yra labai svarbu — jam paciam, visuomenei ir
valstybei. I3 Cia kyla ir Zmogaus ekonominis saugumas, jo
gyvenimo kokybeé ir visuomeneés branda, Ukio konkuren-
cingumas, galiausiai — politinis stabilumas. Valstybé turi ne
tik deklaruoti, bet ir padéti suaugusiam zmogui jgyvendin-
ti jo prigimtine teise | ugdymasi ir skirti reikiama démesj
suaugusiyjy svietimui,

Suaugusiyjy mokymosi mazéjimas kelia rapestj ir ES Salyse.
Europos suaugusiyjy mokymosi darbotvarkéje atkreipia-




mas demesys, kad reikia padidinti suaugusiyjy galimybes
bet kuriuo gyvenimo etapu naudotis aukstos kokybés mo-
kymosi galimybémis, nesvarbu, kur asmuo mokosi — dar-
be, namuose, vietos bendruomenéje ar svietimo staigoje.

Akivaizdu, kad subrendusios problemos suaugusiyjy Svie-
timo politikoje reikalauja naujo pozitrio ir neatidéliotiny
veiksmuy. K3 turime daryti ir jau darome Lietuvoje?

Seimo Svietimo, mokslo ir kultdros komitetas neseniai
pritaré, kad bty svarstomas Neformaliojo suaugusiyjy
Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymas (nauja redakcija).
Senasis jstatymas, priimtas 1998 metais, nebeatitinka pa-
sikeitusio Svietimo konteksto, todél naujame projekte nu-
matoma jtvirtinti, kad:

1.Bus pagerintas suaugusiyjy Svietimo sistemos koordina-
vimas atkuriant Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo tarybg,
kuri plesty valstybés institucijy, verslo, nevalstybiniy orga-
nizacijy, profsajungy, tre¢iojo amziaus universitety, visy
suinteresuoty $aliy dialogg suaugusiyjy Svietimo srityje,
taip pat sitlysime numatyti suaugusiyjy Svietimo koordi-
natorius savivaldybiy lygmenyje.

2. Nustatysime naujus suaugusiyjy Svietimo finansa-
vimo principus. Reikéty jstatyme jtvirtinti vadinamajj
suaugusiojo krepselj neformaliajam Svietimui, kad tiek
biudzetinés lesos, tiek europiné parama pasiekty kie-

kvieng besimokantj suaugusjjj bet kurioje 3alies vieto-
je, kuris galéty pats rinktis mokymosi bddus, formas,
akredituotas programas ar jstaigas. Sistema, kai besi-
mokantis suaugusysis gauna vadinamuosius mokymo-
si Cekius, jam atidaromos mokymosi saskaitos kitose
ES 3alyse, vidutiné parama asmeniui siekia 690-1 725
lity. Akivaizdu, kad Siandien Lietuvoje skiriamos nema-
70s léSos nepasiekia ty tiksliniy grupiy, kurioms to la-
biausiai reikia.

3. Jstatymu norime jteisinti andragogo (t. y. suaugusiojo mo-
kytojo) profesijg, kuri turéty bati patraukli tiek Sioje srityje
dirbantiems pedagogamis, tiek ir privatiems jvairiy profesijy
asmenims, besiverciantiems konsultacine, mokymy organi-
zavimo, vedimo praktika, bei suteikty valstybinj Sios profesijos
pripazinimg, atverty naujas profesinio tobuléjimo galimybes.

4. Taip pat sidlome diskutuoti dél galimybés placiau nau-
dotis mokymosi atostogomis, aiskiau reglamentuoti jy
trukme, saglygas, apmokéjima. Dabartiniame Darbo ko-
dekse jos numatytos, taciau $i galimybé per menkai is-
naudojama.

Esu jsitikinusi, kad Lietuva — tai ne tik sostiné ir didieji mies-
tai, kur mokomasi daugiausia. Turime rasti kelig ir sudary-
ti galimybes mokytis visiems, taip pat ir kaimo, mazesniy
miesty, jvairaus amziaus ir issilavinimo zmonémes, kad su-
augusiyjy mokymosi krepseliai pasiekty kiekviena seima.




Didziausia probhlema, kiek valstyhe
finansuos suaugusiujy mokymasi

Kol kas pagrindiné suaugusiyjy Svietimo centry veiklos sritis — formalusis
suaugusiyjy mokymas, nes vieni gyventojai siekia jgyti, kiti — pagerinti vidurinj
issilavinima, treti papildomai mokosi kalby ar meny.Vis délto suaugusiyjy Svietéjai
pastebi, kad randasi vis daugiau norinciyjy mokytis ne tik dél galutinio rezultato,
bet dél proceso — mokytis ir tobuléti visg gyvenima.

Inga Jagelaviciaté
Vilniaus Gabrielés Petkevicaités-Bités suaugusiyjy mokymo centro
direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Biitina valstybés parama

Deja, kol kas suaugusiyjy svietimo centrams tenka susi-
durti su problema: arba mokymai yra brangts ir prieina-
mi tik daliai gyventojy, arba jie vykdomi drauge su termi-
nuotais Europos Sajungos (ES) projektais, arba mokymo-
si galimybiy yra paprasciausiai per mazai — mokytojams
uz neformalias pamokas papildomai neatlyginama, tad
belieka kliautis tik jy altruizmu.

,Suaugusiyjy mokytojai nuolat kalba apie tai, kad reikia
plétoti neformalyjj suaugusiyjy svietima. Tiesa, norint
tai padaryti, neuztenka vien norinciyjy mokytis 1ésy -
tam butina valstybés moraliné ir materialiné parama. Yra
daug suaugusiyjy Zmoniy, norin¢iy mokytis — tai jaucia-
me i$ savo mokiniy, kurie mums pasako, kokiomis papil-
domomis veiklomis noréty uzsiimti: pavyzdziui, mokytis
kalby, informaciniy technologijy, meny, jvairiy techno-
logijy, sveikos gyvensenos ir t. t. Zmonés nori mokytis
ir eina mokytis nepaisant jau jgyto jy issilavinimo, nes
nuolat kintan¢iomis gyvenimo salygomis reikia atnau-
jinti turimas zinias arba jgyti naujy Ziniy ir gebéjimy, ku-
rie padeda pasijausti pilnaverciam, realizuoti save, gauti
naujg darba arba siekti karjeros savo darbovietéje”, -
saké Vilniaus Gabrielés Petkevicaités-Bités suaugusiyjy
mokymo centro direktoriaus pavaduotoja ugdymui Inga
Jagelaviciate.




Neatsitiktinai suaugusiyjy vi-
durinés mokyklos ir gimnazijos
per pastaruosius keleta mety
pakeité savo pavadinimus j
mokymo centrus: andragogai
mato nisy dirbti ne tik forma-
liojo mokymo srityje, bet vyk-
dyti neformalyjj ir profesinj la-
vinima.

.Mes, suaugusiyjy
mokymo centras, nesame tik
bendrojo
mokykla ir turétume atlikti dau-
giau funkcijy, nes mums su-

Taurages

lavinimo  viduriné

teiktas mokymo centro statu-
sas. Strateginiame 2012-2014
mety plane esame numate
tapti vietos bendruomenés
edukacijos ir kultGros centru,
sidlanc¢iu  kokybiskas, patrau-
klias bei jvairias formaliojo ir
neformaliojo ugdymosi formas

Ona Sturoniené
Tauragés suaugusiyjy mokymo centro direktoré

suaugusiesiems, tacCiau neturi-
me finansiniy galimybiy teikti
neformaliojo ugdymo paslaugas, nors matome jy po-
reikj’, — pasakojo Tauragés suaugusiyjy mokymo centro
direktoré Ona Sturoniené.

Pasak jos, centras, vykdydamas suaugusiyjy neforma-
lyjj Svietima, rengia projektus ir ieSko partneriy, rémé-
ju, su kuriais dalijasi ir savo darbuotojy kvalifikacija, ir
patalpomis, taciau savarankiskai imtis tokios veiklos
turi menkus isteklius — mokytojams mokama tik uz for-
malyjj ugdyma.

,Neformaliuoju Svietimu norétume ir galétume uzsi-
imti patys, nes mokytojai yra tam pasirenge, o suau-
gusieji nori mokytis. Ypac tai pasakytina apie vyres-
nius Zmones, senjorus, kurie noriai dalyvauja nefor-
maliojo ugdymo renginiuose, karybinése dirbtuvése,
organizuojamose Tauragés suaugusiyjy mokymo
centre. Siuo metu suaugusiyjy neformalusis 3vieti-
mas musy centre dazniausiai vykdomas i$ altruistiniy
paskaty, mokytojy geranoriskumo. Matau nisa, kurio-

je galétume plésti savo teikiamy paslaugy pasiula,

taciau tam reikalingas finansavimas®, — apibendrino
O. Sturoniené.

Pakaktu vieno lito vienam gyventojui

Vilniaus ,Varpo” suaugusiyjy mokyklos direktoré Jolanta
Ceponiené taip pat neslepia, kad $iuo metu andrago-
gams didziausias is5Ukis yra neformaliojo suaugusiujy
Svietimo finansavimas.

,Kalbéta apie vieng litg kiekvienam suaugusiam Lietu-
VOS Zzmogui per metus. Zinoma, kiekvienas zmogus neis
mokytis, bet jei buty bent jau toks neformaliojo suau-
gusiyjy svietimo krepselis, kiekvienas zmogus, pajutes
poreikj, turety galimybe mokytis. Dabar Zmonés uz savo
léSas ne visuomet eina mokytis, nors ir labai noréty — pa-
prasciausiai ne visi turi atliekamy pinigy. Reikia sudaryti
daugiau galimybiy, ypac¢ kalbant apie treciojo amziaus
universitetus, kad Zmonés galéty oriai gyventi’, — jsitiki-
nusi vadove,




Vytas Vaicekauskas
Jonavos suaugusiyjy svietimo centro direktorius

Jonavos suaugusiuju Svietimo centro
direktorius Uytas Vaicekauskas laikosi
analogiSkos pozicijos

,Mano galva, didZiausias issUkis, kuris laukia Lietuvos, yra
muUsy visuomenés senéjimas: tai rodo ir demografiniai
procesai, ir mokiniy bei gyventojy Lietuvoje mazéjimas.
Zinoma, perspektyva yra liidna, nes mazéjant mokiniy,
mazés ir mokykly. Tiesa, yra ir kitas i530kis naujajai val-
dziai, Seimui ir Svietimo ir mokslo ministerijai — neforma-
liojo suaugusiyjy Svietimo reglamentavimas. Lietuvoje
yra dalis Zmoniy, kurie néra aktyvis darbo rinkoje ir ne-
dalyvauja formaliuose kvalifikacijy kélimo mokymuose,
taciau jie kartu turéty veiklos bendrauti, mokytis, o tyri-
mai rodo, kad aktyvls zmoneés reciau serga, reCiau lanko-
si pas gydytojus ir tampa aktyvesniais visuomenéje, tad
tai bdty naudinga ir valstybei. Kartu senjorai galéty uzsi-
imti ir menine veikla: dainuoti, Sokti, tapyti. Deja, nesant
neformaliojo Svietimo reglamentavimo, néra ir jo finan-
savimo — dauguma $jo Svietimo vykdoma altruistiniais
pagrindais”, — saké V. Vaicekauskas.

Jis sako nepriestaraujantis Zmoniy dar-
bui altruistiniais pagrindais, taciau pri-
mena, kad neformaliojo Svietimo porei-
kis yra didelis, o bent simbolinés paska-
tos leisty $j poreikj labiau patenkinti.

,Zinoma, altruizmas yra puiku, taciau
nors simbolinis finansinis skatinimas
bty didelis posttmis j priek|. Galiu pasi-
dalyti masy mokyklos patirtimi. Prie Jo-
navos suaugusiyjy svietimo centro esa-

me jsteige TreCiojo amziaus universitetg,
kuris jau veikia trecius metus, lankytojy
isaugo nuo 100 Zmoniy iki keturiy fa-
kultety, susikaré du kolektyvai: motery
ansamblis ir liaudiska kapela. Zmonés
j paskaitas susirenka kartg per savaite,
taciau jeigu baty pasitlyta ateiti du kar-
tus per savaite, jie ateity ir du kartus per
savaite, tik tam nebeturime galimybiy.
Labai tikiuosi, kad $ig sritj nauja valdzia
pastebés ir bus galima skirti daugiau
démesio Zmoniy oriai senatvei ir nefor-
maliajam mokymuisi’, — vylési vadovas.

Asociacija ketina plésti neformaluj Svietima

Vilniaus suaugusiyjy mokymo centro direktoré Natalija
Kimso sako, kad Siuo metu didZiausias uzdavinys jos
vadovaujamai Lietuvos suaugusiyjy mokymo centry
vadovy asociacijai, jungianciai 23 suaugusiyjy moky-
mo centrus, mokyklas ir gimnazijas, yra suplanuoti ir
rasti iStekliy plétoti neformalyjj Svietima.

,Siuo metu kaip tik svarstome ir planuojame, kur eisime, ka
darysime plétodami suaugusiyjy formaliojo ir neformaliojo
Svietimo veikla. Svarstome, kad formaliojo Svietimo institu-
cijos galéty plésti neformaluyjj Svietima, nes aisku, jog musy
visuomené senéja ir galbdt rytoj neturésime ty mokiniy, kurie
ateis mokytis formaliai, taigi pleciame neformaligjg veiklg per
projektus, per aktyvig veikla, per treiojo amZiaus universitety
grupiy sudarymag, kelios asociacijos narés uzsiima profesinio
mokymo plétra. Suaugusiesiems gali bdti organizuojama ir
kasdien reikalinga patariamoji neformalioji veikla, pavyzdziui,




teisinio rastingumo, finansinio tévy Svietimo, me-
ninio ugdymo ir kiti uzsiemimai’, — gyventojy po-
reikius vardijo N. Kimso.

Ji primena, kad Vilniaus suaugusiyjy mokymo
centras 2012 metais iSbande, kaip veikia moky-
mosi ¢ekiy sistema. Sis eksperimentas patvirti-
no, kad gyventojai gali savo mokymosi porei-
kius patenkinti suaugusiyjy mokymo centruo-
se, 0 Sie — teikti aukstos kokybés paslaugas.

JJad neformaliojo suaugusiyjy Svietimo srity-
je veiklos yra pakankamai, reikia tik istirti savo
aplinka, miesto Zmoniy poreikius, o tada moky-
kla ateitj gali planuoti su neformaliosiomis vei-
klomis®, — naujas galimybes mato vadove.

N. Kimso pasakoja, kad Siemet suaugusiyjy Svie-
téjai daug vil¢iy deda | rengiama Neformaliojo
suaugusiyjy Svietimo jstatyma, ties kuriuo dirbo
ir andragogai, paskirti j Seimo Svietimo, mokslo ir
kultGros komiteto suburtg darbo grupe.

,Manau, kad 3is jstatymas atne$ daug galimy-
biy iniciatyviems, aktyviems Zzmonéms, kurie
nori mokytis, tobuléti ir imtis papildomos vei-
klos” — tikisi N. Kimso.

Natalija Kimso
Vilniaus suaugusiyjy mokymo centro direktoré




Cekijoje vieséje suaugusiyjy Svietimo specialistai j Lietuvg grjzo ne tik jgije patirties ir
naujy ziniy, bet ir jsitikine, kad suaugusiyjy Svietimui ir kitose valstybése skiriama vis

daugiau démesio bei istekliy.

Celkijoje besimokanéiy suaugusiujy daugéja

Pirmiausia andragogai ir $vietimo specialistai lankesi Cekijos
Svietimo, jaunimo ir sporto ministerijoje, kur susipazino su $a-
lies suaugusiyjy Svietimo sistema.

,Cekijos $vietimo sistemoje suaugusiyjy mokymasis suvokia-
mas kaip neformalusis profesinis mokymas. Profesinio rengi-
mo centrai reformuojami j mokymosi visg gyvenimg centrus.
Cekijos svietimo, jaunimo ir sporto ministerija, jgyvendindama
suaugusiyjy Svietimo politika, bendradarbiauja su Socialinés
apsaugos ir darbo ministerija’ — apie Cekijos suaugusiyjy mo-
kymo sistemg pasakojo Svietimo ir mokslo ministerijos Aka-
deminio mobilumo ir testinio mokymo skyriaus vedéjo pava-
duotojas Ricardas Totoraitis.

Cekijoje pamazu daugéja besimokanciy —suaugusiyjy:
2005 metais mokesi 5,9 proc. suaugusiyjy, o 2010-aisiais — jau
7,7 proc. ir jy nuolat daugéja.

Lietuvos $vietimo specialistai suzinojo, kad Cekijoje suau-
gusiyjy mokymasis jgyvendinamas kaip neformalusis pro-
fesinis mokymas, o profesinio rengimo centrai reformuo-
jami | mokymosi visg gyvenimga centrus. Cekijoje vieséju-
siy andragogy ir Svietimo specialisty teigimu, susitinkant
su Cekijos 3vietimo ekspertais, iryskéjo ir neformaliojo
mokymosi svarba, mat ¢ekai kol kas dél istekliy trakumo
daugiau démesio skiria profesiniam Svietimui, taciau kartu
stiprina ir bendryjy kompetencijy ugdyma mokymosi visg
gyvenima centruose.

,Susipazinome su Cekijos mokymosi strategija ir suaugusiyjy
Svietimu. Pastarasis daugiau orientuotas j profesinj mokymasi
ir neformalyjj svietimg’, — teigé Vilniaus ,Zidinio” suaugusiyjy
gimnazijos direktorés pavaduotojas papildomam ugdymui
Darius Mockevicius.

,Cekijos suaugusiyjy Svietimo sistema remiasi paklausos ir
pasilos désniais, suaugusiyjy Svietimas traktuojamas kaip ne-
formalusis Svietimas, daugiau démesio skiriama profesinéms
kompetencijoms, maZiau — bendrosioms, taciau kuriama kva-
lifikacijy pripaZinimo sistema’, — pasakojo Ugdymo plétotés
centro direktoriaus pavaduotojas dr. Tadas Tamositinas.

Glaudy rygj tarp Cekijos profesinio ir neformaliojo dvietimo Lie-
tuvos specialistai is dalies paaiskina ir tuo, kad Cekijos $vietimo,
jaunimo ir sporto ministerija, jgyvendindama suaugusiyjy Svieti-
ma, bendradarbiauja su Socialinés apsaugos ir darbo ministerija.

Mokytoju rengimas — kitoks

Lietuvos andragogai ir Svietimo specialistai taip pat susipazino
su Cekijos Zemés tkio universiteto (angl.,Czech University of
Life Sciences”) Pedagogikos ir tyrimy institutu, kur jiems prista-
tytos mokymosi visg gyvenima veiklos, mokytojy kvalifikaci-
jos tobulinimo programos bei salygos. Praktiniais pavyzdZiais
atskleista vadybiniy ir administraciniy gebéjimy geroji patirtis.

,Sis universitetas rengia zemes Gkio srities mokytojus profesi-
néms ir vidurinéms mokykloms. Studijy trukme - treji metai,




studentai jgyja bakalauro laipsnj. Buvome
supazindinti su $io universiteto vykdomais
projektais ir uzsienio partneriais. Deja, Lie-
tuva nebuvo viena is ju, taciau po $io vizito
su universitetu galbdt bus bendradarbiau-
jama’, — tikisi D. Mockevicius.

,Cekijos zemes Tkio universiteto Pedago-
gikos ir tyrimy institute buvo pristatytos
veiklos mokymosi visg gyvenima perspek-
tyvoje. Praktiniais pavyzdZiais pademons-
truota vadybiniy ir administraciniy gebé-
jimy geroji patirtis, kuri leidzia sékmingai
koordinuoti instituto veiklg, stiprinti tar-
pinstitucinj bendradarbiavima’, - apie vizi-
to metu gauty ziniy pritaikomuma pasakojo R. Totoraitis.

Jspld] specialistams i$ Lietuvos paliko netradicinéms suau-
gusiyjy mokymosi formoms pritaikyta Nacionaliné technikos
biblioteka. Joje andragogai ir Svietimo specialistai susipazino
su moderniomis bibliotekos teikiamomis galimybémis koky-
biskam savarankiskam mokymuisi, vyko praktiné-moksliné
diskusija suaugusiyjy Svietimo institucijy kokybeés vertinimo
tema, dalytasi nuomoneémis ir kritiskais pastebéjimais.

,Biblioteka yra moderniai ir netradiciskai jrengta, pritaikyta
savarankiskam mokymuisi. Joje vyko diskusija, kaip uztikrinti
kokybiska suaugusiyjy Svietimo institucijy veiklg’, - jspudZiais
dalijosi D. Mockevicius.

| vizitg vyke specialistai jsitiking, kad jiems bus naudinga pazin-
tis su Cekijos dvietimo sistema, Lietuvoje tobulinant vadybines,
andragogines ir bendrasias kompetencijas.

Gauta patirtis hus pritaikyta

Anot D. Mockeviciaus, vizito metu sustiprinti rysiai tarp su-
augusiyjy Svietimo organizatoriy, pasidalyta geraja 3aliy pa-
tirtimi, sustiprinti dalykiniai tarptautiniai rysiai, o tai tiesiogiai
prisideda prie neformaliojo suaugusiyjy svietimo paslaugy
kokybés gerinimo ir bendryjy kompetencijy ugdymo.

,Palyginti su Cekija, masy suaugusiyjy mokymo centrams ga-
léty bati suteikta galimybé 3alia formaliojo vykdyti ir profesinj
mokyma. Taip pat daugiau démesio skirti neformaliajam Svie-
timui, taip skatinant suaugusiyjy motyvacijg mokytis’, — sitlé jis.

Suaugusiyjy Svietimo specialistai ir vadybininkai lankosi Cekijoje

IS esmes Cekijos ir Lietuvos svietimo sistemos principai yra pana-
$0s, taciau Lietuvoje, kitaip nei Cekijoje, be dalykiniy kompetenci-
jy, taip pat skiriamas demesys suaugusiyjy bendryjy kompeten-
cijy ugdymui’ — saké Svietimo eksperté dr. Zivile Navikieng, ma-
nanti, kad abi Salys gali viena i$ kitos perimti naudingos praktikos.

Lietuvos edukologijos universiteto Socialinés komunikacijos
instituto atstovo Mindaugo Briedzio teigimu, po Sio vizito ga-
lima daryti iSvada, kad Lietuvoje kai kur suaugusiyjy Svietimas
,yra pazenges toliau reglamentavimo ir ugdymo kokybés uz-
tikrinimo klausimais, taciau suteikia naujy minciy dél galimo
mazesnio neformaliojo ugdymo reglamentavimo”.

Vizitas j Cekijg vyko Ugdymo plétotés centrui jgyvendinant
projekta,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra suteikiant besi-
mokantiems asmenims bendrasias kompetencijas”

Projektas remiamas Europos socialinio fondo léSomis.

Po vizito buvo isleistos dvi mokymo(si) knygos.

Problemy sprendimas

Mokymasis mokytis

MOKYTIS NIEKADA NEVELL, MORYTIS NIEKADA NEVELL,
NESTOVER VIETOE - JUDEK IR TUL MESTOVEK VIETOJE - JUDEK IRTUL
EREREREES 1 N 11
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DekupaZzo jmantrybiy mokeési Ina Vladislavleva

Moteris pasakoja, kad per 10 mokymosi uzsiémimy teko ne
tik susipazinti su dekupazo taisyklémis, bet ir praktiskai iSban-
dyti §j daikty puosimo jvairiomis spalvomis metoda.

,Per dekupazo seminarus déstytoja mus moké dekupazuoti
Zvakes, medinius interjero daiktus, suvenyrus, stiklinius indus.
O dekoruodami zvakes iSmokome anksciau niekada nema-
tyto metodo. Man tai buvo atradimas. Tiesa, dekupazas man
atrodé kur kas sudétingesné veikla: Zurnaluose anksciau bu-
vau skaiciusi apie dekupaZg, taciau atrodé, kad tai sudétingas,
ilgas ir neprieinamas uzsiémimas. Po praktikos pamaciau, kad
viskas ne taip sudétinga’, — déste . Vladislavleva.

Ji sako per mokymus iSméginusi ir jvairias dekupazo priemo-
nes: lakus, dazus, klijus, papildomas medZziagas — servetéles ir
karpinius, teptukus.

Vilniaus suaugusiyjy mokymo centrui sekmingai jgyvendinus bandomajj
suaugusiyjy mokymosi cekiy sistemos diegimg, Ina Vladislavleva dziaugiasi

turéjusi galimybe dalyvauti dekupazo mokymuose ir tikisi ateityje jgytas zinias
panaudoti per amatininky muges.

,Buvo labai [domu, konsultuojant déstytojai, panaudoti spe-
cialias priemones dekupazui, o svarbiausia — dekupazuojami
daiktai jau greitai atrode grazUs’, — prisiminé pasnekové.

. Vladislavleva tikisi, kad jgytos Zinios jai pravers ne tik laisva-
laikiu puosiant namus ar gaminant dovanas artimiems Zzmo-
néems, bet ateityje leis save isreiksti kaip karéja.

,Man mokymai naudingi tuo, kad sukauptas Zinias galésiu
pritaikyti gaminant suvenyrus ir galbat dalyvauti amatinin-
ky mugése. O mano per mokymus dekupazuotas rémelis
namie jau puosia knygy lentyng, — dZiaugési moteris. — Ma-
nau, jvairds mokymai suaugusiems zmonems yra reikalingi
ne tik tam, kad jgijus daugiau Ziniy buty galima lengviau
surasti gerg darbag, bet ir tam, kad lengviau orientuotume-
mes sparciai besikei¢ian¢iame Siuolaikiniame gyvenime!




. Vladislavleva sako mokymus dar ilgai prisiminsianti: IS tiesy,
uz mokymus noriu padékoti organizatoriams ir déstytojai.
Puikiai praleidau laikg.

2012 metais Vilniaus suaugusiyjy mokymo centras sekmin-
gai jgyvendino bandomajj ¢ekiy sistemos diegima. Besimo-
kantieji suaugusieji mokési plaukimo, Saudymo, zaisti tenisa,
jogos, fotografijos, dekupazo, Sokiy, populiariosios psicholo-
gijos, keramikos, sveikatingumo ir kGino rengybos.

IS viso jgyvendinant projekta parengta ir besimokantiems su-
augusiesiems perteikta 10 neformaliojo Svietimo programy
ir taip iShandyta nauja neformaliojo suaugusiyjy Svietimo fi-
nansavimo tvarka mokymosi ¢ekiy sistemos principu.

Bandomoji cekiy sistema jdiegta jgyvendinant projek-
ta ,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra suteikiant besi-
mokantiems asmenims bendrasias kompetencijas” Pro-
jektas finansuojamas Europos socialinio fondo léSomis.

TRUMPAI APIE DEKUPAZA

Vienas budy papuosti turimus daiktus yra juos atnaujinti. Tam galima naudoti jvairias technikas, taciau §j karta pristatysi-
me vieng jy — dekupaza.

Zodis ,dekupazas” kiles i$ pranclzy ,decouper” ir idvertus reiskia iskirpti, iSpjauti. Tai nusako daikty dekoravimo esme:
jiems papuosti naudojami jvairGs piesiniai, perkeliami ant daikty pavirsiaus.

Remiantis istoriniais Saltiniais, dekupazo technika Zinoma daugiau nei 800 metuy. Vieni pirmujy ja pradéjo naudoti kinai.
Jie daiktus dekoravo plonu popieriumi. Dekupazo technika naudojama ne tik dézutéms, indams dekoruoti, bet ir bal-
dams, namy apyvokos daiktams, pavyzdZiui, drabuziy pakaboms. Zinoma, kad dekupazo technikg naudojo ir klajojan-
Cios, ir sesliosios kaimyninés tautos (vokieciai, lenkai).

DekupaZas itin ispopuliaréjo XVIl amZiuje, kai namai pradéti puosti lakuotais i$ Ryty atkeliavusiais baldais. Jie buvo puosia-
mi naudojant dekupazo technika: paveikslai ir gravitros klijuoti prie jy pavirsiaus, o véliau pritvirtinami specialiu laku. Toks
dekoravimo budas taip iSpopuliaréjo, kad Europos meistrai taip pat émeési $io amato ir skubéjo ant baldy bei kity daikty,
pavyzdziui, muzikos instrumenty, perkelti jvairius dekoro elementus.

Kaip pomégis dekupazas ispopuliaréjo XIX amziaus pradzioje. Zinoma, kad dekupazu papuosaly dézutes, naktinius sta-
liukus ir kitus daiktus puosdavo net aristokratés moterys, kurioms nebddavo gaila sukarpyti Siam reikalui ir paveiksla.

Kaip galima papuosti daiktus? Dekupazo technikos yra kelios, taciau esmé ta pati — prie jvairiy sausy pavirsiy priklijuoti
iskarpas, o veliau jas pritvirtinti specialiu laku. Imantis dekupazo, batina turéti klijy ir tinkamo lako. Dekoruojami pavirsiai
gali bati ne tik plastikiniai, mediniai, akmeniniai, stikliniai, bet ir jvairiy kity medziagy, pavyzd7iui, laminuotos plokstés,
metalo ir pan. Jei norimas pavirsius anksc¢iau buvo padengtas laku, patariama jj padaryti Siurkstesnj, kad klijuojamas pa-
veikslas prilipty. Tam gali bGti naudojamas Svitrinis popierius.

Paruosus pavirsiy, prie jo klijuojami norimi vaizdai. Tam gali bdti naudojami tiek specialds, tiek paprasti kanceliariniy pre-
kiy parduotuvése parduodami klijai. Geriausia dekupazui naudoti plono popieriaus karpinius, nes kuo plonesnis popie-
rius, tuo paprasciau jj pritvirtinti. Piesinj arba iSkarpa galima padailinti papildomomis priemonémis — naudoti sendinimo
ar jvairly atspalviy skystj, taip pat papildomai ant jo piesti. Kai norima iskarpa pritvirtinama klijais, ji padengiama specialiu
laku. Kiek karty reikia padengti papuosta daiktg laku, priklauso nuo lako rdsies ir savybiy. Taip pat nuo lako savybiy pri-
klauso, kada daikta jau bus galima naudoti.




Fotografijos mokymy dalyvé Dovilé Sirutaviciené

Po fotografijos
mokymu dalyves
laisvalaikis tapo
turtingesnis

Diegiant suaugusiyjy mokymosi ¢ekiy bandomajg sistemg vyke neformalieji
suaugusiyjy mokymai jy dalyvei Dovilei Sirutavicienei padéjo ne tik praturtinti
laisvalaikj, bet ir atrasti, kad jai pavyksta puikiai jamzinti z7mones. Jauna moteris pasakojo

jau dabar galvojanti apie mazas fotosesijas artimiesiems ir draugams — taip ji planuoja
tobulinti gebeéjimus ir kartu linksmai praleisti laisvalaikj.

Per fotografijos paskaitas gavome daug teoriniy Ziniy, pa-
vyzdZiui, apie kompozicija, vaizdo gylj, ryskuma ir kitus svar-
bius dalykus fotografuojant. Teorinés paskaitos buvo nau-
dingos gilinantis, kas yra fotografija. Deja, praktikos pamokg
turéjome tik vieng, tada gavome uzduotj eiti ir fotografuoti
panaudojant jgytas teorines Zinias’, — pasakojo Dovile.

Ji prisimena, kad po teoriniy paskaity praktinés uzduo-
tys neatrodé lengvos. Teko surasti ir fotografuoti turistinj
objekta, kurj noréty parodyti miesto sveciui tarsi atvirute,
taciau nuotraukoje dar bdtinai turéjo bati judantis objek-

tas, pavyzdziui, Zmogus, Suo ar masina, kad nuotrauka
baty gyvesné. Kita uzduotis — nufotografuoti detale, pa-
vyzdziui, namo langine, Sulinio dangtj, taip, kad nuotrauka
pamates kitas Zmogus nustebty, kaip jdomiai pavyko uz-
fiksuoti i$ pirmo zvilgsnio jprastg vaizda.

JAiSku, laiko uzduotims uzteko, bet jei bUtume turéje
daugiau paskaity ir daugiau laiko praktikai, galétume
ir objekty ilgiau paieskoti, ir daugiau individualiai dirb-
ti. Kartais smagu dirbti grupése, taciau jei kartu atlieki
uzduotj, daznai ir vaizdai kartojasi, vienas pamato kg




jdomesnio — ir visi i$ paskos fotografuoja’, — praktinés uz-
duoties nuotykius vardijo ji.

Moters teigimu, pasibaigus mokymams jos fotografavi-
mo jprociai pasikeite.

,Dabar 7iUriu, stengiuosi pamatyti, nuotraukose atrasti
daugiau. Darau, kaip mums pataré déstytoja: fotografuo-
ju daug karty, bet taip, kad nors i5 100 nuotrauky viena
baty gera. Aisku, ne vieng vaizdg 100 karty fotografuo-
ju, — juokési pasnekoveé. - Bet bandau fotografuoti i$ jvai-
riy kampuy, jvairiais rakursais, kad baty ir grazu, ir aisku, kg
noréjau pasakyti”

Pasnekoveés teigimu, per paskaitas labiausiai jsiminé nuo-
trauky aptarimas su déstytoja.

. uZsiemimus turéjome atsinesti nuotrauky, kurias mes,
kaip pradedantieji fotografai, buvome padare, o déstytoja
jas analizavo: gyre, kas gerai, dalijosi pastebéjimais, kas yra
ne taip gerai, kas — visai prastai. Po tokio aptarimo kitaip
pradéjau vertinti fotografijg — noriu nuotraukomis pasakyti
daugiau, ne vien fiksuoti vaizda. Tai labiausiai ir jsiminé, nes
paskaitos leido j fotografijg pasizidréti kitaip, — saké D. Siruta-
viciené. — Kartu per paskaitas isryskéjo stipresnés ir silpnes-
nés puses, pavyzdziui, man déstytoja saké, kad pakankamai
gerai pavyksta Zzmoniy portretai, pataré daugiau fotografuo-
ti Zzmones. Aisku, dar labai savikritiskai vertinu savo rezulta-
tus, bet dirbu ta linkme

Moteris pasakojo, kad laisvalaikiu stengiasi skirti laiko fotogra-
fijai ir jau masto, kaip §j uzsiémima suderinti su laisvalaikiu.

,Po mokymy kilo minciy savo fotoaparatu padaryti nedi-
deles fotosesijas sau, draugams, galbUt jsigyti papildomos
jrangos ir ateityje ja daugiau dirbti. Kol kas fotografija man -
tik laisvalaikis, bet galbUt ateityje tai virs kuo nors rimtesniul.
Kalbant apie mokymus suaugusiesiems, manau, kad paskai-
tos, papildomi uzsiemimai yra ne tik naudingi, nes padeda
ismokti naujy dalyky, bet kartu suauges Zzmogus gali pajvai-
rinti laisvalaikj. Zmogus negali stovéti vietoje, jis turi bati ak-
tyvus, dalyvauti, pazinti, pamatyti. Kalbant apie karjera, taip,
tobuléti privercia susiklosCiusi situacija — turi stengtis bati
pranasesnis uz kitus, kad su kitais galétumei pasidalyti patir-
timi ar Ziniomis. Na, o kalbant apie laisvalaikj, nauji atradimai
gali gyvenima padaryti turiningesnj’, — mano ji.

Anot Dovilés, jei nebuty fotografijos mokymu, ji buty pasi-
rinkusi kitg sidloma uzsiémima.

,Mokymus galéjau rinktis i5 daugelio dalyky, bet foto-
grafijg pasirinkau dél to, kad gavau dovany fotoapara-
tg ir tiesiog noréjosi suzinoti daugiau jo galimybiy, kaip
fotografuoti geriau. Bet jeigu nebuty fotografijos pas-
kaity, tikrai bGciau rinkusis dekupaZza, nes yra teke deku-
pazuoti ir man ta technika labai patiko. Manau, Zmogui
reikia mokytis, nes kiekviena nauja veikla yra ne tik pra-
moga, bet ir galimybé tobuléti’, - teige D. Sirutaviciené.

Ji sako mielai dalyvausianti ir kituose mokymuose.

,Mano atsiliepimai apie paskaitas — tik patys geriausi. No-
réciau dalyvauti ir antrg, ir kitus kartus. PavyzdZiui, noréciau
mokytis, kaip nuotraukas apdoroti, jas suredaguoti kom-
piuteryje: Sviesuma, kontrastg, spalvas, sesélius, pasalinti,
kas nereikalinga. Apie tai kalbéjome ir su déstytoja. Tikrai
daug iSmokome ir daug gavome, patiko nepaprastai, ta-
¢iau kai giliniesi j vieng sritj, randi vis kity susijusiy dalyky,
su kuriais norétumei dar susipazinti’, — saké Dovilé.

Moteris teigé per paskaitas susipazinusi su naujais
Zmonémis, taciau socialiniai rysiai kol kas nesustipréjo.

,Manau, baty ir rysiai su kitais lankiusiaisiais paskaitas uz-
simezge, bet kadangi jy buvo tik 10, labai nesusidrauga-
vome. Aisku, susipazinome, bet gal per trumpas laikas yra
10 val, kad rysiai plétotysi’, — svarste ji.

2012 metais Vilniaus suaugusiyjy mokymo centras seékmin-
gai jgyvendino bandomajj Cekiy sistemos diegima. Besimo-
kantieji suaugusieji mokési plaukimo, Saudymo, Zaisti tenisg,
jogos, fotografijos, dekupazo, Sokiy, populiariosios psicholo-
gijos, keramikos, sveikatingumo ir kiino rengybos.

IS viso jgyvendinant projekta parengta ir besimokantiems
suaugusiesiems perteikta 10 neformaliojo Svietimo progra-
my ir taip iSbandyta nauja neformaliojo suaugusiyjy Svieti-
mo finansavimo tvarka mokymosi cekiy sistemos principu.

Bandomoji ¢ekiy sistema jdiegta jgyvendinant projekta
,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra suteikiant besimo-
kantiems asmenims bendrasias kompetencijas”. Projektas
finansuojamas Europos socialinio fondo lésomis.




TRUMPAI APIE FOTOGRAFLJA

Kas yra fotografija, greiciausiai galéty paaiskinti ne kiekvienas skaitmeninj ar juostinj fotoaparatg naudojantis zmo-
gus. Priklausomai nuo turimos technikos, fotoaparatas naudoja skirtingas technikas vaizdams uzfiksuoti: mechani-
nes ir skaitmenines.

Zodis fotografija” kildinamas i$ graiky kalbos zodziy,fotos” - dviesa ir,grafis” — teptukas. Kitaip tariant, tai yra piesi-
mas sviesa, kas nusako fotografijos esme.

Pirmosios nuotraukos pradétos daryti jau XIX amZiuje. Jos buvo nespalvotos ir neryskios. XX amziaus pradZioje
padaryta ir viena pirmuyjy spalvoty nuotrauky.

Kaip veikia fotoaparatas? Norint vaizdg fiksuoti fotoaparatu, Sviesa yra batina. Pirmiausia ji patenka | fotoaparate
esanciag objektyvo lesiy sistema, o véliau — ant Sviesai jautriy elementy, kurie leidzia uzfiksuoti matoma vaizda. Kaip
ir kiek pavyksta uzfiksuoti aplinkos vaizda, priklauso nuo islaikymo laiko ir diafragmos nustatymuy.

Islaikymas matuojamas sekundés dalimis ir nusako, kiek laiko Sviesa galéjo patekti j fotoaparata. Jeigu daiktai juda,
nustatant ilgesnj islaikyma, jie atrodys neryskus ir issilieje, o nejudantys daiktai, prieSingai — bus ryskus. Svarbu at-
minti, kad pasirinkus ilgesnj islaikyma ir norint fiksuoti ryskesnius vaizdus, nejudéti turi ne tik fotografuojami daiktai,

bet ir pats fotoaparatas, todél patariama jj atremti j kokj nors stabily pavirsiy arba pritvirtinti prie stovelio.

Diafragma yra objektyvo dalis, sudaranti kintamo diametro skyle Sviesai patekti. Ji matuojama vadinamaisiais skai-
¢iais f, nurodanciais diafragmos diametro bei objektyvo ilgio santyk|. Diafragmos nustatymo budai priklauso nuo
naudojamo objektyvo rusies. Jeigu skaicius f didelis, vadinasi, fotografuojant pateks maziau Sviesos ir nuotrauka
bus tamsesné. Kai Sis skai¢ius mazesnis, tai rodo, kad diafragma praverta placiai ir j jg gali patekti daugiau Sviesos,
dél to objektai turi atrodyti ryskas.

Svarbu ir tai, koks dalykas fotografuojamas ir ar tinkamai pasirenkamas atstumas — antraip fotografija taip pat gali
bati neryski.

Fotografuoti galima tiek tradiciniu btdu, kai véliau reikia iSryskinti juostas, tiek skaitmeniniu, kai vaizdai skaitmeni-
némis priemonémis iskart tampa prieinami.

Fotografuoti galima ir pasirinkus automatinius nustatymus, jei fotoaparatas turi tokig galimybe. Tuomet naudoja-
mas jrenginys — fotoaparatas, telefonas, kompiuteris — pats parenka tinkamus nustatymus, o jei nepakanka Sviesos,
automatiskai jjungia ir blykste.

Vis délto fotografuojant reikéty laikytis keliy pagrindiniy principy. Sviesa fotografuojant yra batina, taciau per dide-
lis jos kiekis nuotraukai pakenks. Dél to nepatartina fotografuoti atsukus fotoaparatg ryskiai Svieciancios saulés ar
kito labai stipraus sviesos saltinio link. Taip pat patariama jvertinti, kaip atrodo norimas nufotografuoti daiktas savo
aplinkoje: galbUt verta fotografuoti is toliau arba i$ arciau, norint gauti geresne kompozicijg?




Jogos meno mokési viena mokymy dalyviy Julija Kostiukeviciaté

Jogos mokymu
dalyve dziaugesi
prisiminusi
malonius
uzsiemimus

Neformaliuose jogos uzsiemimuose dalyvavusi Julija Kostiukeviciate dziaugési
galéjusi isbandyti jogg ir sako pastebeéjusi, kad mokymasis padeda zmogui

gyventi kokybiSkiau ir pasiekti geresniy rezultaty tiek darbe, tiek asmeniniame
gyvenime.

Jspudziai i$ jogos mokymy yra patys geriausi, labai pa-
tiko uzsiemimai, déstytoja. Paprastai visuomenéje susi-
dariusi nuomoné, kad tokios veiklos déstytojai yra labai
meniski, gal kiek keistoki. MUsy déstytoja buvo labai su-
sitelkusi ir matési, kad ji yra labai kompetentinga, zinan-
ti ir mokanti atlikti savo darbg’, — apie jogos mokymus
pasakojo Julija.

Anot jos, i$ viso grupé susitiko tik penkis kartus, kad ga-
léty padirbeéti po pusantros valandos, taciau jy pakako
suvokti, kas yra joga.

LAisku, negalima sakyti, kad jy uZteko, taciau Zmogui, kuris
niekada iki Siol nebuvo susidures su joga, buvo gera suzi-
noti, kas tai yra ir su kuo valgoma. Penki muasy susitikimo




kartai daugiau buvo pazintiniai, taciau man patiko, kad ne-
buvome spaudziami atlikti to, ko nesugebame. Déstytoja
puikiausiai prisitaiké prie kiekvieno Zmogaus galimybiy’, -
teigé J. Kostiukeviciaté.

Tiesa, mokymy dalyve prisimena, kad grupé nebuvo dide-
lé. Galblt dél to, jos nuomone, pavyko susidraugauti su
jogos mokymy lankytojais.

,Man joga labai patiko. Ejau visiskai pazintiniais tikslais ir
neplanavau ja rimtai uzsiimti, tac¢iau po uzsiemimy Vil-
niaus suaugusiyjy mokymo centre, pradéjau lankyti joga
pas kitg déstytoja. Deja, dél sveikatos negaléjau uzsiemi-
my testi, taciau ateityje vél planuoju imtis jogos. Be to,
pavyko sutikti ir bendraminciy, su viena mergina i$ jogos
mokymy susitinkame ir labai smagiai bendraujame iki Siol,
daug pakalbame ir apie joga, nes ji lanko Siuos uzsiémi-
mus’, — pasakojo Julija.

Paprasyta apibudinti, kuo joga skiriasi nuo kity fizinés
veiklos rusiy, pasnekové uzsiemimus palygino su me-
ditacija.

,Joga yra meditacija, bet is esmés meditacija yra visa ko
pagrindas. Zvelgiant i3 fizinio pasirengimo pusés, manau,
kad jogg labiau verta lankyti nei kitg sporto $aka. Tinkamai
kvépuojant ir atliekant pratimus, nors ir reikia fizinés istver-
mes, neiSeikvojama daug jégy, o padarius pratimus, kurie
labai stiprina kling, nesijauti pavarges ir raumeny neskauda.
ISmokus tinkamai kvépuoti, deguonis paskirstomas kine
taip, kad po jogos pratimy nebuna jokio raumeny skausmo,
todel uzsiimti ja labai malonu’, — pasakojo J. Kostiukeviciuté.

JidZiaugiasi, kad apie uzsiémimus suzinojo i$ draugy, daly-
vavusiy kituose mokymuose.

Visos esame labai patenkintos siais neformaliaisiais mo-
kymais. Jie buvo vertingi. IS pradziy atrodé, kad galbat
mokymai dél jy trumpumo bus kiek pavirsutiniski, bet
maloniai nustebome pamaciusios, kokie kompetentingi
déstytojai ir kokie aukstos kokybés kursai organizuoti, —
saké Julija. — Apskritai manau, kad svarbu turéti galimy-
be mokytis, nes papildoma veikla Zmogui suteikia Ziniy,
kurios nebutinai i$ karto atsispindi darbingje veikloje,
taciau jos suteikia kita gyvenimiska kokybe, véliau pasi-
reiskiancig ir darbe, ir kasdieniame gyvenime.’

2012 metais Vilniaus suaugusiyjy mokymo centras
sekmingai jgyvendino bandomajj ¢ekiy sistemos die-
gima. Besimokantieji suaugusieji mokeési plaukimo,
saudymo, zaisti tenisg, jogos, fotografijos, dekupazo,
sokiy, populiariosios psichologijos, keramikos, sveika-
tingumo ir kiino rengybos.

IS viso jgyvendinant projekta parengta ir besimokantiems
suaugusiesiems perteikta 10 neformaliojo Svietimo pro-
gramy ir taip isbandyta nauja neformaliojo suaugusiyjy
svietimo finansavimo tvarka mokymosi ¢ekiy sistemos
principu.

Bandomoji cekiy sistema jdiegta jgyvendinant pro-
jekta ,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra suteikiant
besimokantiems asmenims bendrasias kompetenci-
jas". Projektas finansuojamas Europos socialinio fondo
leSomis.




TRUMPAI APIE JOGA

Joga (skr. susijungimas, susiliejimas) yra indy filosofijos mokymas, apimantis jvairius fizinius ir proto pratimus. Tai
badas lavinti ne tik kiing, bet ir protg, valig. Remiantis istoriniais Saltiniais, joga jau praktikuojama apie penkis taks-
tancius metu.

Joga, kaip labai seng istorijg turinti gyvenimo budo rasis, turi ne vieng kryptj. Sis mokymas neapsiriboja tik fi-
ziniais ar protiniais pratimais. PavyzdZiui, viena jogos krypciy yra dznana joga. Ji apibldinama kaip Zinojimo ir
iSminties joga. Sios krypties jogai naudoja protg tam, kad istirty tikrajg savo prigimtj. Kita jogos kryptis — radza
joga - yra fizinés ir protinés kontrolés mokslas. Daznai ji vadinama karaliskaja joga, nes sitlo metody, kaip pa-
keisti proto ir fizine energijg j dvasine. Viena jos atSaky yra hatha joga. Tai gilus mokymas apie fizine harmoni-
ja, pasiekiamg vadinamosiomis asanomis (fiziniais pratimais), pranajama (kvépavimo praktikomis), mudromis ir
bandhomis (vidinés energijos valdymu). Sahadza yra isskirtinai meditaciné joga, kurios metu siekiama galutiniy
visy jogy tiksly: Nusvitimo, Absoliuto, Nirvanos. Jogos krypciy yra ir daugiau.

Sakoma, kad joga sudaryta is keliy kertiniy akmeny: meditacijos, atsipalaidavimo, valios, kvépavimo, taip pat
mitybos.

Svarbiausia jogos dalis yra meditacija. Jos tikslas — nurimti ne tik kinu, bet ir protu, issklaidyti neigiamas mintis ir
jausmus. Tuomet atliekamas Savasanos pratimas, kurio esmé - atsipalaiduoti taip, kad energija bty naudojama
tik batinosioms gyvybinems funkcijoms palaikyti, o likusi energija kaupiama ir iSsaugoma. Atsipalaiduoti siekiama
visiskai. Ne maziau svarbis fiziniai pratimai, kurie derinami su kvépavimu. Be to, jogai sitlo praktikuoti ir vegetariskg
dietg, kurios pagrindas — nataralGs graduy, ankstiniy, vaisiy, darzoviy, riesuty, sékly ir pieno produktai.

Joga yra ne tik vienas budy praktikuoti sveika gyvenseng, bet ir galimybe pazinti joga praktikuojancia bendruome-
ne, jos kultUrg, sutelkti démesj j savo kino ir proto derme, iSmokti atsipalaiduoti.

Sis laisvalaikio praleidimo badas tinkamas jvairaus amziaus zmonéms, nes juo siekiama ne tiek bendry visiems
taikomy fiziniy rezultaty, kiek padéti Zmogui atrasti savo galimybes ir stiprigsias puses. Jogg galima naudoti kaip
vieng saves pazinimo buduy.




Psichologijos mokymuose Ziniy sémési Rasa Balsyté

Psichologijos
seminarai - tai
ne pokalhiai prie
vakes

Neformalieji psichologijos mokymai, organizuoti diegiant bandomaja
suaugusiyjy mokymosi cekiy sistemg, jy dalyvei Rasai Balsytei davé daug

praktinés naudos. Moteris pasakojo geriau suvokusi ne tik save, bet ir iSmokusi
pazinti kitus zmones, o susiddrusi su sunkumais, pavyzdziui, konfliktinémis
situacijomis, geriau suvaldziusi ginca.

,Pirmiausia tai buvo labai maloni patirtis. Gaila, kad
tiek trumpai tetruko. Mokymuose nagrinéjome gy-
venimiskas situacijas, pavyzdziui, kaip iSspresti konf-
liktus, pazinti ir jprasminti save. Ne tik teoriskai su-
sipazinome su taikomosios psichologijos metodais,
bet ir turéjome praktiniy uzsiémimy, kurie buvo la-
bai naudingi ir padéjo atskleisti savyje tokias sritis,

apie kurias nelabai Zinojau’, — pasakojo R. Balsyté.
Nors i$ viso susitikimy surengta desimt, R. Balsyté sako
puikiai praleidusi laika ir daug ko suzinojusi.

Viskg daréme pagal metodika. Tai buvo ne pasikalbéji-
mai prie zvakés, o tikslingi, geri, konstruktyvas pokalbiai.
Pavyzdziui, viena uzduociy buvo kiekvienam Zmogui




jsivaizduoti save kaip atskirg valstybe ir nupiesti savo her-
ba. Reikéjo iSgryninti, kokios yra vienos Seimos vertybés,
t.y. i mamos puseés, kokios kitos puses, t.y. is tévo puses,
bei jvardyti vertybes, simbolizuojancias tik savo asmeny-
be. Antroji Sios uzduoties dalis — be sukurto herbo, su-
sigalvoti 50kj, nes tai padeda susivokti, kas tu esi, i$ kur
atéjai, j kg remiesi ir ko sieki. Manau, tai daug kam iséjo
j nauda, nes kai gyvenime yra gerokas jovalas ir tiksliai
jvardiji kertinius dalykus, pasidaro ir aiskiau, ir lengviau
gyvenant su paciu savimi’, — prisiminé moteris.

R. Balsyte ir dabar pastebinti, kad jgytas Zinias pritaiko.
Tiesa, ne visada pavyksta, nes vis kyla pagunda pasiduoti
emocijoms, néra laiko sustoti ir ramiai pasvarstyti prie$
priimant sprendima.

LAiSku, po to susimastai, kad galéjau pritaikyti tai, ko is-
mokau, ir pasizadi kitg kartg taip ir padaryti. Pavyzdziui,
konflikty metu svarbu atpaZinti, kada padétis tampa
konflikty, jj suprasti ir ieskoti iSeities. Ne visada iseitis yra
viena ir reikia apsvarstyti, kokios yra galimos iseitys, jver-
tinti, kaip jos galéty konflikta spresti, vieng jy pasirinkti
bei stebéti, kas is to iSeis. Tai tarsi Zingsniai, ka daryti, kad
i$ karto nepradétume pykti ir konfliktuoti, o imtis proble-
ma spresti ramiai. Deja, ne visada pavyksta tokio plano
laikytis”, — samprotavo R. Balsyté.

Moteris sako net ir pasibaigus mokymams vakarais kar-
tais perzidrinti ir kaip knygute paskaitanti uzrasus, o ga-
liausiai tai padeda ieskoti gyvenimisky problemy spren-
dimo. R. Balsyte teigé daznai prisimenanti ir zmones, ku-
riuos sutiko psichologijos mokymuose. Deja, jie buvo per
trumpi, kad spéety uzsimegzti draugysté.

,Manau, kad suaugusiems Zmonéms reikéty daugiau
tokiy mokymuy. Pirma, tai yra be galo naudinga. Antra,
tai labai pozityvi patirtis, kurig prisimeni ir prisiminsi
kaip vieng grazesniy gyvenimo dovany. Gaila, kad to-
kiy paskaity yra mazai. Mokymasis, tokie uzZsiémimai
zmogy tarsi iStempia i$ buities bent jau kuriam laikui ir
atskleidZia kitg gyvenimo puse, leidZia | savo gyvenima
pazvelgti tarsi is Salies. Ne taip nyku gyventi, kaip kar-
tais bdna. BUty idealu, jei Zmonés galéty daugiau mo-
kytis”, — atvirai pasakojo Rasa.

Ji ir dabar sako neabejojanti, kad mielai bendrauty su
mieste sutiktais mokymy dalyviais.

,Susipazinau su naujais zmonéemis, taciau bendravome
per trumpai, kad keistumémes telefony numeriais. Tie-
sa, teko sutikti giliy Zzmoniy, apie kuriuos daznokai pa-
galvoju. Tai buvo motery grupé, nors pokalbiai buvo toli
grazu ne grynai moteriski, labai Zmogiski, atviri, jdoms.
Atsivéré tokie dideli klodai, kad retai kada Zzmonés taip
atvirai pasakoja savo sprendimy motyvus, priezastis ir
kiekvienas Zmogus — tarsi atskira knyga. Ir dabar mielai
su tais Zmoneémis susitikc¢iau, jei tik pamatyciau’, - teigé
pasnekove.

Psichologijos mokymai R. Balsytei nebuvo pirma nefor-
maliojo mokymosi patirtis.

JAnksciau esu lankiusi dailés uzsiémimus. Oi, ten vien kiek
technologiniy dalyky iSmokau. Norint daryti rankdarbius,
po tokiy mokymy galima ir nebloga kraitj sukaupti, ir mu-
gése dalyvauti, nes nezinodama kaip, nepadirbsi nei segés
i$ veltinio, nei anciukg nutapysi’, — Sypteléjo R. Balsyté.

Ji pataria ir kitiems, norintiesiems suzinoti ir ismokti dau-
giau, ieskoti neformaliyjy mokymy suaugusiesiems ir
plésti savo akirat].

2012 metais Vilniaus suaugusiyjy mokymo centras sekmin-
gai jgyvendino bandomgjj ¢ekiy sistemos diegima. Be-
simokantieji suaugusieji mokeési plaukimo, $audymo,
Zaisti tenisg, jogos, fotografijos, dekupazo, Sokiy, po-
puliariosios psichologijos, keramikos, sveikatingumo ir
kiino rengybos.

IS viso jgyvendinant projekta parengta ir besimokantiems
suaugusiesiems perteikta 10 neformaliojo Svietimo progra-
my ir taip isSbandyta nauja neformaliojo suaugusiyjy Svieti-
mo finansavimo tvarka mokymosi cekiy sistemos principu.

Bandomoji Cekiy sistema jdiegta jgyvendinant projekta
,Suaugusiyjy svietimo sistemos plétra suteikiant besimo-
kantiems asmenims bendrgsias kompetencijas”. Projektas
finansuojamas Europos socialinio fondo [éSomis.




TRUMPAI APIE PSICHOLOGIJA

Psichologijos (graikiSkai,psyche” reiskia sielg, o,logos” — mokslg) tyrimo objektas yra zmogaus proto veikla, emoci-
jos, elgsena, jy veikimo formos ir jvairts tai lemiantys désniai, mechanizmai.

Psichologai tyrinéja ne tik zmoniy santykius, bet ir individy asmenines patirtis, veiklas. Sio mokslo tikslas yra nusta-
tyti ir paaiskinti, o véliau ir prognozuoti galimus elgesio modelius ir ypatybes.

Siuolaikine psichologija apima jvairias Zmogaus psichinio gyvenimo sritis, todél batina Zinoti, kokios yra psicholo-
gijos $akos. Bendriausius suaugusio Zmogaus désningumus tyrinéja bendroji psichologija, pavyzdZiui, suaugusiyjy
Zmogaus mastyma, atmintj. Asmenybés psichologijos tyrimo objektas — individualds zmoniy skirtumai, o sociali-
nés psichologijos — zmoniy grupiy elgesio reiskiniai.

Zmogaus elgesio pokycius augant tyrinéja raidos, o jvairiy ligy aspektus — medicininé psichologija. Taip pat skiria-
ma pedagoginé, organizacing, karybos, sporto, reklamos ir daugelis kity psichologijos rasiy.

Kuo naudingi psichologijos mokymai? Psichologijos mokymai leidZia zmonéms susipazinti su psichologijos veiklos
sritimi ir iSbandyti jvairius modelius, kuriy tikslas — padeéti geriau paZinti save. Psichologijos mokslo bldai gali padéti
Zmogui surasti ieSkomus atsakymus ir suprasti savo elgesio motyvus, ismokti jj kontroliuoti.

Psichologijos Zinios gali bGti naudingos darbo ir namy aplinkoje, pavyzdziui, gebant suvaldyti neigiamas emocijas
ir ju nepelnytai neislieti ant aplinkiniy. Taip pat gali padéti laiku nustatyti zmogui aktualius kliausimus, j kuriuos jau
pradedama ieskoti atsakymo.

Ne veltui jvairiy kultary tautosakoje ir liaudies folklore jsitvirtines saves pazinimo motyvas. PavyzdZiui, kinai turi
patarle ,Zmogus turi gerai pazinti pats save” o lietuviai sako: Kol gyveni, tol mokaisi” Tai rodo, kad mokymasis yra
esminé saves ir savo aplinkos pazinimo dalis.




Treciojo amziaus universitetas -
matomas ar pasisiepes?

Siuolaikiné gyvenimo praktika rodo, kad pasaulyje egzistuoja tik tai, kas Zinoma.
Jei zmoneés nieko nezino apie kokig nors organizacija ar jstaiga, vadinasi, ji is tiesy
neegzistuoja. Su panasiomis problemomis susiduria ir suaugusiyjy Svietimo

jstaigos. Suaugusiyjy neformaliojo Svietimojstaigomstaidar svarbiau-zmonéems
reikalinga tik tai, apie kg nuolat praneSama. Dél to isanalizuota, kaip Lietuvos
spaudoje pristatomas dar palyginti naujas Lietuvoje neformaliojo suaugusiyjy
Svietimo budas - treCiojo amziaus universitetai (TAU).

TAU klausytojy ir déstytojy apklausos duomenimis, ap-
sisprendziant lankyti TAU ar jame dirbti, svarbus vaidmuo
tenka Ziniasklaidai. Atliekant tyrimg domeétasi, kiek publi-
kacijy mokymosi TAU tema skelbiama Lietuvos periodiné-
je spaudoje ir kaip jos pasiskirsto.

Tam pasinaudota Nacionalinés bibliografijos duomeny
banko (NBDB) informacija ir Sios duomeny bazés teikia-
momis informacijos paieskos galimybémis. NBDB pateikia
informacija, kiek straipsniy Salies laikras¢iuose ir Zurna-
luose buvo paminéta konkreti savoka. Analizei imtas pa-
kankamai ilgas laikotarpis — nuo 2006 mety iki 2012 mety
spalio 26 dienos.

Norint nustatyti bendrg kontekstg, pradzioje analizuo-
tas neutralios sgvokos ,senjor-" vartojimas. Analizei imta
sgvoka be gallnés, kad duomenys baty kuo tikslesni.
Savokos ,senjor-“ vartojimas buvo labai platus: nuo
sportininky veterany pergaliy iki vyresnio amziaus as-
meny, padariusiy kriminalinj nusikaltima. Todél paies-
kos savoka truputj patikslinta, t. y. analizuota informa-
cija pagal du reiksminius ZodZzius ,senjor-" ir ,mokym-".
Nuo 2006 mety Sios sgvokos vartotos zurnaluose ir
laikrasc¢iuose iki dviejy karty, 2012-aisiais jy vartojimas
dgteléjo iki 10-ies.

Ko gero, svarbiausios tyrimui sagvokos,treciojo amziaus ini-
versitet-" vartojimas Lietuvos periodinéje spaudoje buvo
mazdaug penkis kartus retesnis nei sgvokos ,senjor-*, bet
daug daznesnis nei dviejy savoky ,senjor-" ir ,mokym-*
kombinacija. Galima daryti isvada, kad pastaraisiais metais
Lietuvos periodiné spauda placiau pradéjo rasyti apie TAU.
Analizuojant publikacijy skaiciy pagal reikSmines savokas,
atsisakyta analizés pagal santrumpg ,TAU’, nes paieskos
sistema, neatskirdama didziyjy ir mazyjy raidziy, negaléjo
atsizvelgti | savokos semantine prasme ir pateikdavo sta-
tistikg pagal per daug $ios savokos reiksmiy.

Pagrindinis informacijos apie TAU 3altinis Lietuvos perio-
dikoje visg laikg buvo regioniné spauda — kaip tik ta spau-
da, kuri daugiausia aptaria vietos jvykius ir atspindi vietos
bendruomeneés, paprastai atskiros savivaldybées bendruo-
meneés, nuotaikas ir padeét].

IS aptariamo tyrimo atliktos TAU bendruomeniy nariy
apklausos zinoma, kad mazdaug tre¢dalis apklausty TAU
klausytojy nurodé, kad pirma kartg apie TAU suZinojo kaip
tik i$ laikras¢iy, o 22 proc. TAU klausytojy manymu, kaip tik
i$ laikrasciy gauta informacija apie TAU buvo patikimiausia.
Analizuojant visus galimus informacijos apie TAU Saltinius,
informacija i$ laikras¢iy pagal rangag yra antroje vietoje




1 lentelé

Savokos ,senjor-“ ir ,mokym-“ vartojimas Lietuvos periodikoje 2006-2012 metais (straipsniy skaicius)

(straipsniy skaicius)

Metai 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Bendras publikacijy skaicius 1 1 0 1 2 1 10

Zurnaluose 0 0 0 0 0 0 0

Laikrasciuose 1 1 0 1 2 1 10
2 lentelé

Savoky ,senjor-“ ir,mokym-“ vartojimas Lietuvos periodikoje 2006-2012 metais pagal spaudos pobudj

Metai 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Nacionaliniuose leidiniuose 0 1 0 0 0 0 1
Regioniniuose leidiniuose 1 0 0 1 2 1 9

3 lentelé

Savokos ,treiojo amziaus universitet-“ vartojimas Lietuvos periodikoje 2006-2012 metais (straipsniy skaicius)

(straipsniy skaicius)

Metai 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Bendras publikacijy skaicius 48 33 51 48 67 103 106

Zurnaluose 1 1 3 0 4 8 2

Laikrasciuose 47 32 48 48 63 95 104
4 lentelé

Savokos ,treciojo amziaus universitet-“ vartojimas Lietuvos periodikoje 2006-2012 metais pagal spaudos pobiidj

Metai 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Nacionaliniuose leidiniuose 9 4 13 6 9 18 17
Regioniniuose leidiniuose 39 29 38 42 58 85 89

pagal svarbag, tiek jvardijant tai kaip pirma, tiek kaip pati-
kimiausig informacijos 3altinj. Dazniausiai TAU klausytojy
nurodytu tiek pirmuoju, tiek patikimiausiu informacijos
saltiniu buvo draugai, paZjstami ir kaimynai.

Panasi padétis vertinant periodika, kaip svarbaus infor-
macijos apie TAU vietg, aiskéja ir tyrinéjant TAU déstyto-
jy apklausos duomenis. I$ laikrasc¢iy apie TAU ir jy veiklg
tvirtino suzinoje 31 proc. apklausty TAU déstytojy, be-
veik tiek pat respondenty pirmuoju informacijos apie
TAU Saltiniu nurodé draugus, pazjstamus, kaimynus ir
TAU vadovus.

Kita vertus, net ir 2012 metais, kai publikacijy mokymosi
TAU tema skaicius buvo pats didziausias, padalijus publi-
kacijy Lietuvos periodikoje skaiciy i$ Siuo metu veikianciy
TAU skaiciaus, paaiskéja, kad vienam TAU vidutiniskai tenka
tik po kelias publikacijas. Dél to jdomu patyrinéti, kaip Sios
regioninés spaudos publikacijos pasiskirsto pagal Lietuvos
apskritis. Analizé pagal Lietuvos apskritis, o ne pagal ats-
kirus TAU pasirinkta samoningai. Viena vertus, regioninei
spaudai buvo priskirti ir leidiniai, platinami keliose vienos
apskrities savivaldybése. Kita vertus, kadangi vienam TAU
vidutiniskai tenka tik kelios publikacijos, informacijos ,su-
stambinimas” gali buti informatyvesnis.




Savokos ,tre¢iojo amziaus universitet-“ vartojimas Lietuvos periodikoje pagal apskritis 2006-2012 metais

5 lentelé

(straipsniy skaicius)

Metai 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Vilniaus 0 1 1 2 0 5 3
Utenos 0 1 0 0 0 0 5
Teldiy 7 6 2 1 12 19 8
Tauragées 0 1 3 1 5 5 6
Siauliy 5 2 5 7 7 4 7
Panevézio 20 10 1 13 8 16 8
Marijampolés 2 1 2 3 4 3 3
Klaipédos 0 0 0 0 5 8 10
Kauno 5 7 9 4 9 18 24
Alytaus 0 0 5 11 8 7 15

2012 metais publikacijy apie TAU veiklg ¢empionai buvo
Kauno ir Alytaus apskrityse veikiantys TAU. Ypac¢ stebina
Marijampolés apskrities padétis. Marijampolés treciojo
amziaus universitetas turi gilias darbo tradicijas. Remiantis
tyrimo statistiniais duomenimis apie TAU, matyti, kad jame
kasmet mokosi arti tikstancio klausytojy. Klausytojy skai-
¢iumi Marijampolés treciojo amziaus universitetas varzosi
tik su Vilniaus treciojo amZiaus universitetu, o publikaci-
jy apie Marijampolés tre¢iojo amZiaus universitetg kiekis
regioninéje spaudoje labai nejspudingas. Viena vertus,
apie Marijampolés tre¢iojo amziaus universitetg paskelb-
ta daugiausiai publikacijy nacionaliniuose leidiniuose. Kita
vertus, galbut galima manyti, kad Marijampolés treciojo
amziaus universiteto vadovybé puikiai jvaldé partizaninés
bei tinklinés rinkodary principus. Pavyzdziui, jie sugeba uz-
tikrinti informacijos apie savo mokymo jstaiga pateikima
naudodamiesi dideliu Marijampolés tre¢iojo amZiaus uni-
versiteto klausytojy buriu, kurie yra geriausi informacijos
apie savo TAU neSéjai ir agitatoriai.

Apibendrinant publikacijy Lietuvos periodikoje apie
TAU analize, galima konstatuoti, kad, ko gero, visi $a-
lies TAU dar per menkai geba bendradarbiauti su
spaudos, ypac regioninés, artimiausios savo savival-
dybés bendruomenei, atstovais. Publikacijy apie TAU
skaicius didéja ir tai yra teigiama tendencija. Platus
TAU veiklos nudvietimas spaudoje, per radijg ir televi-
Zijg tikrai padéty pritraukti naujy klausytojy, parodyty
vietos valdZios atstovams, kokia svarbia veikla uzsiima
TAU, padéty pritraukti savanoriy deéstytojy, praturtin-
sianciy jau veikianciy TAU veiklg. Publikacijy apie TAU
didéjimas, be kity teigiamy dalyky, gali paskatinti sa-
vivaldybiy, kuriose dar neveikia TAU, valdzios atstovus
prisiminti, kad savivaldybés atsakingos uz suaugusiyjy
neformalyjj Svietima, o aktyvesnius tokiy savivaldybiy
senjorus publikacijy apie TAU didéjimas gali paskatinti
imtis iniciatyvos kurti ir savo TAU.

Parengeé sociologas dr. Albinas Kalvaitis




Laisvalaikio ir saviraiskos patarimai

Suaugusiesiems, norintiems susipazinti su aktyviomis formomis turiningai
praleisti laisvalaikj, sutikti naujy zmoniy ir issiugdyti jvairiy jgudziy, naudingas
bus mokomasis modulis ,Laisvalaikio formos ir saviraiska” Knygg sudaro
penkios dalys: pirmiausia pristatoma turiningo laisvalaikio svarba zmogaus
gyvenimui filosofiniu aspektu, o keturios teminés dalys skirtos susipazinti su
medzioklés nauda ir galimybémis, nemasiniu sportu golfu, stalo zaidimais bei
regioninio turizmo dviraciais ir pésciomis galimybémis.

Kiekviena knygos dalis ypatinga tuo, kad renkant patari-
mus, kaip efektyviai ir jdomiai praleisti laisvalaikj, konsul-
tuotasi su savo sriciy profesionalais, paneigti mitai apie $ias
laisvalaikio praleidimo formas, pavyzdziui, jog Lietuva yra
bene paskutiné vieta EFuropoje, kur vis dar medZiojama, o
salyje neva yra labai daug medziotojy, gaudanciy viska,
kas pasitaiko. Apie kitus leidinyje pristatomus laisvalaikio

praleidimo budus taip pat sklando mity. Apie golfg mano-
ma, kad tai yra arba pensininky, arba turtingyjy zaidimas,
kurio metu visiskai nesportuojama. Deja, yra atvirksciai —
per vieng zaidima gali tekti nueiti 10 kilometry ir daugiau.

Stalo zaidimai ir kelionés dviraciais atrodo gana pazjstamos
laisvalaikio praleidimo formos, taciau knygoje autoriai apie
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jas pateikia naudingos informacijos: kaip atsirinkti tinkama
Zaidima pagal tematika, taisykles, kaip pasirinkti Zmones,
su kuriais Zaisite. Ne maziau svarbus aspektai — kaip grei-
tai perprasti zaidimy taisykles ir kaip i$ zaidimy gauti kuo
daugiau Ziniy ir jgudZiy, ka batina Zinoti pries keliaujant
dviraciais ir kaip pasirinkti galimus marsrutus.

Be to, modulyje apZvelgiami ne maZiau jdomdas ir nau-
dingi istoriniai, kultGriniai Siy laisvalaikio formy aspek-
tai, pateikiama praktiniy uzduociy ir nuorody j papildo-
mus informacijos saltinius.

Modulyje tikslingai aptartos kelios skirtingos laisvalaikio
ir savidvietos temos, kurios suteikia galimybe suaugu-
siesiems susipazinti su juos labiausiai dominanciomis
sritimis, o esant galimybei, ir atrasti iki $iol nepazinty
laisvalaikio praleidimo budy. Knyga besimokantiesiems
metodologiskai bus patraukli tuo, kad j laisvalaikj ir sa-
visvietg leis pazvelgti kompleksiskiau, jvertinti kokybis-
ko ir turiningo laisvalaikio svarba pilnaverciam gyveni-
mui, joje pristatomos reciau propaguojamos laisvalai-
kio formos, o pateiktos uzduotys ir patarimai suteiks
galimybe planuoti Sias veiklas.

Europos Komisijos sprendimu 2007 metais patvirtinto-
je Zmogiskyjy istekliy plétros veiksmy programoje nu-
matomas tikslas padidinti Europos Sajungos gyventojy
galimybes mokytis visg gyvenima, o Sis modulis dau-
giausia démesio sutelkia j gyventojy neformalyjj moky-
masi kasdienéje gyvenimo srityje: planuojant laisvalaikj
ir savidvietg. Ne paslaptis, kad turiningas laisvalaikis ir
saviSvieta padidina zmogaus galimybes geriau atlikti
jam patikétus darbus ir skatina karybiskuma, atviruma
ir kitus socialinius jgudzius.

Modulis parengtas jgyvendinant Ugdymo plétotés
centro projekto ,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra
suteikiant besimokantiems asmenims bendrgsias kom-
petencijas” antrajj etapa.

Liutauras Degésys: laisvalaikio formos ir
saviraiSka filosofiniu aspektu

,Laisvo laiko” samprata i$ esmés yra laisvo nuo nelais-
ves, privalomybés ir batinybés laiko idéja. Susvetiméjes,
j privalomo, neiSvengiamo, o neretai nemalonaus ir ne-
meégstamo darbo pasaulj jmestas Zmogus pradeda sva-
joti apie laisvalaikj, kaip alternatyvig veikla. Veikla, kurio-
je jis galéty aptikti patj save. Zmogus, pavirtes tam tikra
technologine funkcija standartizuoto darbo tékméje,
neranda laiko ir nemato galimybés susitikti pats su sa-
vimi — darbas yra bddas isvengti Sio susitikimo, nes jis
reikalauja nuolat atsidurti santykyje su aplinka, pasau-
liu, bet ne pac¢iam su savimi. Zmogus nebeturi laiko ir
praranda jgadzius bendrauti su savimi, reflektuoti, at-
pazinti ir suprasti save. Darbas reikalauja standartizuoti
situacijas, stereotipizuoti elgesj, konstruoti teorines ir
kultGrines konstantas. Darbe Zmogus jgunda daugelj
procesy planuoti, numatyti, racionalizuoti. Jis atpranta
atsidurti neapibréztumo, neaiskumo situacijose, praran-
da laisvo, nepriklausomo mastymo ir atsakingo, origina-
laus disponavimo savimi nuostatas ir intencijas.

Laisvalaikis tampa tokia veikla, kurioje Zmogus iesko ga-
limybés isreiksti ir aptikti save. Vadinamojo laisvo laiko
metu Zmogus isdrjsta susitikti su savimi, gilintis j save,
lavinti savyje universaluma, lankstuma, atviruma kaitai
ir laisvei.

Pasinerdamas | laisvo laiko stichijg, Zzmogus prade-
da matyti reiskinius i$ skirtingy, unikaliy, netradiciniy
perspektyvy. Jis lavina savyje nestandartinius jgudzius,
gebéjimus ir mokéjimus. lesko netradiciniy, originaliy,
ekstraordinariy Ziniy. Jis tyrinéja pats save problemine-
se situacijose, siekia asmeninio, individualiai reikSmingo
ir nepakartojamo patyrimo, mokosi numatyti nestan-
dartinio elgesio probleminése situacijose padarinius ir
igyja gebéjimy priimti originalius sprendimus.

,Laisvo laiko” idéja is esmés reiskia Zmogaus jsisgmo-
nintg troskimg savarankiskai ugdytis individualius so-
cialinés sgmonés bruozus, susikuriant autonomiska,
asmeniskg pazidry, principy ir elgesio normy sistema.
Laisvalaikis — tai Zmogaus bandymas pabégti i$ nelaisvés,
privalomybés ir butinybés. Tai bandymas ne tik aptikti
save, bet ir kurti save - kitokj, naujg, jdomesnj, vertingesnj




ir originalesnj. Tai bandymas ugdytis pagarbg sau ir pa-
sitikejima savo galiomis. Tai bandymas reflektuoti savo
vertybines nuostatas ir veikseng, bandymas suprasti
save, savo jausmus. Tai gebéjimas isreiksti savo jaus-
mus kitiems ,laisvo laiko” bendrakeleiviams, bandymas
suprasti save ir kitus, pagrjstas gebéjimu suvokti savo
ir kito asmens verte. Laisvo laiko” erdvéje Zmogus yra
priverstas bati atviru tikrovés kaitai, gebéti jg jvertinti ir
atsakingai skaiciuoti, analizuoti bei rinktis savo elgesio
alternatyvas.

Uzduotys savarankiSkam darbui turi bati siejamos su
suaugusiyjy asmeniniy gebejimy lavinimo ir vertybiy
ugdymo programomis. Suprantama, kad laisvalaikio
formos gali bati analizuojamos ir projektuojamos tik
asmeniniy mokéjimy ir gebejimy lavinimo, vertybiy
ir nuostaty ugdymo perspektyvoje. Tokiy veikly, kaip
nemasinis ir netradicinis sportas, turizmas pésciomis
ar dviraciais, neformalieji jvairiausiy poreikiy suvienyty
Zmoniy saskrydZiai, sueigos, konferencijos, varzybos,
meninis ir krybinis turizmas, kultdrinis turizmas, orga-
nizavimo ir plétros galimybés gali bati siejamos su as-

meniniy gebéjimy, specialiy Ziniy, vertybiy ir nuostaty
ugdymo programomis.

Aktyvaus laisvalaikio leidimo formos gali bati propa-
guojamos suteikiant psichologiniy, teisiniy, praktiniy
Ziniy laisvalaikio formy ir saviraiskos srityje, ugdant
gebéjimus karybiskai spresti socialines problemas, for-
muojant atvirumo tikrovés kaitai, asmens savaiminio
vertingumo bei zmogiskojo universalumo ir mastymo
originalumo nuostatas.

Visuomenés,

asmens, Seimos

Laisvalaikio formos
'I saviraiska
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Saugumas yra vienas svarbiausiy zmogaus poreikiy. Lietuvos Konstitucijoje
pasakyta, kad ,zmogaus laisvé nelieCiama’, 0 asmens, visuomenés sauguma
bei viesajg tvarkg uztikrina policijos jstaigos ir pareigdnai. Deja, galimybiy prie

kiekvieno tamsaus skersgatvio pastatyti po policininkg néra, todél jstatymai
suteikia teise zmogui apsiginti paciam, o parengtame modulyje ,Visuomenes,
asmens, Seimos saugumas” analizuojamos zmogaus galimybeés pasirupinti savo,
artimyjy ir visuomenes saugumul.

Metodinéje priemonéje autoriai nagringja su visuomenés
saugumu siejamus aspektus: galimybes asmenims jsigyti
ginklus ir su tuo siejama teisine problematika, sauguma
Seimoje ir jj uztikrinanciy zmoniy, organizacijy atsakomy-
bés bei kompetencijos klausimus, saugios kaimynystés ir
bendradarbiavimo su teisésaugos ir kitomis institucijomis
aspektus.

Kas yra savigyna, ginklas, kada pripazjstama, kad Zzmogus
emeési bdtinosios ginties? Kokios yra savigynos strategijos ir
taktikos? Kaip jvertinti grésme, suvaldyti stresg ir konfliktines
situacijas, uztikrinti asmeninj, Seimos ir visuomeneés saugu-
ma? | Siuos ir daugelj kity klausimy atsakoma parengtoje me-
todinéje medziagoje.

Sunku baty rasti zmogy, kuris niekada pats nesigyné ar
bent kartg gyvenime nestojo ginti savo ar kito asmens
interesy, nuosavybés. Asmens teisé | bdtinaja gintj jtvir-
tinta beveik visy valstybiy teisinése sistemose. Visuotinai
pripazjstama, kad butinosios ginties veiksmai yra socialiai
vertingi, nes nukreipti prie$ pavojingg késinimasi. Kalbant
apie kriminalinj elgesj savigynos kontekste, tokioje situaci-

joje svarbiausia netapti nusikaltimo auka, todél modulyje
aptariamos ir apsisaugojimo nuo nusikaltimo galimybeés.
Savisauga gali bati pasyvi, pavyzdziui, kai vengiame vie-
toviy, palankiy vykdyti nusikaltimus, ir aktyvi, t. y. ginames
nuo uzpuoliko.

Siekiant apsiginti nuo uzpuoliko, jums gali pagelbéti
savisaugos ir savigynos jgudziai, sportininko patirtis
kovos meny srityje. Tiesa, tarp dvikovos gatvéje ir spor-
to aiksteléje ar ringe yra tam tikry skirtumy. Knygoje
nagrinéjama, kuo skiriasi realios savigynos jgudziai nuo
tariamos savigynos jgudziy, jgyty uzsiimant sporto $a-
komis.

Saugumas ir islikimas esant grésmingai situacijai turé-
ty bati pirmuoju prioritetu ir nulemti savigynos taktika,
strategijg. Ginantis aklas noras jveikti priesininkg gali pa-
kisti koja, nes uzvires pyktis skatina nepagristai rizikuoti,
maziau rapinamasi gynyba, o atakos ir kontratakos bana
neparuostos, nes smagiuojama aklai ir nesitaikant. Visa tai
veda prie traumy, o patyrus trauma ar susizeidus, apsiginti
gali nepavykti.




Saugumas ir islikimas

Situacijos kontrolé

Pranasumas

Visy galimybiy iSnaudojimas

Teisétumas

Savigynos taktikos piramidé

Modulyje paaiskinama, kad daznai priesiskuma ar ketinimg
uzZpulti galima perskaityti is Zzmogaus ktno kalbos ir siuncia-
my signaly. Priimdami informacijg ir bendraudami, Zmonés
daugiausia démesio, net 55 proc, skiria kino kalbai, kiek ma-
Ziau, 38 proc,, — balsuiir jo ypatumams ir tik 7 proc. — Zodziams.

LApie galima grésme ir pavojy mus gali jspéti regimigji, liecia-
mieji, girdimieji signalai, jeigu tik sugebésime juos perskaityti.
Regimaisiais signalais, t. y. kino poza ir laikysena, ranky jude-
siais, mimika, Zvilgsniu ir kitais, pabréZziama sakomy ZzodZiy
reikSmé, jausmai ir emocijos’, — primena autoriai.

PavyzdZiui, motyvuoti nusikaltéliai, pries darydami nusikalti-
ma, linke dairytis aplinkui, ar padétis palanki. Kad niekas pla-
nuojamo nusikaltimo nepamatyty ir nesutrukdyty jam, Zidri j
taikinj ar tikslg, o priartéje prie aukos, nukreipia jos déemesj: pa-
ZiGrima aukai j akis, paskui 2vilgsnis staiga nukreipiamas j salj
ar zemyn, aukai zvilgsniu sekant uzpuoliko 2vilgsnj, ir to pa-
kanka, kad buty nukreiptas demesys pries, pavyzdziui, smugj.

Vienas veiksniy, skatinanciy ar slopinanciy konfliktus ir agre-
Sijg, yra atstumas. Dazniausiai jsiverzimas j intymig ar privacig
asmens zong, iki 1,2 metro iki Zmogaus, veikia kaip konflikto
katalizatorius. Daugelio konflikty galima baty iSvengti arba
bent sumazinti konflikto temperatdrg’, jei konfliktuojancius
asmenis skirty didesnis atstumas. Kuo arciau vienas kito yra
konfliktuojantys asmenys, tuo didesné jtampa ir rizika, kad
bus panaudota jéga’, - teigia autoriai.

Jvairiais amZiaus ir brandos tarpsniais Zmogaus gyvenime pa-
sitaiko daug grésmingy, kritiniy situacijy, iSmusanciy mus is
jprasto ritmo, toliau désto autoriai. Viena tokiy situacijy gali
bti pasikésinimas j jlsy nuosavybe, sveikatg ar net gyvybe
tamsioje tarpuvartéje, kai visos aplinkybés ypac nepalankios
jums: esate pavarges, vienas, o jy keletas ir jie elgiasi agresy-
viai, galbdt yra ginkluoti.

,Ne kiekvienas yra pasiruoses tinkamai sutikti stresine situacija
ir adekvaciai ja jveikti. Stresas ir baimé yra nuolatiniai konflik-
tiniy situacijy ir btinosios ginties palydovai ir, ko gero, nej-
manoma jsivaizduoti butinosios ginties be streso’, — déstoma
knygoje. Autoriai primena, kad su stresu susiduriame nuolat:
buityje, darbe ir, be abejo, tuomet, kai reikia pakovoti uzZ save,
o stresas sukelia tam tikras fiziologines ir psichines reakcijas,
aptariamas savigynos kontekste. Modulyje supazindinama su
streso metu organizme vykstanciomis reakcijomis, taip isais-
kinat, kaip vieng ar kitg buseng galima pajausti artéjant ir tam
pasirengti.

Leidinj sudaro keturios dalys, suskirstytos j temas bei pote-
mes. Be to, pateikiami klausimai, skirti teorinéms Zinioms pati-
krinti ir padiskutuoti — suformuluotos uzduotys turéty padéeti
pritaikyti teorines Zinias praktinése situacijose. Formuluojant
uzduociy fabulas, tikslingai siekta ugdyti sprendZianciojo
asmens gebejimg lanksciai, t. y. priklausomai nuo esamy ar
nesamy aplinkybiy, vertinti praktines situacijas, ieSkant opti-
maliausio sprendimo varianto, kartu modifikuojant galimus
alternatyvius sprendimo badus. Leidinio pabaigoje patei-
kiamas pagrindiniy 3altiniy sarasas, kurj sudaro teisés aktai,
moksliné literatQra, aktuali teismy praktika, kryptingai parink-
ta pateiktoms temoms studijuoti.

Leidinys aktualus edukologams, socialiniams darbuotojams,
Svietimo centry darbuotojams, teisés praktikams, siekian-
tiems patobulinti Zinias ir pakelti savo kvalifikacija leidinio
temy nagrinéjamoje srityje. Si metodiné priemoné taip pat
naudinga ir visiems besidomintiems savo ir Seimos nariy sau-
gumu.

Modulis parengtas jgyvendinant Ugdymo plétotés centro
projekto,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra suteikiant be-
simokantiems asmenims bendrgsias kompetencijas” antrajj

etapa.




Gintaras Jurkevicius

Vilniaus Gabrielés Petkevicaités-Bités suaugusiyjy mokymo
centro direktorius, Lietuvos suaugusiyjy mokymo centry vadovy
asociacijos pirmininkas

Gintara Jurkeviciu
prisimenant

(1964-2012)

2012-ieji suaugusiyjy Svietimo bendruomenei atnesé ir skaudziy netekciy —
staiga netekome Vilniaus Gabrielés Petkevicaités-Bités suaugusiyjy mokymo
centro direktoriaus, Lietuvos suaugusiyjy mokymo centry vadovy asociacijos
pirmininko Gintaro Jurkeviciaus. Jam nuosekliai ir kryptingai vadovaujant, Vilniaus
Gabrielés Petkevicaités-Bités suaugusiyjy mokymo centras tapo Siuolaikine
suaugusiyjy Svietimo institucija, o Lietuvos suaugusiyjy mokymo centry vadovy
asociacija — aktyvia suaugusiyjy Svietimo bendruomenés atstove.

G. Jurkevicius gimé 1964 metais vasario 8 dieng Vilniuje.
Studijas baigé Vilniaus universiteto Matematikos fakultete,
véliau Vytauto DidZiojo universiteto Socialiniy moksly fakul-
tete jgijo edukologijos magistro laipsnj. 1990-1994 metais
jis dirbo 3-iojoje suaugusiyjy ir jaunimo vakarinéje pamai-
ninéje mokykloje matematikos mokytoju, o nuo 1991-yjy
tapo jos direktoriumi. Nuo 1994 mety G. Jurkevicius va-
dovavo Vilniaus Gabrielés Petkevicaités-Bités suaugusiyjy

mokymo centrui, 0 nuo 1998-yjy — ir Lietuvos suaugusiyjy
mokymo centry vadovy asociacijai.

G. Jurkevicius vertino suaugusiyjy Svietimg ir ieskojo
jvairiy galimybiy jam tobulinti, jvairioms naujovéms
diegti: 1992-yjy pavasarj centro direktorius su grupe su-
augusiyjy svietimo reformos entuziasty is Lietuvos apsi-
lanké Danijos FYN’S grafystés liaudies mokyklose, kuriy




patirtis véliau tapo jo vadovaujamos suaugusiyjy Svie-
timo jstaigos veiklos pagrindu. O 1994 metais Vilniaus
miesto valdyba nutaré jsteigti Vilniaus eksperimentinj
suaugusiyjy mokymo centrg, kurio paskirtis buvo suda-
ryti alternatyva laiko dvasios nebeatitinkancioms vaka-
rinéms mokykloms, iSbandyti Danijos suaugusiyjy mo-
kyklos modelj Lietuvoje, tg patj rudenj buvo kuriamos
modulinio mokymo programos. Laikui bégant, mokymo
centras plétési, atsirado vis daugiau suaugusiyjy, norin-
¢iy mokytis ir gilinti savo Zinias nuosekliu mokymosi
bddu. Siekiant sudaryti,antraja galimybe” suaugusiems
asmenims jgyti pradinj, pagrindinj ir vidurinj issilavini-
ma, plétoti jy bendrasias kompetencijas ir didinti moky-
mosi visg gyvenima prieinamumg, atidarytos bendrojo
lavinimo klasés. Glaudus bendradarbiavimas ir rysiai
su Skandinavijos suaugusiyjy Svietimo institucijomis
padéjo suaugusiyjy mokymo jstaigoms perimti euro-
pine patirtj, plésti suaugusiyjy mokymo jstaigy darbo
kryptis. 1998 metais, Vilniaus miesto tarybos sprendimu,
Vilniaus eksperimentinis suaugusiyjy mokymo centras
pavadinamas Vilniaus Gabrielés Petkevicaités-Bités su-
augusiyjy mokymo centru. Direktorius G. Jurkevicius ne

tik perémé uzsienio patirtj, bet ir remési sengja Lietuvos
suaugusiyjy Svietimo patirtimi.

G. Jurkevicius itin daug démesio skyré moduliniam mokymui,
kuris tapo viena stipriausiy mokymo centre plétojamy veikly.
Direktorius mané, kad modulinio mokymo sékmés paslaptis
ta, jog suaugusieji, norintys gilinti Zinias ar jgyti naujy kom-
petencijy, mokymosi tempg, lygj ir laikg gali pasirinkti patys.
Suaugusiyjy mokymo centre itin populiards tapo uzsienio
kalby moduliai, kadangi jy buvo mokoma pagal tuomet po-
puliariausig Danijoje taikomg suaugusiyjy mokymo metodi-
ka. Laikui bégant, keitési modulinio mokymo dalyky kryptys,
pasirinkimas ir pasidla. G. Jurkeviciaus déka daug Zmogisky-
jy, materialiniy ir finansiniy istekliy skirta edukacinei centro
aplinkai kurti ir tobulinti — juk suaugusiam Zmogui mokytis turi
bati ne tik smagu, bet ir jauku. Suaugusieji gali ugdytis puikiai
jrengtose sporto ir Sokiy salése, krepsinio aikstéje, modernioje
skaitykloje ir bibliotekoje, Siuolaikinemis technologijomis ap-
ripintuose formaliojo ir neformaliojo ugdymo kabinetuose.

Vadovaujant G. Jurkeviciui, mokymo centre plétési projek-
tine veikla. Vieni pirmuyjy projekty organizuoti su Zmoniy




Gintaras Jurkevicius buvo aktyvus bendruomenés narys

su stuburo pazeidimais asociacija. G. Jurkevicius inicija-
vO suaugusiyjy nejgaliyjy zmoniy profesinj orientavima,
siekdamas sumazinti socialine atskirtj: judéjimo negalig
turintys zmonés buvo mokomi darbo su kompiuteriu pa-
grindy, siuvimo ir modeliavimo, uzsienio kalby. Sékmingai
vykdomas ir respublikinis projektas ,Vidurinis issilavinimas
nuotoliniu badu’, skirtas nejgaliems Zzmonéms, norintiems

jgyti vidurinj iSsilavinima. Projekto partneris — Lietuvos

Gintarq Jurkeviciy kolegos ir bendraZygiai visada prisimins kaip profesionaly, darbsty,
nuolat kuping idéjy, karybingq, geranoriskg Zmogy

Zmoniy su negalia sgjunga. Centro patalpos buvo pritaiky-
tos Zmonéms, turintiems judéjimo negalia.

G. Jurkevitius ne tik dalyvavo projektingje veikloje, bet
ir ieSkojo partneriy jvairiems suaugusiyjy mokymo(si)
projektams, o Vilniaus Gabrielés Petkevicaités-Bités suau-
gusiyjy mokymo centras iki Siol dalyvauja tarptautiniuo-
se projektuose. Direktorius G. Jurkevicius dziaugési, kad
centro bendruomené per 18 mety
uzmezgé veiksmingus bendradarbia-
vimo rysius su uzsienio ir Salies socia-
liniais partneriais. Ypatingas démesys
iki Siol skiriamas glaudiems rySiams
su nejgaliyjy Zmoniy organizacijo-
mis: Lietuvos Zmoniy su stuburo pa-
Zeidimais asociacija, Lietuvos zmoniy
su negalia sajungai, nejgaliyjy teatru
,Naujasis teatras”. Plétojama partne-
rysté su Zirmany senidnija ir joje jsi-
kdrusiu senjory klubu.

Daug démesio G. Jurkevi¢ius skyré
ir neformaliojo $vietimo plétrai: mo-
kymo centre sitloma jgyti socialiniy
jgtdziy, sveikos gyvensenos pa-
grindy, meny, technologijy Ziniy




patirtis

ir kompetencijy, reikalingy Siuolaikiniame pasaulyje.
Populiarts popchoro, teatro, tautiniy Sokiy kolektyvy
uzsiémimai. Suaugusieji turejo ir turi galimybe organi-
zuoti ir dalyvauti bendruomenés Sventése, rengti cen-
tro laikrastj ,Avilio kronika”. Negalima nepaminéti ir
gausybés akcijy, parody, renginiy, konkursy, viktoriny,
varzyby ir kity edukaciniy veikly. Be to, direktoriaus
iniciatyva 2011 metais geguze organizuota ,Tautiniy
kiemo teatry Sventé’, kurioje varzési salies ir uzsienio
meégejy kolektyvai.

G. Jurkevicius aplink save baré aukstos kvalifikacijos, nuo-
lat besimokanciy mokytojy, andragogy, atsidavusiy savo
darbui, energingy, gebanciy suprasti ir padéti kiekvienam
mokiniui kolektyva. Direktorius teigé, kad centro bendruo-
meneé turi imtis visy galimy priemoniy suaugusiy mokiniy
ugdymosi poreikiams tobulinti. G. Jurkeviciy jo kolegos ir
bendrazygiai visada prisimins kaip profesionaly, darbsty,
nuolat kuping idéjy, kirybinga, geranoriska zmogy, atvi-
ra ir Siltg asmenybe. Jis buvo aktyvus suaugusiyjy Sviete-
jas, nuolat besirapinantis mokymosi visg gyvenimg idejos
puoseléjimu. Jis nuolat dirbo tam, kad kuo daugiau Zzmo-
niy turety galimybe mokytis, tobuléti, kurti, svajoti ir pildyti
Savo svajones.

Gintaras Jurkevicius buvo komunikabilus ir kolegiskas

Masy atmintyje ir darbuose — esminis Gintaro Jurkeviciaus
indélis j suaugusiyjy Svietimq



Kolegos apie G. Jurkeviciy

Vilniaus Gabrielés Petkevicaités-Bités suaugusiyjy mokymo centro direktoriaus pavaduotoja ugdymuiinga
Jagelaviciate: ,Mes su Gintaru kartu dirbome desimt mety. Tai buvo mano pirmas ir vienintelis darbdavys. Galiu
pasakyti, kad tai buvo reiklus, teisingas ir labai Zzmogiskas vadovas. Noréciau isskirti vienqg graziausiy jo savybiy: jis
visq laikg buvo labai iniciatyvus, gyveno suaugusiyjy svietimu, stovéjo prie jo iStaky ir buvo vienas suaugusiyjy svie-
timo karéjy, skatintojy — jis turéjo labai daug idéjy ir sieké jomis jkveépti ir kolektyvq, paskatinti tas idéjas jgyvendinti.”

Vilniaus ,Varpo“ suaugusiyjy mokyklos direktoré Jolanta Ceponiené: ,Gintaras visada buvo labai aktyvus, vi-
sada geros nuotaikos, daznai kviesdavo j savo centro renginius — jis tikrai buvo labai kolegiskas, jei reikédavo, visuo-
met padédavo, patardavo. Jis buvo nuosirdus, geras ir labai profesionalus vadovas.”

Jonavos suaugusiyjy svietimo centro direktorius Vytas Vaicekauskas: ,Su Gintaru buvome paZzjstami nuo

1997 mety, kai tapau Jonavos suaugusiyjy svietimo centro vadovu, o jis buvo Vilniaus Gabrielés Petkevicaiteés-
Bités suaugusiyjy mokymo centro direktorius. Masy pazintis pirmiausia ir uZzsimezgé dél to, kad suaugusiyjy
Svietimo centrai buvo nauji dariniai ir Lietuvai reikéjo perimti patirtj is kity Saliy, pavyzdZiui, Danijos. Buvo
organizuojami jvairas projektai, kuriuose dalyvavo ir Gintaras, o mums jis tapo pagalbininku jvairiais metodi-
niais ir organizaciniais klausimais. Galiu pasakyti, kad per visq musy draugystés laikq Gintaras issiskyré savo
aktyvumu, novatoriskomis idéjomis, iniciatyvumu ir gera nuotaika. Taciau jis nebuvo vien tik idéjy generato-
rius, jis pats jas ir vykdeé. Jo iséjimas man buvo didelis smugis.”

Vilniaus suaugusiyjy mokymo centro direktoré ir Lietuvos suaugusiyjy mokymo centry vadovy asociacijos
vadovoveé Natalija Kimso: ,Kai pagalvoju apie Gintarg, man atrodo, kad jis yra kazkur isvaZiaves. Nejauciu, kad
jis iSéjo is sio pasaulio, negaliu tuo patikeéti. Apie jj galiu atsiliepti tik gerai, jj paZinojau nuo 1992-yjy, taigi porq
desimtmeciy dirbome kartu. Jis vadovavo vienam centrui, as — kitam, taciau niekada vienas kitam nejautéme kon-
kurencijos, daug bendravome, bendradarbiavome, vykdéme jvairias veiklas, o 1997 metais su Danijos ekspertais
surengéme pirmuosius mokymus andragogams. Su Gintaru diskutuodavome apie suaugusiyjy Svietimo ateitj. Jis
turédavo daug idéjy, visada buvo iniciatyvus Zmogus, o jo veikla padéjo plétotis ir Lietuvos suaugusiyjy mokymo
centry vadovy asociacijai, ir jo vadovaujamai mokyklai.

Svietimo ir mokslo ministerijos Akademinio mobilumo ir testinio mokymo skyriaus vedéjo pavaduotojas
Ricardas Totoraitis: ,Gintaras Jurkevicius visada dzZiugino savo nebléstancia energija, entuziazmu, idéjy gausa.
Bendraujant su Gintaru atrodé, kad bet kokie sunkumai lengvai jveikiami. Jis gerai Zinojo suaugusiyjy svietimo sri-
tj, suvoke tiek suaugusiyjy mokymosi poreikius, motyvacijos problemas, tiek pacios suaugusiyjy svietimo sistemos
plétros problematikq. Jis daug prisideéjo, kad suaugusiyjy svietimo centrai Lietuvoje modernéty, baty atviri naujoms
idéjoms ir galimybéms. Gintaras gebéjo dirbti su jvairiais Zmonémis, buvo gerbiamas ir vertinamas. Neabejotinai —
jis vienas ryskiausiy dviejy nepriklausomybés desimtmeciy suaugusiyjy Svietimo figary.”




Akimirkos diegiant handomaja
cekiy sistema

2012 metais Vilniaus suaugusiyjy mokymo centras sékmingai atliko bandomajj
Cekiy sistemos diegima. Besimokantieji suaugusieji mokesi plaukti, Saudyti,
Zaisti tenisg, jogos, fotografijos, dekupazo, Sokiy, populiariosios psichologijos,
keramikos, sveikatingumo ir kno rengybos.

IS viso jgyvendinant projektg parengta ir besimokantiems suaugusiesiems perteikta 10 neformaliojo Svietimo programy
ir taip isShandyta nauja neformaliojo suaugusiyjy Svietimo finansavimo tvarka mokymosi ¢ekiy sistemos principu.

Kviec¢iame susipazinti su iSbandyty Sokiy akimirkomis. Sveikata — tai fiziné, dvasiné ir socialiné gerové, o ne tik ligy ir
negalavimy nebuvimas. Tad moduliy tikslas — ugdyti besimokanciyjy suaugusiyjy sveikos gyvensenos kompetencija:
suteikti sveikatos Ziniy, pozityviai keisti nuostatas, sveikatg suvokiant kaip svarbiausia Zmogaus vertybe, ugdyti sveikos
gyvensenos jgudZius, Sias Zinias ir nuostatas taikant kasdieniame gyvenime.

Bandomoji Cekiy sistema jdiegta jgyvendinant projekta ,Suaugusiyjy Svietimo sistemos plétra suteikiant besimokan-
tiems asmenims bendrasias kompetencijas”. Projektas finansuojamas Europos socialinio fondo léSomis.

SOKIY MOKYMAI

Pirmiausia - apsilimas




Uzsiemime mokytoja negailéjo patarimy




Mokytoja dziaugeési produk-
tyvia pamoka, o besimokan-
tieji neskubéjo skirstytis ir
Soko toliau. Dabar Sokti jie
galeés ir laisvalaikiu

SIS BEI TAS APIE SOKIUS

Sokis — viena seniausiy zmogaus kultdrinés veiklos formuy. I$ piesiniy ant uoly nustatyta, kad zmonés $oko jau
akmens amZiuje — ir po vieng, ir ratu. Pries daugiau nei keturis tGkstancius mety uzfiksuoti pirmieji bendri vyry ir
motery Sokiai. Iki tol Zmones sokdavo atskirai: moterys — su moterimis, vyrai — su vyrais.

Jdomu tai, kad kai kuriy gyviny judesiai taip pat gali priminti $okj. Zmogiskojo $okio ypatybé yra ta, kad jam reikalinga
muzika arba bent jau ritmas. Sokiy judesiai yra kino kalbos israiska, kuri gali atstoti emocijy idreiskima. Dél to jvairios Sokiy
rasys yra populiarios kaip laisvalaikio uzsiémimas ir kartu vienas sveikos gyvensenos elementy, nes sokant dirba jvairios
raumeny grupes, padidéja Zzmogaus fizinis aktyvumas.

Zinomos jvairios $okiy rasys, pavyzdziui, liaudies, klasikiniai, sportiniai, pramoginiai, siuolaikiniai ir taip toliau. Jdomu
tai, kad viduramziais Sokiai buvo skirstomi j Sventus ir pasaulietinius. Baznycia pasisake pries pasaulietinius Sokius,
taciau zmones juos mégo. Tiesa, tarp liaudies ir aristokraty Sokiy susiformavo dideli skirtumai.

Renesanso epochoje émus stipréti vidurinei klasei, vieni svarbesniy jos nariy buvo miestieciai, todél liaudies Sokiai
émeé pintis su aristokraty Sokiais. Tuomet susiformavo kitoks Sokiy suvokimas, nes jie buvo skirstomi j létesnius,
rafinuotesnius ir greitesnius, liaudiskus.

Pamazu Sokiai taip iSpopuliaréjo, kad atsirado Sokiy mokytojy ir Sokiy mokykly paklausa. Didéjant miestams,
Sokiai éme populiaréti ne tik kaip pramoga, bet ir kaip atsipalaidavimo, naujy pazinciy bidas. Sokis ir Siandien
vertinamas dél iy savybiy, o Zmonés, besimokantys sokti, tuo gali jsitikinti planuodami laisvalaikj.




KUNO RENGYBOS MOKYMAI

Kiek reikia judéti? Tyréjai nustaté, kad dauguma suaugu-
siyjy kasdien juda maziau nei valandg, o fizinis aktyvumas
senstant mazéja. Maziau nei valandos judéjimo nepakanka
SirdzZiai ir kraujagysléms bei kitoms organizmo sistemoms
stiprinti.

Suaugusieji turéty mankstintis maziausiai 30 min. per diena. Tai
minimalus fizinio aktyvumo kiekis, rekomenduojamas Pasaulio
sveikatos organizacijos eksperty, reikalingas visy organizmo
sistemny darbui palaikyti. Pusés valandos vidutinio fizinio inten-
syvumo darbo, kai Zmogus suprakaituoja, padaznéja Sirdies
ritmas, kvépavimas, pakanka uztikrinti darniai sirdies ir krauja-
gysliy sistemos veiklai, kvepavimo, virskinimo sistemy darbui.

Jei norite islaikyti jaunystéje jgyta fizinj pajéguma, greitu-
ma, jeéga, istverme, lankstuma, koordinacija — to nepakanka.
Savo dienotvarke reikéty planuoti taip, kad vidutinio inten-
syvumo fiziné veikla kasdien sudaryty ne maziau kaip viena
valanda. Nebdtina visg vienos valandos fizine veiklg planuo-
ti vienam kartui. Galite iSdestyti aktyvig veiklg visai dienai.

Kvieciame susipazinti su kiino rengybos mokymo akimir-
komis.

Treneris pasakojo, kaip tinkamai kvépuoti ir parodé pirmq pratimq




patirtis

Norint nepakenkti sveikatai, batina atidZiai jsiklausyti j trenerio nurodymus



Besimokancioji, prizitrima patyrusio specialisto, atlieka pratimus

SIS BEI TAS APIE SVEIKA GYVENSENA

Turbdt ne kartg teko girdéti patarle, kad sportas — tai sveikata. IS tiesy suaugusiam zmogui, daug laiko dirbanc¢iam protinj
darbag, reikalingas papildomas fizinis krlvis. Sportas padeda pagreitinti kraujo cirkuliavima ir medZiagy apykaita, sportuo-
jantis Zmogus tampa atsparesnis stresui, jgyja tvirtesnj imuniteta, taip pat tampa fiziskai istvermingesnis.

Gydytojai pataria nevengti papildomo fizinio krdvio ir, turint galimybe, daugiau judéti, pavyzdziui, pagjéti pesciomis j dar-
ba, parduotuve, susitikima su draugais. Taip pat rekomenduojama ryte padaryti lengva manksta, kuri leidZia organizmui
atsibusti ir pasiruosti dienos darbames.

Svarbu atminti, kad sveikas gyvenimo budas yra ne tik fizinis aktyvumas, bet ir tinkamas poilsio bei mitybos rezi-
mas. Ne veltui sanatorijose taikomas grieztas maisto ir miego rezimas. Jei pavyksta eiti miegoti panasiu laiku, valgyti
reguliariai, Zmogaus organizmas ima derintis prie tokio tvarkarasc¢io, geriau jsisavinamos maisto medziagos.

Sportuojant reikSmingas vaidmuo tenka mitybai. Geriausia sportuojant vengti greitai paruosiamy ir riebiy patiekaly.
Pries treniruote rekomenduojama maziausiai valanda nevalgyti, o po fizinio kravio galima atsigerti ir lengvai uzkasti.

Dar vienas svarbus aspektas: prie$ sportg butina atlikti apsilima, kad raumenys nepatirty traumos, o po uzsiemimy —
tempimo pratimus, kad kdnas stipréty ir kita dieng jo stipriai neskaudéty. Jei kitg dieng po sporto kamuoja raumeny
skausmas, treneriai pataria padaryti lengva manksta. Tiesa, ja padaryti nelengva, taciau turétuméte pasijusti geriau.




SAUDYMO MOKYMAI

Lietuvoje asmens, visuomenés saugumg bei viesajg tvarkg
uztikrina policijos jstaigos ir pareiginai, taciau galimybiy prie
kiekvieno tamsaus skersgatvio pastatyti po policininkg néra,
todel jstatymai suteikia teise Zmogui apsiginti paciam. Paran-
kiniy priemoniy ar ginkly naudojimas ginantis nuo pavojingo
késinimosi néra draudziamas, gebéjimas tinkamai panaudoti
turimas priemones savigynai padidina galimybe apsiginti.

Mokymuy tikslas — supazindintibesimokanciuosius su Saunama-
sis ginklais, jy veikimo funkcijomis, suteikti galimybe iSbandyti,

Besimokantieji supaZindinami su

ginklu ir mokosi jj uZtaisyti

Mokytojas suZavétas taiklumu

kaip veikia toks jrenginys. Saunamasis ginklas yra jrenginys ar
daiktas, sukonstruotas ar pritaikytas kaip ginklas, i$ kurio sprogi-
mo, dujy ar oro slégio ar kokia nors kita varomaja jéga gali bati
paleistas sviedinys, pavyzd7iui, kulka, Sratas, strélé, arba kenks-
mingos, dirginancios medziagos, skirti mechaniskai, termiskai,
chemiskai ar kitaip taikiniui per nuotolj paveikti. Saunamuoju
ginklu yra vadinamos ir pagrindinés Saunamujy ginkly dalys.

Mokymy dalyviy paZinties su $aunamaisiais ginklais aki-
mirkas kvieCiame pamatyti nuotraukose.
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TN

Pirmieji $aviai nedrgsas




Mokytojas patenkintas rezultatu,
0 mokinés — naujomis Ziniomis ir
patirtimi

SIS BEITAS APIE SAVIGYNA IR GINKLUS

Savigyna yra viena priemoniy mokeéti apsisaugoti nuo pavojaus. Kiekvienam zmogui pravartu zinoti, kokie yra ginklai, ir
suvokti jy galima Zala.

Policijos pareigtnai visuomet pataria gyventojams vengti bet kokios galimos akistatos su priesiskai nusiteikusiais
asmenimis, todel nepataria vieniems vaikscioti nuosaliose vietose tamsiuoju paros metu, lankytis vietose, kur gali
kilti konflikty. Juk kas pirma pasirlpins savo saugumu, jei ne pats zmogus.

Greiciausiai kiekvienas gali apibudinti, kas yra ginklas. IS tiesy ginklu gali tapti jvairts buities daiktai, taip pat specia-
liai tam sukurti prietaisai, pavyzdziui, pistoletai. Kaip atrodo pistoletas, galima pamatyti per jvairias televizijos laidas,
rasti jy apraSymy internete, taip pat apzitréti juos ginkly parduotuvése. Taciau pamatyti, kaip pistoletas veikia ir
isbandyti savo taikluma, galima tik Saudymo klubuose.

Saudymo klube instruktoriai gali daugiau papasakoti apie ginkly rasis, jy veikimo principg, istorines jy naudojimo aplin-
kybes. Be to, Saudymo klube ginklg galima ne tik apzidreti, bet priziarint instruktoriui pabandyti jj uztaisyti ir Sauti j taikinj.

Meginant savo taikluma, Saudymas gali sudominti ir kaip sporto Saka. Ne veltui sSaudymas j taikinj yra viena olim-
piniy zaidyniy varzyby. Saudymo klubuose, kaip ir mokantis sportinio $audymo, galima mokytis pataikyti tiek |
judantj, tiek j nejudantj taikinj.

Pirmieji Saunamieji ginklai buvo pagaminti XV amziuje, taciau tik XIX amZiuje Saudymas tapo sportu. Pirmoji Sau-
dymo draugija jkurta Sveicarijoje, o pirmoji $audymo j bégantj taikinj sisterna sukonstruota Jungtingje Karalystéje.

1907 metais jkurta Tarptautiné saudymo sajunga (angl.,Union International de Tir"), kuri véliau tapo Tarptautine
saudymo sporto federacija (angl.,International Shooting Sport Federation®). Verta paminéti, kad 1896 metais vyry
saudymo varzybos jtrauktos j pirmasias Siy laiky olimpines Zaidynes Aténuose, kai motery saudymo varzybos olim-
pine rungtimi tapo tik 1984-aisiais.

Susipazinus su ginkly veikimo principais ir galimybémis, gyventojai gali ne tik susidométi Saudymu, kaip sporto $aka,
bet ir daugiau pagalvoti apie Zmoniy saugumu besirGipinanciy pareiglny kasdienybe, o kartu skirti daugiau démesio
sau ir savo Seimos saugumui, atkreipti artimyjy démesj j tai, kad svarbiausia — imtis visy prevenciniy priemoniy sie-
kiant save apsaugoti.




M. Libikas: mokytis galima iS vairiu
gyvenimo Sriciu ir patirciu

Kaip tapimas mety andragogu pakeite jusy
profesine veikla, laisvalaik)?

Zinoma, laiméjimas jpareigoja. Mety andragogu buvau
iSrinktas, kai dirbau suaugusiyjy Svietimo srityje ir, laikui
bégant, Si veikla tapo dar aktyvesné. Prisiminus laikotar-
pj nuo 2008 mety iki dabar, veiklos suaugusiyjy Svieti-
mo srityje padaugéjo: daugiausia darby sieju su Lietuvos
suaugusiyjy Svietimo asociacija, du didesni projektai yra
,Bibliotekos pazangai’, kurio metu paruoséme metodine
literatlrg ir vedéme mokymus, parengéme metodinius
skaitinius bibliotekininkams, o kitas projektas buvo skir-
tas muziejininkams. Abiejy tikslai — parengti biblioteki-
ninkus ir muziejininkus bendrauti su tiksline grupe - bi-
blioteky ir muziejy suaugusiais lankytojais, kuriems ten-
ka vesti ekskursijas, mokymus ir t. t. Taciau i veikla yra
papildoma, nes visus tuos metus, iki 2012-yjy gruodZio,
dirbau PanevéZio suaugusiyjy mokymo centre istorijos
mokytoju, o nuo 2012 mety gruodzio tapau $io mokymo
centro direktoriumi.

Tad per Siuos penkerius metus pakilote ir
karjeros laiptais?

Taip, Sie metai mano karjeroje pazenklinti, taciau siekiau
nesustoti ir dirbti suaugusiyjy Svietimo srityje.

Juis visada dirbote su suaugusiuju Svietimu ar
tik véliau persiorientavote ) Sig veiklos srit)?

Visada. Baiges tuometj Vilniaus pedagoginj universitetg,
1993 metais jsidarbinau Suaugusiyjy mokymo centre, tai
buvo mano pirmoji darbovieté. Kelerius metus esu dirbes
ir Suaugusiyjy mokymo centre, ir viduringje mokykloje an-
traeilése pareigose, taciau tik su vyresnémis klasemis. Pries
keleta mety kolega manes buvo paprades dvi savaites pa-
vaduoti pamokas septintos—astuntos klasés moksleiviams.
Man tai buvo kitokia patirtis, ko gero, pedagogika esu uz-
mirses.

Kuo emociskai, jusuy manymu, skiriasi
pedagogika ir andragogika?

Zinoma, gal bus drasiai pasakyta, bet suaugusiyjy Svieti-
mas yra siltesnio mokymosi santykio, nes daug reciau tai-
komas vertikalus pozilris, paplites pedagogikoje, greiciau
naudojamas horizontalus bendravimo lygmuo. Ir dabar
turiu pamoky, kurias lanko jaunuoliai iki 30 mety. Dalis
jy dirba kariniame dalinyje, tad su jais bendraujame kaip
lygiaverciai partneriai ir keiciames patirtimi. Man Sis skir-
tumas esminis. Manau, kad andragogo sékmeé priklauso
nuo suvokimo, kad kiti suauge Zmoneés taip pat turi jvai-
rios patirties — tiek gyvenimiskos, tiek mokymosi, todél
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Panevézio suaugusiyjy mokymo centro direktorius Mindaugas Libikas

pirmasis zingsnis i§ andragogo puseés turi bati siltas. Zino-  niy isvyksta j Vilniy, Klaipédg ar kitus miestus, o kita

ma, skirtumy yra ir daugiau. dalis emigruoja.

Ar galétumeéte palyginti, kokie poky¢iai Kaip per Siuos penkerius metus pasikeité
suaugusiuju Svietimo srityje wyko nuo 2008 suaugusiuju mokymosi poreikiai?

metu iki dabar?

Anksciau didziausios paklausos sulaukdavo kalby ar darbo
Per pastaruosius metus jgyvendintas ne vienas pro- kompiuteriais pamokos, taciau daug kas $iose srityje jau
jektas, kuris modernizavo suaugusiyjy $vietima i§  pasiseme ziniy, tad dabar paklausus asmeninio tobuléjimo
technines puses: jy vyko jvairiose mokyklose ir svie- ~ mokymai, zmonés noréty j juos ateiti. Zinoma, poreikiai
timo jstaigose. Prisimines padetj iki 2008 mety ir priklauso ir nuo amziaus. Entuziazmo nestokoja vyresni
palygines su dabartine, galiu pasidziaugti, kad dau- ~Zmones, kurie turi motyvacijos mokytis, yra atrade savirais-
guma andragogy turi jrengtas darbo vietas: kompiu-  kos bady ir asmeniniam tobuléjimui skiria laiko. Jauni su-
terius, multimedija, interneto ry$j, interaktyvigsias ~augusieji mokymuisi skiria maziau laiko, nebent tai susije
lentas — mokymui sukurtos geros salygos. Be to, jei ~ suju karjera, darbu.
mokytojas yra ieSkantis, jis gali rasti ir metodinés,
mokomosios medziagos, tad, manau, Siuo pozilriu
pokyciai yra akivaizdus. Bet yra kity probleminiy da-  AFDEr Siuos penkerius metus pasikeite
lyky: vis sunkiau j klases surenkame suaugusiyjy, tad andragogu darbhas?
Cia jzvelgiu ekonominj aspekty. Zmones, paliekantys
mokyklg vidury mokslo mety, sako turj rinktis tarp  Na, jame atsivéré daugiau galimybiy, atsirado jvairovés,
darbo ir mokyklos. Kalbant apie Panevézj, dalis Zmo-  nes andragogai gali rasti ir jvairiy darbo metody, metodi-




ky. Be to, ir andragogika tapo populiaresné. Zodis ,andra-
gogas” yra vis dazniau girdimas. Manau, kad pedagogika
daugiau pasiima i$ andragogikos, ir tai per pastaruosius
penkerius metus jsitvirtino, nes jei visoms mokymo nau-
jovéms pirmiausia imlus yra verslas ir verslo mokymai, i3
verslo mokosi andragogai, jau i$ andragogy — pedagogai.
Pastebiu, kad dabar ir vaikai daugiausia mokomi ty dalyky,
kuriy jiems prireiks gyvenime. Metams bégant, andrago-
gai darbe kasmet vis labiau prisitaiko, atsizvelgdami j besi-
mokanciyjy poreikius.

- N

Kokie iSSukiai laukia suaugusiuju Svietimo per
ateinancius penkerius metus?

Manau, kad iki 2018 mety suaugusiyjy Svietimas atsi-
durs nemenkos jtampos lauke, kai atsiras vis daugiau
konkuruojanciy jegy deél norin¢iy mokytis suaugusiy-
jy. Ne maziau svarbu, kad sprendimai del suaugusiyjy
Svietimo baty priimami ir valstybés mastu. Dabar tenka
matyti nenuoseklumo: buvo parengtas Neformaliojo
suaugusiyjy svietimo jstatymas, taciau jo priemimas ati-
deétas, tad kad ir kaip savarankiskai plétotysi neforma-
lusis suaugusiyjy Svietimas, priklausomai nuo to, koks
bus valstybés jsikisimas, jo raida gali bati pakoreguota.
Kiek teko stebeéti kity Saliy patirtj, reta kuri turi sekminga

suaugusiyjy Svietima be valstybés paramos. Manau, logis-
ka, kad ir Lietuvoje buty numatytas neformaliojo moky-
mosi krepselis, nes besimokantieji i$ to turéty daugiau
naudos, nei tam bus isleista [é3y.

Neformalusis suaugusiuju mokymasis yra
svarbi gyvenimo dalis - ko ir kaip jus mokoteés
laisvalaikiu?

Mano laisvalaikis praturtintas tuo, kad esu dar neuzmirses
sporto. Zaidziu tinklinj — turime entuziasty ,40 plius” gru-
pe ir drauge dalyvaujame varzybose. Tiesa, ir sportuojant
tenka susidurti su andragogika, nes tenka bUti ir treneriy,
ir klubo prezidentu, ir vadybininku. Kartais nustembu, kad
ir suauge Zzmonés turi vaikisky ambicijy — tad andragogika
tikrai pravercia.

Zinoma, meégstu j rankas paimti knyga, skaitau ir grozi-
ne literatlra. Daznai save pagaunu uzsirasydamas kny-
goje rastg andragogikai tinkama fraze, svarstau, kaip i3
jos padarysiu mokymosi situacijg — greiciausiai jau esu
sugadintas. Tikiuosi, ateinanciais metais vis stiprés suvo-
kimas, kad daug ko mokytis galima i$ jvairiy gyvenimo
sriciy ir patirciy. Dabar tokio suvokimo trdksta ir kartais
mokymasis yra per daug formalizuojamas.
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