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1. BENDRASIS PROFESIJOS APIBŪDINIMAS   tc „1. BENDRASIS PROFESIJOS APIBŪDINIMAS“ 
Akušerio profesinio rengimo standartas reglamentuoja aukštųjų neuniversitetinių studijų programos rengimą. Asmuo, sėkmingai baigęs šio Standarto reglamentuojamą studijų programą, įgyja akušerio profesinę kvalifikaciją.

Akušeris, pritaikydamas įgytas žinias, gebėjimus, mokėjimus, galės atlikti darbą šiose veiklos srityse: 

· akušerinės  priežiūros ir slaugos įgyvendinimas;

· moters reprodukcinės sveikatos priežiūra;

· pacientų sveikatos mokymas;

· profesinės veiklos tobulinimas.

Akušeris gebės įvertinti gyvybinius paciento, moters, naujagimio poreikius ir galimybes. Prižiūrės nėščiąją normalaus nėštumo metu, gimdyvę normalaus gimdymo metu, stebės bei vertins vaisiaus būklę, bendradarbiaus su gydytoju teikdamas pagalbą. Gebės konsultuoti šeimos planavimo ir švietimo klausimais, mokės organizuoti ir įgyvendinti ginekologinę slaugą, mokės parengti tėvystės programas, ruoš moterį gimdymui. Mokės parengti moteris, nėščiąsias, gimdyves instrumentiniams tyrimams, atliks gydomąsias procedūras ir akušerines operacijas pagal akušerio kompetenciją, asistuos gydytojui, skleis profesinę patirtį, mokės bendradarbiauti komandinėje veikloje teikiant pagalbą nėščiajai ir gimdyvei, ugdysis profesinę atsakomybę.

Akušeris, įgijęs aukštąjį neuniversitetinį išsilavinimą, galės dirbti valstybinėse ir privačiose asmens sveikatos priežiūros įstaigose, šeimos centruose, šeimos klinikose, ligoninių akušeriniame-ginekologiniame skyriuje, gimdymo namuose, moterų konsultacijoje,asistuojant gydytojui.

Akušeris galės siekti universitetinio išsilavinimo, įgydamas akušerio magistro laipsnį.

Akušerio rengimo studijų trukmė – 3,5 m., studijų programos apimtis – 5600 val. Profesinės veiklos praktikoms atlikti skiriama 67 kreditai. 

Standartas parengtas vadovaujantis Europos Sąjungos direktyvomis (80/155EEC), Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis, Lietuvos medicinos norma Akušerė (Akušeris) MN 40:2004, LR švietimo ir mokslo bei LR sveikatos apsaugos ministrų 2003-04-11 įsakymu Nr. ISAK-480/V-210 „Dėl minimalių akušerių rengimo reikalavimų“, nuosekliųjų studijų programų rengimo nuostatais. Standartas orientuotas į penktąjį profesinio išsilavinimo lygį.

2. PROFESIJOS TIKSLAS, VEIKLOS SRITYS IR KOMPETENCIJOS  tc „2. PROFESIJOS TIKSLAS, VEIKLOS SRITYS IR KOMPETENCIJOS“ 
Akušerio tikslas – prižiūrėti nėščios moters, gimdyvės, naujagimio sveikatą normalaus/patologinio nėštumo ir gimdymo metu, prižiūrėti reprodukcinę moters sveikatą įvairiais amžiaus periodais, asistuojant gydytojui.

	Veiklos sritys


	Kompetencijos

	1. Akušerinės priežiūros ir slaugos įgyvendinimas.
	1.1. Prižiūrėti nėščiąją normalaus nėštumo metu. 

1.2. Prižiūrėti gimdyvę ir vaisių normalaus gimdymo metu.

1.3. Įtarti gimdymo patologiją ir asistuoti gydytojui teikiant pagalbą gimdyvei.

1.4. Vertinti ir prižiūrėti naujagimį, suteikti medicininę pagalbą gimdykloje.

1.5. Prižiūrėti motiną ir naujagimį pogimdyminiu periodu.

1.6. Slaugyti nėščiąsias, gimdyves ir ginekologinėmis ligomis sergančias moteris.

1.7. Vykdyti slaugos procedūras, gydytojo paskyrimus.

1.8. Asistuoti gydytojui atliekant akušerines-ginekologines intervencijas ir operacijas.

1.9. Pildyti medicininę dokumentaciją.

	2. Moters reprodukcinės sveikatos priežiūra.
	2.1. Vykdyti prevencines lytiškai plintančių ligų programas.

2.2. Vykdyti onkologinių susirgimų prevenciją.

	3. Pacientų sveikatos mokymas.
	3.1. Mokyti sveikos gyvensenos.

3.2. Konsultuoti šeimos planavimo klausimais.

3.3. Vykdyti pasirengimo tėvystei (motinystei) programas.

	4. Profesinės veiklos tobulinimas ir plėtotė.
	4.1. Kelti profesinę kvalifikaciją. 

4.2. Apibendrinti ir plėtoti profesinę patirtį. 

4.3. Ugdyti profesinę akušerio atsakomybę.


3. KOMPETENCIJOS, KOMPETENCIJŲ RIBOS, STUDIJŲ TIKSLAI, KOMPETENCIJŲ VERTINIMAS  tc „3. KOMPETENCIJOS, KOMPETENCIJŲ RIBOS, STUDIJŲ TIKSLAI, KOMPETENCIJŲ VERTINIMAS“ 
	Kompetencijų apibūdinimas
	Studijų tikslai
	Kompetencijų vertinimas

	Kompetencijos 
	Kompetencijų ribos
	
	

	1.1 Prižiūrėti nėščiąją normalaus nėštumo metu.
	Nėščiosios priežiūros plano sudarymas:

· normalaus nėštumo priežiūros plano sudarymas;

· gydytojo sudaryto rizikingo nėštumo priežiūros plano vykdymas.

Tyrimų nėščiajai atlikimas: 

· VŠT, NST;

· antropometrija, 

· tiriamosios medžiagos nėščiajai paėmimas, 

· AKS.

Nėštumo eigos vertinimas ir patologijos požymių įtarimas:

· gimdos dugno aukščio augimo dinamika;

· AKS dinamika;

· VŠT ir vaisiaus judesių vertinimas;

· antropometrijos duomenų vertinimas; (ūgis, svoris, gimdos dugno aukštis, pilvo apimtis, dubens matmenų vertinimas);

· nukreipimas gydytojo konsultacijai, prireikus.
	1.1.1. Integruoti biomedicininių mokslų žinias į akušerinę praktiką.

1.1.2. Žinoti ir suprasti bendrosios slaugos ir akušerinės priežiūros principus; išmanyti gimdymo proceso fiziologiją.

1.1.3. Žinoti nėštumo nustatymo principus , mokėti atlikti nėštumo testą.

1.1.4. Analizuoti ir vertinti nėščiosios ir vaisiaus gyvybines veiklas lemiančius veiksnius.

1.1.5. Išmanyti įvairių aplinkos veiksnių įtaką vaisiui ir nėščiajai. 

1.1.6. Mokėti vertinti nėštumo eigą ir atpažinti patologiją , reikalaujančią gydytojo konsultacijos.

1.1.7. Atlikti nėščiųjų tyrimą, nustatyti nėštumo laiką, teikti ambulatorinę pagalbą nėščiosioms.

1.1.8. Individualizuoti slaugymą ir akušerinę priežiūrą, įvertinti jų veiksmingumą.

1.1.9. Žinoti medikamentų skyrimo ypatybes, kontraindikacijas nėščiajai ir vaisiui.

1.1.10. Tvarkyti asmeninę, dalykinę bei medicininę dokumentaciją, fiksuojant joje akušerinės priežiūros rezultatus.

1.1.11. Mokėti bendrauti su vyru ir kitais šeimos nariais, skatinti juos dalyvauti prižiūrint moterį nėštumo laikotarpiu.

1.1.12. Skatinti nėščiąją žindyti kūdikį.

1.1.13. Išmanyti nėščiųjų priežiūros ir akušerinės priežiūros organizavimo principus Lietuvoje.
	Išvardinti ir apibūdinti fiziologiniai nėščiosios organizmo pokyčiai.

Sudarytas nėščiosios priežiūros planas.

Išvardyti ir apibūdinti įspėjamieji nėščiosios patologijos požymiai.

Išvardyti ir apibūdinti įspėjamieji vaisiaus išsigimimo požymiai.

Paimtas iš makšties tepinėlis bakterioskopijai.

Atlikti nėščiosios antropometriją. 

	1.2.  Prižiūrėti gimdyvę ir vaisių normalaus gimdymo metu.
	Gimdyvės priežiūra:

· artėjančio gimdymo požymių ir gimdymo pradžios vertinimas;

· gimdymo eigos vertinimas;

· gimdyvės būklės vertinimas ir patologinių požymių įtarimas;

· skubus gydytojo informavimas įtarus patologiją.

Vaisiaus būklės vertinimas:

· patologinės KTG atpažinimas;

· VŠT auskultacija;

· vaisiaus vandenys.

Gimdymo nuskausminimas:

· vietinis;

· Lamazo metodas, kiti psichoprofilaktiniai metodai.

Pasiruošimas naujagimio priėmimui: 

· rankų paruošimas; 

· dezinfekavimo medžiagos; 

· instrumentai; 

· gimdymo paketas;

· higieninis gimdyvės paruošimas gimdymui.

Naujagimio priėmimas : 

· vietinis tarpvietės nuskausminimas;

· epiziotomijos atlikimas;

· gimdymo takų apžiūra;

· placentos priėmimas ir apžiūra;

· akušerinės dokumentacijos pildymas.
	1.2.1. Vertinti ir individualizuoti bendravimą su gimdyve ir jos šeimos nariais.

1.2.2. Prižiūrėti gimdyvę atsiveriant jos gimdai.

1.2.3. Stebėti vaisiaus būklę gimdoje tinkamais klinikiniais ir techniniais metodais.

1.2.4. Priimti normalų gimdymą, prireikus įkirpti tarpvietę, apžiūrėti gimdymo takus.

1.2.5. Išmanyti gimdymo nuskausminimo metodikas ir taikyti jas pagal akušerės kompetenciją.

1.2.6. Reguliuoti gimdymo veiklą psichoprofilaktiniais metodais, bendradarbiaujant su gydytoju.

1.2.7. Atlikti gydytojo paskyrimus gimdyvei.

1.2.8. Pildyti gimdyvės ir naujagimio medicininę dokumentaciją.
	Paruošti instrumentai ir medžiagos gimdymui priimti.

Paruošta lašinė infuzija.

Paruošti dezinfekavimo skiediniai.

Pademonstruotas gimdymo priėmimas naudojant fantomą.

Atliktas pirmasis naujagimio tualetas naudojant fantomą.

Pademonstruota gimdymo takų apžiūra naudojant fantomą.

Išspręsta klinikinė gimdymo situacija.

Užpildyta akušerinė dokumentacija.

Pademonstruotas tarpvietės kirpimas ir siuvimas naudojant fantomą.

Praktinių įgūdžių vertinimas baigiamosios klinikinės praktikos metu.

	1.3. Įtarti gimdymo patologiją ir asistuoti gydytojui teikiant  pagalbą gimdyvei.
	Gimdyvės patologijos įtarimas, gydytojo informavimas ir asistavimas gydytojui:

· gimdymo veiklos anomalijos;

· ilgas bevandenis periodas;

· kraujavimas iš gimdos;

· netaisyklingos vaisiaus padėtys;

· vaisiaus hipoksija;

· vaisiaus infekcija.

Pradėti teikti skubią ir būtinąją pagalbą bei asistuoti gydytojui esant šioms situacijoms: 

· klinikinė mirtis;

· šokas; 

· koma;

· embolija vaisiaus vandenimis;

· ūminis kvėpavimo ir širdies nepakankamumas;

· sunki preeklampsija ir eklampsija. 

Ūmaus kraujavimo iš gimdos stabdymas:

· aortos užspaudimas ranka;

· išorinis masažas;

· gimdos revizija ir placentos atidalinimas ranka(nesant gydytojui);

· asistavimas gydytojui stabdant kraujavimą iš gimdos.
	1.3.1. Laiku atpažinti įspėjamuosius motinos ir vaisiaus patologijos požymius ir vertinti patologijos laipsnį.

1.3.2. Įvertinti gyvybei pavojingas situacijas akušerijoje.

1.3.3. Teikti skubią ir būtinąją pagalbą gyvybei pavojingų būklių metu pagal akušerės kompetenciją.

1.3.4. Teikti skubią ir būtiną pagalbą pagal akušerės kompetenciją ekstremalių akušerinių situacijų metu.

1.3.5. Išmanyti neatidėliotinos pagalbos organizavimo principus, laiku informuoti gydytoją, organizuoti skubios ir būtinosios pagalbos teikimą pagal akušerės kompetenciją.

1.3.6. Išmanyti komandinio darbo principus ir teikti pagalbą gimdyvei patologinio gimdymo atveju bendradarbiaujant su gydytoju.
	Išvardinti ir apibūdinti patologinių gimdymo situacijų požymiai.

Išspręstos 3 klinikinės situacijos „patologinis gimdymas“.

Pademonstruotas gimdymo sėmenine pirmeiga priėmimas naudojant fantomą.

Pademonstruotas naudojant fantomą ligonio gaivinimas ištikus klinikinei mirčiai.

Imituotas skubios ir būtinosios pagalbos teikimas pagal pateiktą klinikinę akušerinę situaciją.

	1.4.  Vertinti ir prižiūrėti naujagimį, teikti medicininę pagalbą gimdykloje.
	Naujagimio būklės vertinimas:

· gyvybinių veiklų vertinimas;

· antropometrija;

· naujagimio patologijos įtarimas;

· skubus gydytojo informavimas. 

Naujagimio gyvybei pavojingos būklės:

· gyvybei pavojingų būklių atpažinimas ir vertinimas bei gydytojo informavimas;

· naujagimio gaivinimo pradžia nesant gydytojui. 
	1.4.1. Išmanyti naujagimio fiziologiją ir patologines būkles.

1.4.2. Apžiūrėti naujagimį, įvertinti jo būklę pagal Apgar skalę.

1.4.3. Žinoti ir atpažinti galimas naujagimio traumas.

1.4.4. Mokėti gaivinti naujagimį.

1.4.5. Gebėti atlikti pirmąjį naujagimio tualetą.

1.4.6. Padėti mamai, pirmąkart žindančiai naujagimį.
	Išvardinti ir apibūdinti sveiko naujagimio ypatumai. 

Išvardinti ir apibūdinti Apgar skalės kriterijai.

Išvardinti ir apibūdinti pagrindiniai naujagimio patologiniai sutrikimai.

Pademonstruotas naujagimio gaivinimas naudojant fantomą.

Pademonstruota pagalba gimdyvei, pirmą kartą žindančiai naujagimį.

	1.5. Prižiūrėti motiną ir naujagimį pogimdy-miniu periodu.
	Pogimdyminio periodo vertinimas:

· gimdos involiucija;

· krūtų priežiūra;

· tarpvietės priežiūra;

· bendroji ir specialioji slauga;

· psichinės būsenos stebėsena ir gydytojo informavimas.

Naujagimio priežiūra: 

· naujagimio tualetas;

· bambutės priežiūra;

· naujagimio maitinimas.

Moters konsultavimas: 

· fizinio aktyvumo ir higienos klausimai; 

· mitybos ir naujagimio priežiūros klausimai;
· patarimai žindančiai mamai.
	1.5.1. Išmanyti pogimdyminio periodo fiziologiją ir tenkinti moterų ir naujagimių gyvybinius poreikius pogimdyminiu periodu.

1.5.2. Žinoti ir mokėti taikyti higienos, aseptikos bei antiseptikos reikalavimus akušerijos stacionare.

1.5.3. Slaugyti gimdyvę individualizuojant slaugos procesą ir vertinant jo veiksmingumą.

1.5.4. Slaugyti naujagimį.

1.5.5. Patarti žindymo, naujagimio mitybos ir priežiūros klausimais.
	Išvardinti ir apibūdinti fiziologiniai moters organizmo kitimai pogimdyminiu laikotarpiu.

Apibūdintos pogimdyminės komplikacijos.

Akušerinės slaugos įgūdžių per baigiamąją klinikinę praktiką įvertinimas.

Pademonstruoti naujagimio bambutės priežiūros įgūdžiai.

Pademonstruoti konsultavimo žindymo klausimais įgūdžiai.



	1.6. Slaugyti nėščiąsias, gimdyves ir ginekologines ligones.
	Gyvybinių poreikių ir gyvybinių veiklų vertinimas:

· gyvybiniai nėščiosios poreikiai ir veiklos;

· gimdyvės ir pagimdžiusios moters gyvybiniai poreikiai ir veiklos;

· ginekologinės ligonės gyvybiniai poreikiai ir veiklos.

Savirūpos galimybių nustatymas:

· nėščiosioms;

· gimdyvėms ir pagimdžiusioms moterims;

· ginekologinėmis ligomis sergančioms moterims;

· ligonėms po operacijų.

Slaugos proceso vykdymas: 

· slaugos plano sudarymas;

· slaugos efektyvumo vertinimas.
	1.6.1. Išmanyti slaugos techniką, procesą, filosofiją.

1.6.2. Individualizuoti slaugymą ir akušerinę priežiūrą, įvertinti jų veiksmingumą.

1.6.3. Teikti ambulatorinę pagalbą pacientėms, turinčioms ginekologinių problemų.

1.6.4. Pildyti medicininę slaugos dokumentaciją.
	Akušerinės slaugos įgūdžių per baigiamąją klinikinę praktiką įvertinimas.

Ginekologinės slaugos įgūdžių vertinimas mokomosios klinikinės praktikos metu.

Išspręstos klinikinės slaugos situacijos.

Sudarytas slaugos planas.

	1.7.  Vykdyti slaugos procedūras ir gydytojo paskyrimus.
	Gydytojo paskyrimų atlikimas: 

· injekcijos;

· žaizdų priežiūra;

· žaizdų sutvarkymas;

· žvakučių dėjimas;

· lašelinės infuzijos;

· sausųjų ir skystųjų vaistų sugirdymas;

· ruošimas akušerinėms ir ginekologinėms operacijoms;

· kraujo transfuzija;

· kraujo grupės nustatymas.

Slaugos procedūrų atlikimas: 

· pulso tyrimas ir žymėjimas;

· kūno temperatūros matavimas;

· medžiagos paėmimas tyrimams;

· klizmavimas;

· kateterizavimas;

· pagalba vemiant;
	1.7.1. Išmanyti instrumentinių tyrimų rūšis ir jų atlikimo metodikos principus.

1.7.2. Mokėti atpažinti ir įvertinti patologinę organizmo reakciją į gydomąsias ar diagnostines procedūras.

1.7.3. Paimti organizmo skysčių ir sekretų tyrimams.

1.7.4. Analizuoti ir vertinti vaistų veikimo mechanizmą, farmakologinę sąveiką ir kontraindikacijas.
	Pademonstruotos slaugos manipuliacijos.

Surinkti ir paruošti instrumentai tyrimui ir ligonės apžiūrai.

Išvardytas ir apibūdintas pagrindinių medikamentų grupių veikimas.

Išvardytos ir apibūdintos šalutines vaistų reakcijos.

Imituotas pagalbos teikimas ištikus anafilaksiniam šokui.

Pademonstruotas kraujo paėmimas tyrimams.

	1.8.  Asistuoti gydytojui atliekant akušerines-ginekologines intervencijas ir operacijas.
	Pasiruošimas akušerinėms intervencijoms ir operacijoms: 

· atliekamos manipuliacijos ar intervencijos paaiškinimas; 

· nėščiosios ir gimdyvės paruošimas reikiamai akušerinei intervencijai ar operacijai;

· instrumentų ir nuskausminimo priemonių paruošimas akušerinei operacijai ar intervencijai.

Asistavimas gydytojui: 

· asistavimas gydytojui patologinio gimdymo atveju;

· asistavimas gydytojui atliekant akušerines operacijas gimdykloje.
	1.8.1. Išmanyti pagrindines akušerines operacijas ir jų atlikimo principus.

1.8.2. Paruošti instrumentus akušerinėms operacijoms. 

1.8.3. Paruošti moterį akušerinėms operacijoms.

1.8.4. Mokėti asistuoti atliekant akušerines operacijas gimdykloje.
	Apibūdintos pagrindinės akušerinės ir ginekologinės intervencijos.

Imituotas pacientės paruošimas skubiai akušerinei operacijai.

Pademonstruota naudojant fantomą vaisiaus vakuumekstrakcijos operacija.

Pademonstruotas asistavimas operuojant, kai naudojamos akušerinės replės.



	1.9. Pildyti medicininę dokumentaciją.
	Dokumentacija nėščiosios stebėjimo metu:

· nėščiosios stebėjimo lapo pildymas;

· nėščiosios ir naujagimio pasikeitimo lapo pildymas;

· nėščiosios medicininių statistinių formų pildymas.

Dokumentacija gimdymo metu ir pogimdyminiu laikotarpiu:

· naujagimio ir gimdyvės medicininių statistinių formų pildymas;

· naujagimio ir gimdyvės medicininių formų pildymas.
	1.9.1. Išmanyti pagrindines raštvedybos taisykles.

1.9.2. Mokėti pildyti nėščiosios ir gimdyvės medicininio stebėjimo dokumentaciją.

1.9.3. Mokėti pildyti elektronines medicininės apskaitos formas.

1.9.4. Analizuoti medicininių nėščiosios ir gimdyvės dokumentų įrašus.
	Išvardyti ir apibūdinti akušerijoje naudojami medicininiai dokumentai.

Užpildytas nėščiosios pasikeitimo lapas.

Užpildyta nėščiosios stebėjimo kortelė.

Užpildyta partograma. 

	2.1 Vykdyti prevencines lytiškai plintančių ligų programas.
	Programos tikslų ir uždavinių išmanymas:

· tarptautinių programų tikslai ir uždaviniai;

· regioninių programų projektų tikslai bei uždaviniai.

Programoje numatytų medicininių procedūrų ir tyrimų atlikimas:

· tepinėlių paėmimas;

· kraujo paėmimas;

· specialių testų atlikimas.

Apskaita:

· reikiamų formų pildymas;

· dalyvių registravimas;

· duomenų pateikimas.

Įgytų žinių plėtotė:

· paskaitos;

· individualūs pokalbiai.
	2.1.1. Žinoti pagrindinius nacionalinės ir tarptautinės sveikatos politikos principus, jų taikymą akušerijoje.

2.1.2. Išmanyti pagrindinius medicinos pagalbos ir veiklos kokybės rodiklius.

2.1.3. Žinoti ligų prevencijos problemas bei rizikingą sveikatai elgesį mažinančias priemones.

2.1.4. Mokėti paaiškinti akušerinės-ginekologinės priežiūros tikslus.

2.1.5. Informuoti visuomenę apie lytiškai plintančių ligų žalą.
	Išvardytos ir apibūdintos pagrindinės lytiškai plintančios ligos.

Apibūdinti ligų prevencijos principai.

Išvardyti ir apibūdinti lytiškai plintančių ligų prevencijos programų tikslai ir uždaviniai.

Parengta paskaita paaugliams apie lytiškai plintančias ligas.

Pademonstruotas tepinėlio bakterioskopijai paėmimas iš šlaplės ir gimdos kaklelio.

	2.2 Vykdyti onkoginekologinių susirgimų prevenciją.
	Prevencijos tikslų ir uždavinių išmanymas.

Prevencijos medicininių procedūrų ir tyrimų atlikimas:

· medžiagos paėmimas onkocitologiniam ir bakteriologiniam tyrimui;

· krūtų apčiuopa, jos vertinimas;

Apskaita:

· reikiamų formų pildymas;

· registravimas;

· duomenų pateikimas.
	2.2.1. Analizuoti ir vertinti įvairaus amžiaus moterų ginekologines ligas sukeliančius veiksnius.

2.2.2. Išmanyti ginekologinių ligų simptomus, galimas komplikacijas, jų prevenciją.

2.2.3. Analizuoti ir pateikti prevencijos programų rezultatus visuomenei.
	Apibūdintos onkoginekologinių ligų priežastys, požymiai, gydymo principai.

Apibūdinti gimdos kaklelio vėžio prevencinių programų tikslai, uždaviniai, įgyvendinimo ypatumai.

Apibūdinti krūties vėžio prevencinių programų tikslai, uždaviniai, įgyvendinimo ypatumai.

Pademonstruoti krūtų savityros būdai.

Pademonstruotas onkocitologinio tepinėlio paėmimas.

	3.1 Mokyti sveikos gyvensenos.
	Paauglių mokymas:

· asmens higiena ir mityba;

· seksualinė sveikata;

· lytiškai plintančios ligos.

Nėščiosios ir jos šeimos narių mokymas:

· nėščiosios mityba ir higiena;

· naujagimio priežiūros mokymas;

· žindymo skatinimas.
	3.1.1. Suvokti Lietuvos, Europos ir pasaulio kultūrines tendencijas, lemiančias moters sveikatą.

3.1.2. Konsultuoti mergaites lytinio brendimo laikotarpiu asmens higienos, fiziologijos klausimais.

3.1.3. Mokyti sveikos gyvensenos, aiškinant žalingų veiksnių įtaką moters organizmui ir būsimosioms kartoms.

3.1.4. Mokyti nėščiąsias racionalios mitybos.
	Išvardyti ir apibūdinti pagrindiniai visuomenės sveikatos rodikliai.

Parengta paskaita paaugliams apie narkotinių medžiagų poveikį.

Parengtas lankstinukas nėščiosioms apie žalingų įpročių poveikį motinos ir vaisiaus sveikatai.

Parengta atmintinė nėščiosioms apie žindymo pranašumus.

	3.2. Konsultuoti šeimos planavimo klausimais.
	Šeimos planavimo metodų išmanymas ir individualus parinkimas: 

· Šeimos planavimo metodų išmanymas;

· gero konsultavimo principo išmanymas;

· įvairių mokymo metodų ir formų taikymas.
	3.2.1. Aiškinti visuomenei aborto žalą.

3.2.2. Išmanyti šeimos planavimo metodus.

3.2.3. Mokyti šeimos planavimo būdų.

3.2.4. Individualiai konsultuoti šeimos planavimo klausimais.
	Išvardyti ir apibūdinti visi šeimos planavimo metodai.

Parašytas referatas pasirinktu šeimos planavimo aspektu.

Pademonstruoti konsultavimo šeimos planavimo klausimais įgūdžiai.

Išvardinti ir apibūdinti pagrindiniai vyrų ir moterų psichoseksualiniai sutrikimai.

	3.3. Vykdyti pasirengimo tėvystei 

(motinystei) programas 
	Šeimos, jos funkcijų ir modelių žinojimas:

· vyro vaidmuo šeimoje;

· moters vaidmuo šeimoje;

· šeimos raidos etapai.

Ruošimo tėvystei (motinystei) modelių išmanymas:

· lyčių psichologijos išmanymas;

· vyro skatinimas dalyvauti prižiūrint moterį nėštumo, gimdymo metu ir pogimdyminiu laikotarpiu.
	3.3.1. Išmanyti šeimos funkcijas, modelius, raidą.

3.3.2. Išmanyti motinystės ir tėvystės psichologinius aspektus.

3.3.3. Sudaryti pasirengimo tėvystei (motinystei) programą.

3.3.4. Padėti šeimai visapusiškai pasirengti vaiko gimimui.
	Išvardyti ir apibūdinti šeimos modeliai, funkcijos ir raidos etapai.

Išvardyti ir apibūdinti vyro ir moters vaidmenų ypatumai šeimoje.

Parengtas nėščiųjų mokyklėlės užsiėmimų planas.

Parašytas referatas „Patarimai nėščiajai“.

Apibūdintos nėščiosios ir gimdyvės psichologinės krizės, jų įveikimo būdai.

	4.1. Kelti profesinę kvalifikaciją.
	Profesinių žinių ir įgūdžių tobulinimas:

· kursai;

· seminarai;

· konferencijos,

· stažuotės.

Bendrųjų gebėjimų tobulinimas:

· kompiuterinis raštingumas;

· kalbos;

· edukologijos žinios.
	4.1.1. Formuoti nuostatą domėtis akušerijos, perinatologijos, neonatologijos ir kitų mokslų laimėjimais ir jų taikymu akušerijos praktikoje.

4.1.2. Formuoti nuostatą tobulinti bendruosius gebėjimus.
	Parašytas referatas „Įvairių mokymo metodų taikymas mokant sveikos gyvensenos“.

Paruošti dokumentai „Word“, „Excel“ kompiuterinėmis programomis.

Pademonstruotas gebėjimas pasinaudoti elektroninėmis duomenų bazėmis.

	4.2. Apibendrinti ir skleisti profesinę patirtį. 
	Dalyvavimas praktiniuose taikomuosiuose tyrimuose:

· tyrimo metodologijos išmanymas;

· tyrimo medžiagos rinkimas ir apibendrinimas;

· tyrimo rezultatų plėtra.

Dalyvavimas akušerių mokyme:

· dalyvavimas podiplominio mokymo programose;

· dalyvavimas akušerių studentų praktiniame mokyme.
	4.2.1. Išmanyti kokybinius ir kiekybinius tyrimų metodus.

4.2.2. Gebėti analizuoti ir apibendrinti akušerio darbo rezultatus.

4.2.3. Mokyti slaugos ir akušerijos specialybės studentus akušerijos pagrindų.

4.2.4. Perteikti profesinę patirtį kitiems asmens sveikatos priežiūros specialistams.
	Apibendrinti visi akušerijos mokomųjų ir baigiamosios praktikos rezultatai.

Parengtas pranešimas studentų mokslinei konferencijai.

	4.3. Ugdyti profesinę akušerio atsakomybę.
	Profesinės etikos normų laikymasis:

· bendrosios etikos normos;

· biomedicininė etika.

Teisinių aktų, reglamentuojančių akušerio darbą, laikymasis:

· darbo teisė;

· šeimos teisė;

· medicininės praktikos teisiniai aktai.
	4.3.1 Žinoti slaugos etikos ir deontologijos reikalavimus ir laikytis jų.

4.3.2. Išmanyti tyrimo etikos principus.

4.3.3. Išmanyti teisinį medicininės ir akušerinės praktikos reguliavimą.

4.3.4. Žinoti pagrindinius šeimos sveikatą ir socialinę apsaugą reguliuojančius teisės aktus.

4.3.5. Žinoti pagrindinius darbo teisę reguliuojančius teisės aktus.
	Išvardytos ir apibūdintos šiuolaikinės bioetikos problemos, kylančios akušerijos praktikoje.

Išvardyti ir apibūdinti pagrindiniai šeimos sveikatą ir socialinę apsaugą reguliuojantys teisės aktai.

Išvardyti ir apibūdinti pagrindiniai teisės aktai, reguliuojantys akušerijos praktiką.


4. SVARBIAUSI BENDRIEJI GEBĖJIMAI  tc „4. SVARBIAUSI BENDRIEJI GEBĖJIMAI“ 
Akušerio profesiniam pasirengimui ir sėkmingam savarankiškam darbui ugdomi šie svarbiausi bendrieji gebėjimai:

· loginis mąstymas;

· aktyvumas;

· etikos kompetencija;

· savarankiškumas;

· komunikabilumas;

· gebėjimas dirbti komandoje;

· atsakomybė už priimtus sprendimus;

· sąžiningumas;

· kūrybiškumas;

· kantrybė;

· gailestingumas;

· saugumo jausmo garantavimas.

5. BAIGIAMASIS KVALIFIKACIJOS VERTINIMAS  tc „5. BAIGIAMASIS KVALIFIKACIJOS VERTINIMAS“ 
Akušerio kvalifikacija suteikiama studentui,  išlaikiusiems baigiamąjį kvalifikacinį specialybės egzaminą. Baigiamasis kvalifikacijos egzaminas susideda iš dviejų dalių: 

· specialybės praktinio pasirengimo;

· specialybės teorinio pasirengimo egzamino.
Baigiamojo praktinio ir teorinio egzamino metu turi pademonstruoti kompetencijas, įgytas iš akušerio kvalifikacijai  būtinų pagrindinių veiklos sričių:

· akušerinės priežiūros ir slaugos įgyvendinimas;

· moters reprodukcinės sveikatos priežiūra.

Visos standarte minimos kompetencijos patikrinamos studijų procese.

Teisę laikyti specialybės praktinio pasirengimo egzaminą suteikiama absolventui, sėkmingai užbaigusiam visus studijų programoje numatytus dalykus,  mokomąsias ir baigiamąją klinikinę praktiką bei surinkusiam ISAK-480/V-210 nurodytą praktinių įgūdžių ir manipuliacijų minimumą. 

Praktinio pasirengimo egzaminas vykdomas gydymo įstaigose, praktinio mokymo bazėse. 

Baigiamųjų egzaminų  ir baigiamojo darbo organizavimo tvarką ir mokslo baigimo dokumentų išdavimą reglamentuoja Lietuvos Respublikos Švietimo ir mokslo ministerija. 
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