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1. BENDRASIS PROFESIJOS APIBŪDINIMAS  tc „1. BENDRASIS PROFESIJOS APIBŪDINIMAS“
Higieninės kosmetikos kosmetiko rengimo standartas (toliau – Standartas) parengtas pagal darbdavių pageidavimus ir reikalavimus šiuolaikiniam kosmetikui, atsižvelgiant į darbo rinkos pokyčius, Standarto rengimo darbo grupės atliktus kvalifikacijos tyrimo rezultatus bei remiantis kitų šalių patirtimi. 

Standartas apibrėžia šių specialistų rengimo reikalavimus: veiklos sritis, profesines kompetencijas, mokymo tikslus ir baigiamąjį vertinimą. Jis orientuotas į III profesinio išsilavinimo lygį. Remiantis Standartu, rengiama steigėjo reglamentuojama higieninės kosmetikos kosmetiko mokymo programa. Standartas apima keturias pagrindines kosmetiko veiklos sritis:

· darbo organizavimas ir klientų aptarnavimas;

· kosmetinių procedūrų atlikimas;

· klientų konsultavimas;

· bendravimas su kolegomis ir sveikatos priežiūros sferos darbuotojais.

Higieninės kosmetikos kosmetikas įvertina kliento odos būklę, parenka ir atlieka tinkamas higienines veido ir kūno odos priežiūros procedūras (šveitimą, kaukes, mechaninį higieninį odos valymą, klasikinį higieninį veido masažą, klasikinį higieninį kūno masažą, įvairių rūšių makiažus, higieninį manikiūrą, higieninį pedikiūrą, depiliaciją), parenka kosmetines priemones procedūroms ir individualiam naudojimui, taiko naujus būdus kliento odos elastingumui išsaugoti ir odos išvaizdai pagerinti, skleidžia sveikos gyvensenos principus, analizuoja ir vertina aptarnavimo paslaugos efektyvumą. Jis bendrauja ir bendradarbiauja su klientais ir jų šeimos nariais, taiko verslo ekonomikos ir vadybos žinias savo veikloje. Kosmetikas dirba grožio salonuose ir kosmetikos kabinetuose individualiai ir komandoje. Darbo aplinka turi būti švari, tvarkinga, patogi. Kosmetikas naudojasi rankiniais įrankiais (žirklėmis, pincetais, teptukais, kempinėlėmis ir kt.), elektriniais prietaisais (sterilizatoriais, depiliatoriais, lempomis, garintuvais, specialia kosmetine įranga).

Kosmetikui svarbios šios asmeninės savybės: geranoriškumas ir dėmesingumas, atsakingumas, gebėjimas priimti sprendimus, kruopštumas, savarankiškumas, kūrybingumas, komunikabilumas, sąžiningumas.

2. PROFESIJOS TIKSLAS, VEIKLOS SRITYS IR KOMPETENCIJOSTC " 2. PROFESIJOS TIKSLAS, VEIKLOS SRITYS IR KOMPETENCIJOS "
Profesijos tikslas – įvertinti kliento odos būklę, parinkti ir atlikti tinkamas higienines veido ir kūno odos priežiūros procedūras, parinkti kosmetines priemones procedūroms ir individualiam naudojimui.
	Veiklos sritys


	Kompetencijos

	1. Darbo organizavimas.
	1.1. Įvertinti kosmetinius higieninius kliento poreikius.

1.2. Įvertinti kliento odą ir rekomenduoti, kaip ją prižiūrėti namuose.

1.3. Žinoti žmogaus organizme vykstančius fiziologinius ir patologinius procesus ir žinias taikyti praktiškai.

1.4. Parinkti kosmetines priemones ir medžiagas.

1.5. Sudaryti kliento aptarnavimo planą.

	2. Kosmetinių procedūrų atlikimas.
	2.1. Užtikrinti kokybišką ir saugų kosmetinių procedūrų atlikimą.

2.2. Atlikti mechaninį higieninį odos valymą, šveitimą, uždėti kaukę.

2.3. Atlikti klasikinį higieninį veido ir atskirų kūno dalių masažą.

2.4. Atlikti įvairių rūšių makiažus.

2.5. Atlikti higieninį manikiūrą ir pedikiūrą.

2.6. Atlikti depiliaciją.

2.7. Mokėti saugiai dirbti su elektriniais prietaisais. 

	3. Klientų konsultavimas.
	3.1. Mokyti sveikos gyvensenos ir mitybos.

3.2. Bendrauti ir bendradarbiauti su klientais bei jų šeimos nariais.

	4. Bendravimas su kolegomis ir sveikatos priežiūros sferos darbuotojais.
	4.1. Analizuoti ir vertinti aptarnavimo paslaugos efektyvumą.

4.2. Laikytis bendravimo ir bendradarbiavimo principų.


3. KOMPETENCIJOS, KOMPETENCIJŲ RIBOS, MOKYMO TIKSLAI, KOMPETENCIJŲ VERTINIMAS TC " 3. KOMPETENCIJOS, KOMPETENCIJŲ RIBOS, MOKYMO (STUDIJŲ) TIKSLAI, KOMPETENCIJŲ VERTINIMAS "
	Kompetencijų apibūdinimas
	Mokymo tikslai
	Kompetencijų vertinimas

	Kompetencijos 
	Kompetencijų ribos
	
	

	1.1. Įvertinti kosmetinius higieninius kliento poreikius.
	Odos sandara

Odos fiziologija

Odos tipai

Įvairių odos tipų priežiūra

Odos anomalijos

Odos būklės įvertinimas
	1.1.1. Įvertinti anatominę ir fiziologinę kliento odos būklę.
	Apibūdintas odos išorinis vaizdas.

Išvardinti ir apibūdinti pagrindiniai odos sluoksniai.

Apibūdintos odos priedų funkcijos.

Apibūdinti pagrindiniai odos tipai.

Apibūdinta įvairių odos tipų priežiūra.

Išvardintos ir apibūdintos įvairios odos anomalijos.

Įvertinti kosmetiniai higieniniai kliento poreikiai.

	1.2. Įvertinti kliento odą ir rekomenduoti, kaip ją prižiūrėti namuose. 
	Įvairių odos tipų priežiūra 

Mityba

Sveika gyvensena
	1.2.1. Mokėti parinkti kosmetines priemones individualiam naudojimui.

1.2.2. Išmanyti kosmetinių higieninių procedūrų tikslus ir eigą.

1.2.3. Išmanyti sveikos gyvensenos ir mitybos principus.
	Apibūdinti įvairių odos tipų priežiūros ypatumai.

Apibūdintos pagrindinės maisto medžiagos ir jų normos.

Apibūdinti sveikos gyvensenos ir mitybos principai.

Tinkamai parinktos kosmetinės priemonės ir procedūros.

	1.3. Išmanyti žmogaus organizme vykstančius fiziologinius ir patologinius procesus ir žinias taikyti praktiškai.
	Žmogaus anatomija, fiziologija, patologija.

Žmogaus organai ir organų sistemos.

Mikroorganizmų morfologija ir fiziologija. Odos ir lytiškai plintančios ligos.

Dezinfekcija, antiseptika, aseptika, sterilizacija.
	1.3.1. Įvertinti odos ligų simptomus, išmanyti jų plitimo būdus bei prevenciją.

1.3.2. Išmanyti žmogaus organų ir jų sistemų fiziologiją ir patologiją.

1.3.3. Žinoti ir įvertinti išorinių ir vidinių veiksnių įtaką organizmui.

1.3.4. Suvokti dezinfekcijos, sterilizacijos poveikį mikroorganizmams.
	Išvardinti ir apibūdinti žmogaus organai ir organų sistemos, jų funkcijos.

Apibūdinta mikroorganizmų morfologija ir fiziologija. Apibūdinti odos ligų simptomai ir prevencija.

Atpažinti ir įvertinti žmogaus organizme vykstantys fiziologiniai ir patologiniai pokyčiai.



	1.4. Parinkti kosmetines priemones ir medžiagas.
	Kosmetinių priemonių ir medžiagų klasifikavimas.

Žaliavos, naudojamos kosmetikoje.

Pagrindiniai kosmetinių emulsijų tipai.

Kosmetiniai preparatai odai valyti.

Kosmetiniai kremai.

Kosmetinės kaukės.

Aromaterapinės kosmetinės priemonės.

Plaukų priežiūros priemonės.

Depiliacijos preparatai.
	1.4.1. Išmanyti kosmetinių priemonių ir medžiagų pagrindines grupes ir naudojimo būdus.

1.4.2. Išmanyti kosmetinių medžiagų poveikį odai.

1.4.3. Žinoti kosmetinių priemonių ir medžiagų naudojimo indikacijas ir kontraindikacijas.
	Išvardintos ir apibūdintos pagrindinės kosmetinių priemonių ir medžiagų grupės.

Išvardintos ir apibūdintos žaliavos, naudojamos kosmetikos pramonėje.

Apibūdinta kosmetinių priemonių paskirtis ir poveikis odai.

Tinkamai parinktos kosmetinės priemonės ir medžiagos procedūroms ir individualiam naudojimui.

	1.5. Sudaryti kliento aptarnavimo planą.
	Veido ir kūno odos priežiūros procedūros.
	1.5.1. Sugebėti analizuoti fiziologinius, anatominius, psichologinius žmogaus ypatumus.

1.5.2. Žinoti ir sugebėti įvertinti kosmetinių higieninių procedūrų ypatybes įvairaus amžiaus žmonėms.

1.5.3. Mokėti sudaryti kosmetinių higieninių procedūrų planą.

1.5.4. Išmanyti kosmetinių medžiagų naudojimą, atsižvelgiant į kliento odos ypatumus.
	Įvertinti fiziologiniai, anatominiai, psichologiniai kliento ypatumai.

Įvertintos kosmetinių higieninių procedūrų ypatybės įvairaus amžiaus žmonėms.

Sudarytas kosmetinių higieninių procedūrų planas.

	2.1. Užtikrinti kokybišką ir saugų kosmetinių procedūrų atlikimą.
	Kosmetinių procedūrų atlikimo technologijos, indikacijos ir kontraindikacijos.

Kosmetinių priemonių bei medžiagų poveikis ir paskirtis.
	2.1.1. Žinoti kosmetinių procedūrų atlikimo technologijas, indikacijas ir kontraindikacijas.

2.1.2. Žinoti kosmetinių priemonių ir medžiagų poveikį bei paskirtį.
	Išvardintos kosmetinių procedūrų technologijos, indikacijos ir kontraindikacijos.

Tinkamai parinktos kosmetinės priemonės ir medžiagos.

	2.2. Atlikti mechaninį higieninį odos valymą, šveitimą, uždėti kaukę.
	Odos valymo būdai.

Šveitimo rūšys.

Mechaninis higieninis odos valymas.

Mechaninio higieninio odos valymo priemonės ir medžiagos.

Kosmetinės kaukės.
	2.2.1. Žinoti veido šveitimo, kaukių, mechaninio higieninio odos valymo indikacijas ir kontraindikacijas. 

2.2.2. Išmanyti veido šveitimo, kaukių, mechaninio higieninio odos valymo atlikimo technologijas.

2.2.3. Mokėti nušveisti veidą, uždėti kaukę, atlikti mechaninį higieninį odos valymą.
	Išvardintos veido šveitimo, kaukių, mechaninio higieninio odos valymo indikacijos ir kontraindikacijos.

Apibūdintos veido šveitimo, kaukių, mechaninio higieninio odos valymo atlikimo technologijos.

Atliktas veido šveitimas, uždėta kaukė, atliktas mechaninis higieninis odos valymas.

	2.3. Atlikti klasikinį higieninį veido ir atskirų kūno dalių masažą.
	Klasikinio higieninio veido ir atskirų kūno dalių masažo indikacijos ir kontraindikacijos, atlikimo technologijos.

Klasikinis higieninis veido ir atskirų kūno dalių masažas.
	2.3.1. Žinoti klasikinio higieninio veido ir atskirų kūno dalių masažo indikacijas ir kontraindikacijas.

2.3.2. Išmanyti klasikinio higieninio veido ir atskirų kūno dalių masažo atlikimo technologijas.

2.3.3. Mokėti atlikti klasikinį higieninį veido ir atskirų kūno dalių masažą.
	Išvardintos klasikinio higieninio veido ir atskirų kūno dalių masažo indikacijos ir kontraindikacijos.

Apibūdintos klasikinio higieninio veido ir atskirų kūno dalių masažo technologijos.

Tinkamai parinktos masažo priemonės.

Atliktas klasikinis higieninis veido ir atskirų kūno dalių masažas.

	2.4. Atlikti įvairių rūšių makiažus.
	Makiažų rūšys.

Priemonės ir įrankiai makiažui atlikti.

Makiažų atlikimo technologijos.
	2.4.1. Žinoti įvairių rūšių makiažų ypatumus.

2.4.2. Išmanyti įvairių rūšių makiažų atlikimo technologijas.

2.4.3. Mokėti atlikti veido dalių formų korekcijas.

2.4.4. Mokėti atlikti įvairių rūšių makiažus.
	Apibūdinti įvairių rūšių makiažų ypatumai.

Apibūdintos įvairių rūšių makiažų atlikimo technologijos.

Atliktos veido dalių formų korekcijos.

Atlikti įvairių rūšių makiažai.

	2.5. Atlikti higieninį manikiūrą, pedikiūrą.
	Nagų lakavimo būdai.

Priemonės ir įrankiai manikiūrui ir pedikiūrui atlikti.

Higieninio manikiūro, pedikiūro atlikimo technologijos.

Higieninis manikiūras ir pedikiūras.
	2.5.1. Mokėti nagų lakavimo būdus.

2.5.2. Išmanyti higieninio manikiūro ir pedikiūro atlikimo technologijas.

2.5.3. Mokėti paruošti įrankius dezinfekcijai ir sterilizacijai.  

2.5.4. Mokėti atlikti higieninį manikiūrą ir pedikiūrą.
	Išvardinti ir apibūdinti nagų lakavimo būdai.

Apibūdintos higieninio manikiūro ir pedikiūro atlikimo technologijos.

Atlikta įrankių dezinfekcija ir sterilizacija.

Atliktas higieninis manikiūras ir pedikiūras.

	2.6. Atlikti depiliaciją.
	Plaukų šalinimo būdai.

Depiliavimo preparatai ir įrankiai.

Depiliacijos atlikimo technologijos.

Įvairių kūno dalių depiliacija.
	2.6.1. Mokėti šalinti plaukus įvairiais būdais.

2.6.2. Išmanyti depiliacijų atlikimo technologijas.

2.6.3. Mokėti atlikti įvairių kūno dalių depiliacijas.
	Išvardinti ir apibūdinti plaukų šalinimo būdai.

Apibūdintos depiliacijų atlikimo technologijos.

Atliktos įvairių kūno dalių depiliacijos.

	2.7. Mokėti saugiai dirbti su elektriniais prietaisais.
	Sanitarijos, higienos, elektrosaugos, priešgaisrinės saugos reikalavimai.

Pirmoji medicininė pagalba.

Fizioterapinių procedūrų atlikimo technologijos.

Aparatai ir įrengimai kosmetinėms procedūroms atlikti.
	2.7.1. Žinoti sanitarijos, higienos, priešgaisrinės saugos reikalavimus ir saugaus darbo taisykles.

2.7.2. Suteikti pirmąją medicininę pagalbą.

2.7.3. Žinoti ir mokėti pritaikyti praktiškai fizioterapinių procedūrų technologijas.

2.7.4. Mokėti naudotis aparatais ir įrengimais, skirtais kosmetinėms procedūroms atlikti.
	Išvardinti sanitarijos, higienos, elektrosaugos, priešgaisrinės saugos reikalavimai.

Suteikta pirmoji medicininė pagalba.

Apibūdintos fizioterapinių procedūrų atlikimo technologijos.

Išvardinti ir apibūdinti aparatai ir įrengimai kosmetinėms procedūroms atlikti.

Atliktos fizioterapinės procedūros.

	3.1. Mokyti sveikos gyvensenos ir mitybos.
	Sveikos gyvensenos ir mitybos principai.
	3.1.1. Vadovautis ir mokėti taikyti sveikos gyvensenos ir mitybos principus.

3.1.2. Žinoti asmens higienos principus ir sugebėti ugdyti asmens higienos įgūdžius.
	Išvardintos ir apibūdintos sveikos gyvensenos ir mitybos taisyklės.

Vadovautasi asmens higienos principais ir asmens higienos įgūdžiais.

	3.2. Bendrauti ir bendradarbiauti su klientais  bei jų šeimos nariais.
	Bendravimo psichologiniai aspektai.

Kosmetinių procedūrų atlikimas namų sąlygomis.
	3.2.1. Išmanyti bendravimo su klientais psichologijos pagrindus.

3.2.1. Sugebėti motyvuoti ir skatinti klientą, jo šeimos narius tinkamai atlikti kosmetines higienines procedūras namų sąlygomis.

3.2.2. Sugebėti propaguoti kliento savirūpą ir pasitikėjimą savimi.
	Apibūdinti bendravimo pagal amžiaus tarpsnius psichologijos pagrindai.

Tinkamai parinktos ir rekomenduotos procedūros klientui ir jo šeimos nariams.

	4.1. Analizuoti ir vertinti aptarnavimo paslaugos efektyvumą.
	Individualus aptarnavimo paslaugų atlikimas.

Kosmetinių procedūrų efektyvumo analizė ir įvertinimas.
	4.1.1. Mokėti vertinti kosmetinių procedūrų efektyvumą naudojant įvairius metodus.

4.1.2. Sugebėti koreguoti paslaugos planą.
	Įvertintas kosmetinių procedūrų efektyvumas naudojant stebėjimą, apklausą, pokalbius.

Pakoreguotas individualus kosmetinių paslaugų planas.

	4.2. Laikytis bendravimo ir bendradarbiavimo principų.
	Bendravimo ir bendradarbiavimo principai.
	4.2.1. Sugebėti integruotis į komandinę aptarnavimo paslaugos veiklą.

4.2.2. Išmanyti konfliktų dinamiką, sugebėti rasti jų sprendimo būdus.
	Tinkama kliento odos būklės diagnostika ir siuntimas konsultuotis pas sveikatos priežiūros specialistą.

Tinkami konfliktų sprendimo būdai.


4. SVARBIAUSI BENDRIEJI GEBĖJIMAITC "4. SVARBIAUSIEJI BENDRIEJI GEBĖJIMAI"
Sėkmingam higieninės kosmetikos kosmetiko darbui reikalingi šie svarbiausi bendrieji gebėjimai:

· geranoriškumas;

· dėmesingumas klientui;

· kūrybiškumas;

· atsakingumas;

· noras tobulėti;

· komunikabilumas.

5. BAIGIAMASIS KVALIFIKACIJOS VERTINIMAS TC " 5. BAIGIAMASIS KVALIFIKACIJOS VERTINIMAS "
Higieninės kosmetikos kosmetiko kvalifikacija suteikiama mokiniui, baigusiam visą mokymo programą ir įgijusiam Standarte apibrėžtas kompetencijas. 

Egzamino organizavimą, komisijos sudėtį, dokumentų išdavimą reglamentuoja Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministerija pagal nustatytą tvarką. 

Teorinėms žinioms patikrinti rengiamas testas arba egzamino bilietų klausimai iš visų Standarte esančių veiklos sričių. Praktinio egzamino metu profesiniams įgūdžiams ir gebėjimams įvertinti mokiniams skiriamos praktinės užduotys. 

Praktinio egzamino metu patikrinamos mažiausiai dvi iš šių pagrindinių  kompetencijų:

· įvertinti kosmetinius kliento poreikius;

·  parinkti kosmetines priemones;

·  atlikti veido odos priežiūros procedūras (šveisti veidą, uždėti kaukę);

·  atlikti klasikinį higieninį veido masažą, makiažą, manikiūrą;

·  paruošti modelį pristatymui. 

                   Iš kitų kompetencijų mažiausiai viena patikrinama pasirinktinai.

Visos Standarte numatytos kompetencijos patikrinamos ir įvertinamos mokymo proceso eigoje.

 Mokiniai įgūdžius demonstruoja praktikos klasėse. Praktinio egzamino metu vertinami ir bendrieji mokinio gebėjimai: mokėjimas bendrauti, dėmesio koncentravimas, gebėjimas priimti sprendimus, savarankiškumas, darbštumas, dėmesingumas, kūrybingumas.

Mokiniui, sėkmingai išlaikiusiam teorijos ir praktikos egzaminą, suteikiama higieninės kosmetikos kosmetiko kvalifikacija.

STANDARTUI RENGTI NAUDOTI DOKUMENTAI IR KITI ŠALTINIAI

1. Lietuvos Respublikos pagrindinio profesinio mokymo įstatymas. 

2. Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2001 m. liepos 18 d. įsakymas Nr. 1167 „Dėl pagrindinio profesinio mokymo programų reikalavimų“.

3. Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2003 m. gruodžio 5 d. įsakymas Nr.ISAK-1743 „Dėl pagrindinio profesinio mokymo kvalifikacijos egzaminų tvarkos patvirtinimo“.

4. Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro ir Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo ministro 2003 m gegužės 30 d. įsakymas Nr. ISAK-771/A1-91 „Dėl profesinio rengimo standarto struktūros ir profesinio rengimo standartų rengimo, atnaujinimo ir įteisinimo nuostatų patvirtinimo“.
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