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Visagino technologijos ir verslo profesinio mokymo centras - moderni,
nuolat atsinaujinanti profesinio mokymo ir §vietimo institucija, per 24 metus isleidusi
ne viena mokiniy laida. Sékminga centro absolventy karjera griauna vis dar
tebegyvuojancius mitus apie profesines mokyklas. Tikimés, kad miisy absolventy
sékmeés istorijos paskatins jaunus Zmones sekti jy pavyzdziu ir sukurti savo sékmés

istorija.

Ruslano Bolgovo sékmingos profesinés karieros istoriia

R. Bolgovas. Asmeninio archyvo
nuotr.

Kai darbas teikia dZiaugsma

Jis savo kulinarinj mena demonstravo vienam garsiausiy
pasaulio atlikéju, brity muzikos koriféjui serui Eltonui Johnui. Jis
gali pasigirti  dirbgs virtuvés Sefu prestiZiniuose Salies
restoranuose. Jis — Lietuvos restorany vyriausiyjy viréjy ir
konditeriy asociacijos narys, irodgs esas vertas ,,Auksinio peilio*.
Tai tik maza dalelé to, ka galima pasakyti apie Ruslang Bolgova —
viena geriausiy Salies virtuvés meistry, daznai vadinama
charizmatiSkuoju virtuvés virtuozu.

,» Virejo profesija leido iSsipildyti visoms mano svajonéms
galiu kurti, bendrauti su jvairiais zmonémis, keliauti, susipaZinti
su naujomis maisto gaminimo technologijomis ir madomis®, —
teigia Ruslanas Bolgovas, garsus kulinaras, kurio su meile
pagaminti patiekalai — karybinio polékio, kruopstaus darbo,
atsakingo pozilrio, profesionalumo rezultatas.

Kur gliidi sékmingos karjeros recepto paslaptis Zzmogaus,

kuris mano, jog kiekvienam i§ misy labai svarbu atrasti darba,

teikiant{ dziaugsmo sau ir kitiems, Zmogaus, paneigusio mita, kad prestizinés yra tik tos profesijos,
kurios igyjamos baigus aukstaji moksla?



Ruslano Bolgovo atsakymas paprastas ir aiSkus — atkakliai ir ryZtingai siekti uzsibrézto tikslo,
mokytis, tobuléti ir nebijoti eksperimentuoti.

Pirmaji ryztinga zingsni Karjeros link Ruslanas
Bolgovas zengé pries 23 metus, baiges pagrinding
mokykla ir pravérgs Visagino technologijos ir verslo
profesinio mokymo centro duris. Kodél ryztinga?
Ruslanas prisimena neigiama aplinkiniy reakcija, kad
,,viska metu ir einu mokytis i viréjo profesijos. Tai nebuvo
prestiziné profesija.” Nekreipdamas démesio | tuomet
vyravusia nuomong apie profesini mokyma Ruslanas su
didziausiu uzsidegimu émé mokytis, semtis ziniy. Dabar
virtuvés Sefas teigia nesigailintis savo pasirinkimo, nes
zinios ir praktiniai gebéjimai jgyti mokantis buvo gera e
pradzia ir atspirties taskas profesinio tobulé¢jimo link.

Pirmyjuy maisto gaminimo paslap¢iy Ruslana iSmoké profesijos mokytoja Miroslava Nazarova. 1993
metais igijes viréjo profesija Ruslanas is karto pradéjo dirbti vienoje i§ Visagino miesto kaviniy, véliau

grizo 1 profesinio mokymo centro kaving, kurioje dirbdamas mielai dalijosi savo Ziniomis su padavéjo-
barmeno profesijos mokiniais. Ta¢iau atkaklusis R. Bolgovas turé¢jo kity tiksly ir i§vyko { sosting
semtis profesinés patirties.

Pirmoji darbovieté Vilniuje buvo naktinis klubas ,,Brodvéjus”. Dirbdamas jame Ruslanas
uzsibrézé tiksla tapti Lietuvos restorany vyriausiyjy viréju ir konditeriy asociacijos nariu. Tai nebuvo
taip paprasta. Reikéjo jgyti profesinés patirties garsiuose Salies restoranuose, atskleisti savo
meistriSkuma ivairiuose Lietuvos bei uzsienio viré¢jy cempionatuose. Dabar garsus virtuvés meistras
zinojo, ko sieké ir émési darbo. Jis dirbo virtuvés Sefu garsiuose sostinés restoranuose ir kavinése
(,Steak House Hazienda“ ,.Le Gout“, ,Kotrynos vyniné*). Be to, Ruslanas sékmingai iSbandé
meistriSkuma ne viename viréjy cempionate.

2006 m. tarptautiniame konkurse ,,Kremliaus tauré", Maskvoje, individualiose nominacijose
buvo apdovanotas sidabro ir bronzos medaliais. Tame paciame konkurse, tik §j karta jau 2009 m.,
komandinéje rungtyje ,,Stalo papuoSimas" iSkovojo sidabro medali, o individualioje rungtyje
Modernus mésos patiekalas" — bronzos medali. 2009 m. televizijos konkurse ,, IKI pergalés! Viréju
kovos* Ruslanas tapo ,,Auksinio peilio" laimétoju ir $iuo apdovanojimu dZiaugiasi labiausiai.
Savo dziaugsmu ta pacia dieng pasidalino su Visagino profesinio mokymo centro direktoriumi dr. V.
Petkiinu. ,,Direktoriau, as laiméjau vieng i$ svarbiausiy savo apdovanojimy, galite manimi didZiuotis.*


http://www.youtube.com/watch?v=WD4qjRQA31U

Sukaupta patirtis, meistriSkumas, darbStumas buvo
tvertinti — R. Bolgovas nuo 2006 mety yra Lietuvos restorany
vyriausiyju viréjy ir konditeriy asociacijos narys ir aktyviai
dalyvauja jos veikloje.

Ruslanas visada pasiruosg dalytis savo patirtimi su tais,
kurie nori mokytis. 2010 m. jaunimui skirtame projekte
,Pameistrys II virtuvés Sefas, , dalijosi maisto gaminimo
subtilybémis su jaunaisiais pameistriais. Projekte, kurio $ikis
,,Kiekvienas nori buti meistru!*, virtuvés meistro vadovaujami
jauni zmonés eksperimentavo, ieSkojo geriausiuy kulinariniy
sprendimy, o véliau Vilniaus mugés lankytojus nustebino
nepakartojamo skonio gaminiais.

Kai Visagino TVPMC mokiniai nusprendé sukurti
filma apie zymuyji virtuvés Sefa, Ruslanas mielai sutiko
papasakoti apie savo karjera. Jo pasakojimas padéjo ne vienam
mokiniui apsispresti renkantis profesija.

Sukaupta patirtis, Zinios, pasitikéjimas savimi,

vis dazngjantys privatiis ivairaus dydzio uZzsakymai,
vert¢ Ruslang vis dazniau susimastyti apie nuosava
versla. Apsispresti padéjo gautas pasiiilymas ruosti
maista paciam serui Eltonui Johnui. Ruslanas iktiré
nuosava imong ir subiiré puikia komanda pavadinimu
,Maisto agentiira“.

Taip pat Ruslanas prisipazista vis daZzniau
pamastantis apie savo periodini kulinarijos zurnala ar
televizijos laida. ,,Vienas versle tu esi nieckas — viskas
priklauso tik nuo tavo komandos. Pradéjus versla

svarbu turéti gera verslo plana, iSsamiai viska
suskaiciuoti, pasitikéti savo jégomis ir daug dirbti“!, — patirtimi dalijasi R. Bolgovas.

Kalbédamas apie savo profesija, Ruslanas sako esas labiau ne
virtuves Sefas, o skonio detektyvas, kuris | maista Zitri ne tik kaip 1
valgoma ,,objekta”, bet kaip { tai, kuo galima tiesiog grozeétis. Taip pat
garsusis kulinaras noréty, kad Lietuva garséty ne tik krepSiniu, bet ir
puikiai ruoSiamu maistu.

,Siuolaikiné virtuvé turi biiti apgaulingai paprasta, jaudinangiai
Zavi ir nepriekaistingai sveika“ — teigia skoningu ir subtiliu maisto
pateikimu gars¢jantis R. Bolgovas, zmogus, kuriam darbas teikia
malonuma, leidZia realizuoti kiirybines idéjas.

R. Bolgovas. Asmeninio
archyvo nuotr.



