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SPORTO KLUBO VEIKLOS ORGANIZATORIAUS RENGIMO STANDARTAS 

 

I. PROFESINIO RENGIMO STANDARTO REKVIZITAI 

 

1. Profesinio išsilavinimo lygis – trečiasis. 
2. Valstybinis kodas – S381501. 
3. Suteikiama kvalifikacija – sporto klubo veiklos organizatorius. 
4. Bazinis išsilavinimas – vidurinis. 

 
II. PROFESINIO RENGIMO STANDARTO TURINYS 

 
5. Trumpas profesin÷s veiklos aprašymas: 
5.1. Sporto klubo veiklos organizatoriaus rengimo standartas (toliau – Standartas) 

parengtas atsižvelgiant į darbo rinkos pokyčius, Standarto rengimo darbo grup÷s atliktus 
kvalifikacijų tyrimo rezultatus ir remiantis kitų šalių patirtimi. Šis Standartas – pagrindas trečiojo 
profesinio išsilavinimo lygio mokymo programai rengti. 

5.2. Standartas apibr÷žia minimalius sporto klubo veiklos organizatoriaus rengimo 
reikalavimus darbui šiose pagrindin÷se veiklos srityse: darbo organizavimas sporto klube; kūno 
grožio ugdymas; klientų konsultavimas. 

5.3. Sporto klubo veiklos organizatorius įvertins kliento bendrą fizinį pasirengimą, 
žinos fizinių krūvių poveikį organizmui, pagrindinius sveikatos atgavimo ir stiprinimo principus, 
parinks individualią programą, išmanys sveikos gyvensenos ir mitybos principus, taisyklingai atliks 
bazinius aerobikos judesius, pratimus su svarmenimis, štangomis ir treniruokliais, ugdys savo ir 
kliento fizinius įgūdžius. 

5.4. Sporto klubo veiklos organizatoriui svarbios šios asmenin÷s savyb÷s: 
ištvermingumas, savarankiškumas, sąžiningumas, darbštumas, d÷mesingumas, kūrybingumas ir 
atsakingumas. 

6. Sporto klubo veiklos organizatoriaus  tikslas – organizuoti darbą sporto klube, 
įvertinti kliento bendrą fizinį pasirengimą, parinkti individualią programą. 

7. Sporto klubo veiklos organizatoriaus veiklos sritys, kompetencijos pateikiamos 
Standarto 1 priede. 

8. Sporto klubo veiklos organizatoriaus kompetencijų ribos, mokymosi tikslai, 
kompetencijų vertinimas pateikiami Standarto 2 priede. 

9. S÷kmingam sporto klubo veiklos organizatoriaus darbui reikalingi šie svarbiausi 
bendrieji geb÷jimai: 

9.1. geranoriškumas; 
9.2. d÷mesingumas klientui; 
9.3. noras tobul÷ti; 
9.4. komunikabilumas; 
9.5. bendradarbiavimas ir bendravimas; 
9.6. organizuotumas ir problemų sprendimas. 
10. Baigiamasis kvalifikacijos vertinimas: 
10.1. Sporto klubo veiklos organizatoriaus kvalifikacija suteikiama mokiniui, 

baigusiam visą mokymo programą, įgijusiam Standarte apibr÷žtas kompetencijas ir gavusiam 
teigiamą baigiamąjį kvalifikacijos įvertinimą. 
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10.2. Vadovaujantis Standarte įvardytais kompetencijų vertinimo kriterijais, 
tikrinamos ir įvertinamos: 

10.2.1. mokymo procese – visos Standarte apibr÷žtos kompetencijos; 
10.2.2. baigiamojo kvalifikacijos vertinimo metu – pasirinktos kompetencijos. 
10.3. Baigiamojo kvalifikacijos vertinimo organizavimą ir vykdymą, dokumentų 

išdavimą reglamentuoja Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministerija. 
_________________ 



 Sporto klubo veiklos organizatoriaus rengimo 
standarto  
1 priedas 
 

 
SPORTO KLUBO VEIKLOS ORGANIZATORIAUS VEIKLOS SRITYS IR 

KOMPETENCIJOS 
  

 

Veiklos sritys Kompetencijos 

1. Darbo organizavimas sporto klube 1.1. Organizuoti darbą sporto klube 
1.2. Vertinti kliento fizinę būklę 
1.3. Naudotis informacin÷mis technologijomis 

2. Kūno grožio ugdymas 2.1. Sudaryti kliento aptarnavimo planą 
2.2. Ugdyti kliento motyvaciją rūpintis savo 
sveikata ir grožiu 
2.3. Teikti fizinio tobulinimo paslaugas 

3. Klientų konsultavimas 3.1.  Mokyti sveikos gyvensenos ir mitybos 
3.2.  Konsultuoti klientus kūno kultūros 
klausimais 
3.3.  Bendrauti ir bendradarbiauti su klientais, jų 
šeimos nariais 

_____________________________ 
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