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1. IVADAS

1.1. Pasirenkamojo ,,Specializuoty mezoterapiniy procediiry® modulio paskirtis (sgsajos su
higieninés kosmetikos kosmetiko kvalifikacija):

ISplétoti Higieninés kosmetikos kosmetiko kvalifikacijos profesines galimybes,
papildant jas auksStesnio V lygmens kompetencija (kokybiskas ir saugus moderniy mezoterapiniy
procedury atlikimas skirtingose mezoterapinés veiklos aplinkose), kurig igys iSklaus¢ pasirenkamaji
“Specializuoty mezoterapiniy procediiry” modulj.

Kvalifikacijos skirstymas j apibréztas kompetencijas (dozuojamas mokymosi rezultatais)
yra labai svarbus profesinio mokymo sistemoje, atliepiant Sios sistemos lankstumo bei prieinamumo
principus, kuomet asmeniui, norin¢iam dirbti vienoje ar kitoje profesinés veiklos srityje ir turin¢iam
Sios srities profesinj iSsilavinimg pakanka jgyti kelias butinas, papildomas kompetencijas, kad galéty

plétoti savo darbing veiklg kokybiskai aukstesniame profesinés kvalifikacijos lygmenyje.

Rengéjai kurdami pasirenkamojo Specializuoty mezoterapiniy procediry modulio
mokymo kursa, vadovavosi parametrais apibréztais profesinio mokymo standartuose ir Higieninés
kosmetikos kosmetiko modulinéje profesinio mokymo programoje (valstybinis kodas 440081551),

jregistruotoje Studijy, mokymo programy ir kvalifikacijy registre.

Rengiant pasirenkamajj Specializuoty mezoterapiniy procediiry  modulj,  buvo
iSnagrinéta Medicinos kosmetiko norma, Higieninés kosmetikos kosmetiko, Kosmetologo profesinio
rengimo standarty reikalavimai; Studijy, mokymo programy ir kvalifikacijy registre esamos grozio ir
sveikatos mokymo programos, specialisty pageidavimai.

ISanalizavus kokiai specializuotai veiklai atlikti bus rengiamas specialistas bei kokias
Zinias ir geb¢jimus jam del to reikés jgyti. t.y. kokius veiklos uzdavinius reikés spresti ir kokius
veiklos procesus koordinuoti, buvo suformuota papildoma, aukstesnio lygmens kompetencija. Taip
sudaryta galimybeé, asmenims tobulinti savo profesing kvalifikacijga ir lanks¢iai prisitaikyti prie
besikei¢ian¢iy darbo rinkos poreikiy.

V lygmens pasirenkamasis modulis — ,,Specializuotos mezoterapinés procediiros ** skirtas
specialistams, kurie baige §io modulio mokymus, gebés atlikti tam tikras mezoterapinés veiklos
funkcijas keliose skirtingose specializuotose darbo vietose arba skirtingose darbo aplinkose, naudojant
Jvairius mezoterapiniy procediiry atlikimo budus.

Pasirenkamasis modulis ,,Specializuotos mezoterapinés procediiros® parengtas
vadovaujantis moduliniy profesinio mokymo programy metodinémis nuostatomis, formaliojo
profesinio mokymo programy rengimo ir jteisinimo tvarkos aprasu. Esamais specialybés profesinio

mokymo standartais. Profesinio ugdymo turinio didaktine medziaga. Remtasi rekomenduojama



KPMPC modulinio profesinio mokymo sistemos koncepcija, Lietuvos nacionalinés kvalifikacijy

sarangos metmenimis, profesinio mokymo jstatymu.

1.2. Igyjama kvalifikaciné kompetencija

Igyjama kompetencija susijusi su sudétingy technologijy valdymu ir sudétingy veiklos
atlikimo ir technologinio organizavimo metody taikymu.

Funkciniai (psichomotoriniai) mokymosi rezultatai jgyjami praktinio mokymo metu ir
mokantis darbo vietoje. Kognityviniai mokymosi rezultatai jgyjami teorinio ir praktinio mokymo/si
metu ir jtvirtinami per savarankiska mokymasi.

»dpecializuoty mezoterapiniy procediiry” pasirenkamajame modulyje jgyjama
papildoma, su kvalifikacija susijusi kompetencija, kurig jgijus suformuojami jgiidZiai reikalaujantys
pakankamai specializuoty profesiniy ziniy odos kosmetinés priezitiros srityje, kurias turi jtvirtinti
arba isplétoti besimokantieji. Modulio mokymo/si metu iSugdomi gebéjimai savarankiskai
suplanuoti bei atlikti modernias mezoterapines procediiras, uztikrinti teikiamy paslaugy kokybés ir
saugumo garantijas vadovaujantis mezoteraping ir kosmetologing veiklg reglamentuojanciais

dokumentais.

1.3. Ugdomos bendrosios kompetencijos
Integruotos bendrosios kompetencijos formuojamos per mokymosi ir profesinés veiklos patirtj.

Pasirenkamajame modulyje ugdomos bendrosios kompetencijos:
¢ Savarankiskumas ir atsakingumas sprendziant jvairias problemas;
++ Darbo veiklos planavimas ir organizavimas;
¢ Skirtingy veiklos sri¢iy analiz¢ ir sprendimai,
¢ Uzduociy formulavimas nuolat kintanciose situacijose;

% Bendradarbiavimas su aukstesnés kvalifikacijos darbuotojais, kvalifikacijos tobulinimo

inicijavimas ir organizavimas.

Bendrosios kompetencijos pasirenkamajam moduliui parengtos pagal kvalifikacijy sarangos

metmenis (Kvalifikacijy saranga, 23 psl., 2007).

Bendryjy kompetencijy ugdymas jtraukiamas i ugdymo procesg ir tampa svarbiu jgidziy
ugdymo katalizatoriumi per kurj formuojama tinkama refelksijos ir grjztamojo rysio teikimo

kultira. Bendrosios kompetencijos vertinamos viso mokymosi proceso metu. Tai



neformalus vertinimas, kuris padeda planuoti, keisti, koreguoti modulio mokymo/si procesa
(Kompetencijy plétotés ir vertinimo metodika. Bendryjy kompetencijy ugdymas. 27 psl.,
2010).

1.4. Pasirenkamojo modulio ,,Specializuotos mezoterapinés procediiros“ vertinimo turinys
Kompetencijy, sudaranciy kvalifikacija, ypatybes (turinj, apimtj ir t.t.) apsprendzia
apibrézti mokymosi rezultatai, mokymosi turinys, numatomi reikalingi iStekliai (materialieji
iStekliai - mokymosi medziaga, priemonés, zmogiskieji iStekliai - mokytojy kvalifikacija),
mokymosi pasiekimy jvertinimo kriterijai, mokymosi pasiekimy vertinimo metodai ir priemoneés.
Modulio apimtyje mokymosi rezultatai’kompetencijos glaudziai siejasi su mokymo/si turiniu kaip
esminis elementas apsprendziantis ka besimokantysis turi zinoti ir gebéti, kad gauty reikiamag

mokymosi rezultatg.

Formuluojant pasirenkamojo modulio turini modulio reng¢jams buvo svarbus
mokymosi rezultato/kompetencijos suskaidymas ] smulkesnius (kognityvinés, psichomotorinés
srities) elementus tam, kad buty lengviau valdyti mokymo/si procesa: t.y. suskirstyti turinj j tam
tikras mokymo dozes (mokymo/si rezultatus) ir iSreik§ti ECVET kreditais. ,,Europos Komisija.
ECVET kredity sistema, siekia sudaryti prielaidas Zmonéms kvalifikacijos igijimo procese judéti i§
vienos mokymosi aplinkos j kita.“* Per ECVET nuostatas akcentuojami mokymosi rezultatai, kurie
1SreiksSti Ziniomis, jgiidZiais ir kompetentingumu;

Besimokan¢iyjy rezultatai modulio mokymosi proceso metu bus dokumentuojami
suteikiant atitinkamg ECVET kredity skaiCiy, kuriuos jie galés perkelti (esant reikalui) | kita
profesinio mokymo institucija.

Mokymosi rezultatai suformuluoti taip, kad mokymosi pasiekimus besimokantieji
galéty pademonstruoti, o profesijos mokytojai - stebéti, analizuoti ir jvertinti. Kognityvines srities
mokymosi rezultatai formuluoti pagal B. S. Bloomo (1956) taksonomijos kognityvinius lygmenis, o
psichomotorings srities, pagal Kennedy (2010).

Mokymosi pasiekimy jvertinimas suformuluotas pagal jverCio tipa keturiy baly
skaléje, adaptuota pagal Moon (2002).

Pasirenkamojo modulio aprase suformuluoti jvertinimo kriterijai susij¢ su mokymosi

rezultatais.

! Moduliniy profesinio mokymo programy kiirimo metodika, 21 psl. Vilnius,
2014.



1.5. Biusimo kosmetiko — mezoterapijos paslaugy teikimo specialisto darbo ypatumai

Oda sukurta taip, kad ji praktiskai nieko nepraleidzia pro savo ,barjera”. Kai kuriy
kosmetiniy problemy nejmanoma iSspresti tik kremy ar masazy pagalba, todél, kad jy priezastis ,,slypi‘‘ ne
odos pavirsiuje, bet pacioje odoje arba dar giliau.

Mezoterapinés procediiros metu aktyvios, odai reikalingos medziagos, suleidziamos
tiesiai j giliaja oda.

Mezoterapinémis procediiromis galima paveikti gilesnius odos sluoksnius ir netgi
paodj, todél tai vienas i§ efektyviausiy biidy spresti jvairias odos problemas.

Norint pasiekti geresniy rezultaty, mezoterapines procediiras galima atlikti derinant su
kitomis kosmetinémis bei fizioterapinémis procediiromis sprendziant jvairias odos problemas.

Mezoterapija - biologinis odos atjauninimo metodas ir puikiai tinka tiems, kurie
vengia invaziniy procediry, reikalaujanciy ilgo gijimo periodo ir pageidauja trumpos procediiros
bei greito rezultato.

Mezoterapijoje jokiy amziaus apribojimy néra. Tam tikrais atvejais mezoterapija gali
biiti taikoma net vaikams. Mezoterapija suteikia ilgalaikj efektag nuo 6-12 mén., véliau kursg galima
kartoti.

Mezoterapijos procediiros unikalios tuo, kad jos trunka trumpai ir pacientas iSkart arba
po poros valandy jau gali grizti  jprastinj savo gyvenimg. Biitent dé¢l to Sios procediiros itin

populiarios tarp uzimty Zmoniy.



1.6. Pasirenkamojo kvalifikacinio modulio rengéjai

Grupés vadovas:

Rita Cilinskiené,
VS] Sveikatos ir grozio akademijos direktoré e

Nariai:

1. Algirdas Cejauskas, s
medicinos moksly daktaras, gydytojas dermatologas, holistinés terapijos, ajurvedos ir Tibeto
medicinos specialistas, tarptautinés manualogijos ir holistikos moksly specialisty asociacijos
viceprezidentas, Europos Amziaus ir ugdymo mokslinio tyrimo centro (Sveicarija) mokslinis
bendradarbis ir garbés narys, Miuncheno M. Klences kovos su sené¢jimu instituto tarybos narys.

2. Janina Uloniené
VSI Sveikatos ir grozio akademijos lektoré-KOSmetologé  ......occeevvveiieiiiiecieieeeeceeeea,

3. Gytautas Cilinskas “Ti Amo” grozio namy savininkas  ......c...ccceeveeverieenerreneeneenennenne



2. PAGRINDINIAI “SPECIALIZUOTY MEZOTERAPINIU PROCEDURU”
PASIRENKAMOJO KVALIFIKACINIO MODULIO

PARAMETRAI
1 lentelé

Eil. | Kompetencija Mokymosi rezultatai Programos moduliali

Nr. (kognityvinés ir psichmotorinés srities)

2. Kokybiskas ir | 1. Apibudinti esamas mezoterapijos | Pasirenkamasis modulis
saugus ~ moderniy | technologijas ir suklasifikuoti »Specializuotos mezoterapinés
mezoterapiniy procediiry atlikimo metodikas - procediiros™
procediry atlikimas | estetinés odos problemos kontekste.
skirtingose 2. Kritiskai iSnagrinéti ir palyginti
mezoterapinés siilloma mezoteraping aparatiirg ir

veiklos aplinkose.

mezoterapines medziagas
(mezoterapinius kokteilius) jvairiy
estetiniy odos problemy Salinimui.

3. Gebeti parengti specializuotos
mezoterapinés procediros plang
taikant Siuolaikinius estetinius-
mezoterapinius sprendimus.

4. Kirybiskai parinkti ir jvertinti
siilomas estetinés mezoterapijos
programas, kokybiskai jas taikyti
veiklos procese.

5. Integruoti arba priderinti
mezoterapines technologijas bei
metodikas jvairiose kosmetinése
procediirose.

6. Stebeti specializuota
mezoteraping procediira, jvertinti
procediros tikslinguma odos
problemos atzvilgiu, imituoti
procediros eiga pagal Zzodines ar
raSytines instrukcijas.

7. Atrinkti mezoterapines
medZziagas ir atlikti specializuota
mezoteraping procediira pagal
pateikta uzduotj ( odos problema),
argumentuotai pagrjsti.

8. Pademonstruoti gebéjimus
praktiSkai parenkant bei jvertinant
individualias mezoterapines programas
ir jas vykdant.




3. KREDITU PRISKYRIMAS PASIRENKAMAJAM
»SPECIALIZUOTU MEZOTERAPINIU PROCEDURU“ MODULIUI

(rekomendacijos)

2 lentelé

Mokymo
organizavimas

ISskaidyta
kompetencija/
mokymosi
rezultatas

Kontaktinés val.

teorinis
mokymas/is

mokymas/is

praktinis

Konsultacijos

SavarankiSkas
mokymasis

Vertinimas

pasiren

kamasis modulis ,,Specializu

otos mezoterapinés procediiros

“«

1. Apibudinti
esamas
mezoterapijos
technologijas ir
suklasifikuoti
procediiry atlikimo
metodikas -
estetinés odos
problemos
kontekste.

20

5. Integruoti arba
priderinti
mezoterapines
technologijas bei
metodikas jvairiose
kosmetinése
procediirose.

30 1

15

2. Kritiskai
iSnagrinéti ir
palyginti sitilomg
mezoteraping
aparatirg ir
mezoterapines
medziagas
(mezoterapinius
kokteilius) jvairiy
estetiniy odos
problemy
Salinimui.

20

6. Stebéti
specializuotg
mezoteraping
procedira,
jvertinti
procediros
tikslinguma odos
problemos

30 2

15
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atzvilgiu, imituoti
procediiros eiga
pagal Zodines ar
raSytines
instrukcijas.

3. Gebeéti parengti 20 30 1 15 1
specializuotos
mezoterapinés
procediiros plang
taikant
Siuolaikinius
estetinius-
mezoterapinius
sprendimus.

7. Parinkti
mezoterapines
medziagas ir atlikti
specializuota
mezoteraping
procediira pagal
pateikta uzduotj

( odos problema),
argumentuotai
pagristi.

4. Kiirybiskai 20 30 2 15 1
parinkti ir jvertinti
siilomas estetinés
mezoterapijos
programas,
kokybiskai jas
taikyti veiklos
procese.

8. Pademonstruoti
gebéjimus
praktiskai
parenkant bei
jvertinant
individualias
mezoterapines
programas ir jas
vykdant.

80 val 120 val 6 val. 60 val. 4 val
Viso: 270 val. (10 ECVET kredity)

Pasirenkamasis modulis ,, Specializuotos mezoterapinés procediiros* skirtas ugdyti
vieng su kvalifikacija susijusig kompetencija, kuri iSskaidyta j 8 mokymosi rezultatus (4
kognityvings srities ir 4 psichomotorinés srities). Modulio mokymo/si turinys suformuotas taip, kad

besimokantieji mokymosi rezultatus demonstruoty proporcingai apimant tiek kognityvinés, tiek
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psichomotorinés srities zinias bei jgiidzius. Mokymo/si dozés sudarytos taip, kad apimty 1
kognityvines ir 1 psichomotorinés srities mokymosi rezultatg.

Pasirenkamojo modulio rengéjy tikslas parengti modulj taip, kad biity galima vykdyti
integruotg teorinj bei praktinj mokyma.

Mokymo/si dozés sudarytos proporcingai mokymosi rezultaty/kompetencijy ugdymui,
(zr. 2 lentele).

Mokymo/si rezultatai sugrupuoti nuosekliai, kad ] tg pacig grupe patekty po vieng
kognityvinés ir vieng psichomotorinés srities iSskaidytg kompetencijg ir atitikty mokymo/si turinj
pagal temas.

Todél ECVET kreditai paskirstyti proporcingai, o profesijos mokytojui atsirado
galimybeés kiirybiskiau pateikti jvairias mokymosi temas bei atlikti tarpinius mokymosi rezultaty
vertinimus, kontroliuoti grjZztamaji rysj.

Bendrosios kompetencijos ugdomos viso mokymosi metu ir yra pateikiamos modulio

aprase.
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4. PASIRENKAMOJO ,,SPECIALIZUOTUY MEZOTERAPINIY PROCEDURU%* MODULIO

STRUKTURA
3 lentelé
Eil. | Modulio pavadinimas | Valstybinis | Lietuvos Apimtis | Gebéjimai, reikalingi
Nr. kodas kvalifikacijy | kreditais | mokytis Siame
lygis modulyje
1. | Specializuotos \Y/ 10 ISklausytas ,,Zmogaus
mezoterapings biologijos ir higienos
procediiros kornpleksinig prieiiﬁrqs
metody” pasirenkamasis
modulis

Paaiskinimas.

Rengiant pasirenkamajj ,,Specializuoty mezoterapiniy procediry modulj, vadovautasi
kriterijais, apibréztais profesinio mokymo standartuose ir Higieninés kosmetikos kosmetiko profesinio

mokymo programoje (valstybinis kodas 440081504).

Siekiant palengvinti sudedamyjy kvalifikacijos elementy (mokymosi
rezultaty/kompetencijy)  suprantamumg, ECVET kreditai naudojami kiekybiniam pasirenkamojo
modulio i$skaidyty kompetencijy/mokymosi rezultaty pavaizdavimui ir jy svorio ir vertés
apibiudinimui.

Papildoma, auks$tesnio (V) lygmens profesiné kompetencija suformuota jvertinus
besikei¢iancias darbo rinkos salygas, atsiradus naujoms inovacijoms asmens sveikatos prieziliros

srityje ir i8kilus poreikiui tobulinti profesing kvalifikacija.
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5. PASIRENKAMOJO SU KVALIFIKACIJA SUSIJUSIO MODULIO -
»SPECIALIZUOTOS MEZOTERAPINES PROCEDUROS“

Modulio paskirtis(jgyjama kompetencija):
Kokybiskas ir saugus moderniy mezoterapiniy procediiry atlikimas skirtingose mezoterapinés

veiklos aplinkose.

APRASAS

4 lentelé

Modulio pavadinimas

Specializuotos mezoterapinés procediiros

Modulio kodas

LTKS lygis

\Y

Apimtis kreditais

10

Reikalingas pasirengimas
mokymuisi

Isklausytas ,,Zmogaus biologijos ir higienos kompleksiniy
priezitiros metody* pasirenkamasis modulis

Modulyje ugdomos
bendrosios kompetencijos

SavarankiSkumas ir atsakingumas sprendziant kompleksines
problemas, darbo veiklos planavimas ir organizavimas, skirtingy
veiklos sri¢iy analiz¢ ir sprendimai, uzduoc¢iy formulavimas
nuolat kintanc¢iose situacijose , bendradarbiavimas su aukstesnés
kvalifikacijos darbuotojais, kvalifikacijos tobulinimo inicijavimas
ir organizavimas.

Modulio mokymosi rezultatali
(iSskaidyta kompetencija)

Rekomenduojamas
turinys, reikalingas

Kognityvinés srities

Psichomotorinés
srities

rezultatams pasiekti

Mokymosi pasiekimy
jvertinimo kriterijai
(jvercio)

1.Apibudinti esamas
mezoterapijos
technologijas ir
suklasifikuoti procediry
atlikimo metodikas -
estetinés odos

problemos kontekste.

5. Integruoti arba
priderinti
mezoterapines
technologijas bei
metodikas jvairiose
kosmetinése

procediirose.

Temos:
1.Mezoterapijos
efektai, darbo
principai;
2.Mezoterapijos
tikslai ir priemonés;
3.Mezoterapijos
technologijos;
4.Mezoterapijos
metodikos;
5.Mezoterapijos
poveikis odai;
6.Mezoterapijos
indikacijos,
kontraindikacijos;

Neislaikyta: Nejvardintos,
nesuklasifikuotos
technologijos;
neapibiidintas arba
neissamiai apibuidintas
poveikis odai; Silpnai
argumentuoja metodikas.
Pakankamai:

Remiantis testais
jvardintas poveikis odai.
Nenuosekliai
suklasifikuotos
technologijos ir
apibudintos metodikos,
iSvardinti mezoterapiniai
efektai. Pademonstruoti
darbo principai.

Gerai:

Teisingai suklasifikuotos
technologijos ir
apibiidintos metodikos.
Diferencijuoti sveikos ir
probleminés odos
pozymiai , apibrézti
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mezoterapijos tikslai ir
priemonés, iSnagrinéti
mezoterapiniai efektai;
Atlikta kompleksiné
praktiné uzduotis.
Puikiai:

Teisingai suklasifikuotos
technologijos. Teisingai
parinktos poveikio odai
metodikos. I§vardintos
indikacijos ir
kontraindikacijos
mezoterapijai. Atliktos
visos mokymosi
pasiekimy tarpinio
vertinimo praktinés
uzduotys.

2 KritiSkai iSnagrinéti ir
palyginti sitiloma
mezoteraping aparatiirg
ir mezoterapines
medziagas
(mezoterapinius
kokteilius) jvairiy
estetiniy odos problemy

Salinimui.

6. Stebéti
specializuotg
mezoteraping
procediira, jvertinti
procediros
tikslingumg odos
problemos atzvilgiu,
imituoti procediiros

eiga pagal Zodines ar

raSytines instrukcijas.

Temos:
1 Mezoterapijos

aparatai ;
2.Mezoterapijos
produktai;
3.Mezoterapiniai
kokteiliai;
4.Antioksidantai ir
kitos bioaktyviosios
medziagos
mezoterapijoje;
5.Hialurono ragstis
mezoterapijoje;
6.Anestezija

mezoterapijoje;

Neislaikyta:

Neijvardinti mezoterapiniai
aparatai. Fragmentiskai
jvardinti mezoterapiniai
produktai.

Neatliktos arba padrikai
atliktos praktinés
uzduotys.

Pakankamai:

Ivardinti mezoterapiniai
aparatai. Nenuosekliai
suklasifikuoti
mezoterapiniai produktai.
Apibidinti antioksidantai
ir bioaktyviosios
medziagos, mezoterapiniai
kokteiliai. Atlikta
nedidelés apimties
praktiné uzduotis.

Gerai:

Teisingai i§vardinti ir
apibiidinti mezoterapiniai
aparatai. Teisingai
suklasifikuotos ir
apibiidintos mezoterapinés
medziagas ir kokteiliai.
Teisingai atlikti
standartiniai testai.
Teisingai imituoti
mezoterapinés procediiros
veiksmai pagal instrukcija.
Atliktos pilnai arba
uzbaigtos jvercio tipo
uzduotis.

Puikiai:

Puikiai identifikuotos
mezoterapiniy aparaty
rusys ir atliktas
apibiidinimas.
Suklasifikuotos ir esminiai
apibiidintos mezoterapinés
medziagos ir kokteiliai.
ISsamiai pagrjstas
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antioksidanty ir kity
bioaktyviyjy medziagy
poveikis odai. Tiksliai be
klaidy atliktos visos
tarpinio vertinimo
praktinés uzduotys ir
patikros testai.

3. Gebéti parengti
specializuotos
mezoterapinés
procediiros plang taikant
Siuolaikinius estetinius-
mezoterapinius

sprendimus.

7. Parinkti
mezoterapines

medziagas ir atlikti

Temos:
1.Mezoterapijos

specialisto darbo

vietos organizavimas;

specializuoty 2.Mezoterapijios
mezoteraping specialisto etika;
procediirg pagal 3. Aseptika ir
pateikta uzZduotj ( odos | antiseptika
problema), mezoterapijoje;
argumentuotai 4. Mezoterapijos
pagrjsti. atlikimo zonos;

5. Odos pakitimy
koregavimas
mezoterapinémis
priemonémis;

6. Mezoterapijos

procediiry protokolai.

Neislaikyta:

Neparasytas procediiros
planas.

Klaidingai parinktos
mezoterapinés medziagos,
neatlikta mezoterapiné
procediira. Netiksliai
uzpildyti mezoterapijos
procediiry protokolai.
Pakankamai:
Nesistemiskai atpazinti
odos pakitimai, netiksliai
nurodytos mezoterapijos
atlikimo zonos. Teigiamai
jvertinta Zodiné-
informaciné apklausa
tikrinant darbo vietos
organizavimo principus,
specialisto etikos
reikalavimus. I§laikyti
tarpinio Ziniy jvertinimo
standartiniai testai apie
odos pakitimy
koregavimg. Uzpildyti
mezoterapiniy procediiry
protokolai.

Atpazinti ir jvardinti odos
pakitimai, kuriems gali
biiti skiriamos
mezoterapinés procediiros.
Teisingai sukurtas
procediiros planas.
Paruosta darbo vieta pagal
reikalavimus. Apibiidinti
aseptikos ir antiseptikos
normatyvai. Parinkta ir
atlikta mezoterapine
procedira. Uzpildyti
procediiry protokolai.
Nenuosekliai atlikti
standartiniai testai apie
odos pakitimy koregavima
mezoterapinémis
priemonémis.

Puikiai:

Paruosta specialisto darbo
vieta. [Ssamiai parengtas
mezoterapinés procediiros
planas.

Atlikti standartiniai
(tarpinio vertinimo)
zodiniai-raSytiniai testai.
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Apibidintos ir nurodytos
mezoterapijos atlikimo
Zonos.

Paaiskintos odos poky¢iy
koregavimo taisyklés.
Uzpildyti procediiry
protokolai.

Sumodeliuota arba atlikta
pagal reikalavimus
mezoterapiné procedira.

4. . Karybiskai parinkti ir
jvertinti sillomas estetinés
mezoterapijos programas,
kokybiskai jas taikyti

veiklos procese.

8. Pademonstruoti
gebéjimus praktiskai
parenkant bei jvertinant
individualias
mezoterapines
programas ir jas

vykdant.

Temos:
1.Estetinés

mezoterapijos
programos;
2.Biorevitalizacija ir
bioreparacija - naujos
kartos procediiros;

3. Spalvy ir Sviesos
savybiy panaudojimas
inovacinése
mezoterapinése
procediirose;
4.Amziaus pokyciy
sukelty estetiniy
problemy integralis
fizioterapiniai-
mezoterapiniai
sprendimai;

5. Odos estetinés
iSvaizdos pagerinimas
apjungiant jvairias
mezoterapines,
fizioterapines ir
manualines technikas.
6.Valeologijos

pagrindai.

Fragmentiskai iSvardintos
bei apibtidintos
mezoterapinés programos.
Nejvardintos inovacijos
mezoterapijoje. Neatliktos
arba nepilnai atliktos
teorinés ir praktinés
uzduotys integruojant
jvairias technikas odos
i$vaizdos gerinimui.
Pakankamai:

Atliktos programuotos
kontrolés uzduotys kuriant
individualias odos
jauninimo programas.
Ivardintos naujos kartos
mezoterapiniy procediiry
technologijos pagal
pateiktas uzduotis.
Paaiskinta fizinio
aktyvumo programy
reik§mé gerai organizmo
savijautai.

Sugrupuotos estetinés
mezoterapijos programos
pagal poveikj odai ir
visam organizmui.
Nepilnai apibiidintos
biologiskai aktyvios
medziagos, paaiskintos jy
fizinés-cheminés savybés.
Dalinai i§analizuoti
integraltis kompleksiniai
amziaus pokyc¢iy sukelty
estetiniy odos problemy
sprendimai.

Puikiai:

Sugrupuotos
mezoterapinés programos
pagal poveikj odai ir
individualy pritaikyma.
ISsamiai apibiidintos
biologiskai aktyvios
medziagos, jy cheminés-
fizinés savybeés.

Puikiai iSanalizuoti
integraliis kompleksiniai
amziaus pokyc¢iy sukelty
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estetiniy odos problemy
sprendimai.

Sukurta individuali odos
atjauninimo programa
(projektas) pagal pateikta
uzduotj.

Rekomenduojami mokymo/si
metodai

Teoriniai ir praktiniai, orientuoti ne tik ] turinj, bet ir |
besimokantijj: diskusijos, minciy lietus, problemy formulavimas
ir sprendimai, atvejo analizé, veiklos proceso (jvairios
mezoterapinés veiklos steb¢jimas) apibiidinimas. Komandinis
praktinis uzduociy atlikimas. Individualios uZduotys jy
technologiniai sprendimai ir demonstravimas. Individualus
procediiros atlikimas pagal pateikta metodika. Savarankiskai
atliktas darbas pagal uzduotj (procediiros planavimas,
mezoterapiniy  kokteiliy parinkimas, procediros atlikimas,

atlikimo kokybés jsivertinimas).

Materialieji iStekliai

Mokymo/si medziaga:
1. Mapus Homunk, bapronomeit Homrunk ,,MeaumuHa KpacoThI*

2002. Sankt Peterburgas.

2. Ricki Ostrov ,,Sveikos odos paslaptys* 2000. ,,Misy knyga“
,Me3zotepanus, periodinis Zurnalas.

4. ,BecTHuk 3cTeTHUECKON MemUIMHBI, periodinis mezoterapijos
zurnalas profesionalams.

5. ,Siuolaikinés mezoterapijos galimybés ir perspektyvos©-
Medziaga i$ tarptautiniy mezoterapijos kongresy

6. Mezoterapijos priemoniy gamintojy metodiné medziaga

7. A. Cejauskas. CD, DVD mokomoji metodiné medZiaga.

8. Laimonas  JazukeviCius. = Monografija, = Dermoskopijos
pagrindai. Leidykla “Gilija”, Vilnius, 2006.

9. C. H. AxramoB, 0. C. byroB. [Ipakrudeckas
HepmarokocmeTosorus. ,,Meaununa‘““, Mocksa 2003.

10. KpectbsinunoBa O.A., TlonHas 3HIOUKIIONEIUS COBPEMEHHOM
kocMeTosiorun. M3marenscreo DKCMO, 2003.

11. www.sveikaoda.lt

12. www.groziochirurgija.lt

13. www.odosinstitutas.lt



http://www.sveikaoda.lt/
http://www.grožiochirurgija.lt/
http://www.odosinstitutas.lt/
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Mokymo/si priemonés:
» Kabinetas, praktinio mokymo laboratorija, auditorija*.

* Kosmetiné jranga mezoterapinéms procediiroms;

*  Multimedija, televizorius, kompiuteris, interneto prieiga™*

* Metodiné-iliustraciné medziaga ir kita mokomoji-
techniné, bei mokomoji video medziaga..

» Kitos reikalingos metodinés priemone¢s, audiovizualiné
mokymo medziaga teoriniam ir praktiniam mezoterapijos

mokymui/si.

Kiti iStekliai:

Integruotas teorinis ir praktinis mokymas gali buti vykdomas
specializuotose  mokymo laboratorijose arba realiose darbo
vietose kur yra specializuoto kvalifikacinio modulio mokymo
reikalavimus atitinkantys technologiniai jrengimai.
sukomplektuoti reikalingi ir tvarkingi darbo jrankiai, kitos

technologinés ir asmeninés apsaugos priemones.

Mokytojy kvalifikacija Modulio mokymo profesijos mokytojas turi turéti medicinos
srities aukstajj iSsilavinimg, darbo patirties kosmetologijos srityje

ir kvalifikuoto mezoterapeuto diploma (licenzij3).

Modulio renggjai Dr., gyd. A. Cejauskas , lektoré-kosmetologé J. Uloniené.

Pasirenkamojo modulio ,, Specializuotos mezoterapinés procediros ‘ vertinimas:

Planuojant ir organizuojant vertinimg, vertinimo metodai ir priemonés/instrumentai turi
atitikti vertinama kompetencija (mokymosi rezultatus).
Todél biitina:
e pasirinkti atitinkama vertinimo metoda;
e pasirinkti tinkamg jrodymy rinkimo priemong¢/instrumenta;
o tiksliai interpretuoti rezultatus.
Galimi vertinimo metodai:
e Praktiniy uzduociy, atlickamy realioje ar sumodeliuotoje mezoterapinés veiklos darbinéje

situacijoje, steb&jimas;
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e Savarankiskai atlikty mezoterapiniy kompleksiniy procediiry stebéjimas;

e Egzaminavimas (pokalbis, testavimas, interviu);

e Individualiy ar grupiniy mezoterapinés paslaugos projekty analizavimas;

e Nedidelés apimties uzduociy/pratimy atlikimo steb&jimas;

e Dienyny analizavimas;

e Besimokanc¢iojo veiklos pavyzdziy, demonstruojanéiy pasicktus mokymosi rezultatus,

pasiekimy aplanky analizavimas.

., Baigiamasis pasirenkamojo modulio vertinimas - tai procediiry kompleksas, padedantis nustatyti,
kaip mokymo programq pabaiges asmuo islavino numatytus gebéjimus, jgijo Zinias ir isugdé
profesijai vertingas savybes. “*

Pasirenkamojo modulio ,,Specializuotos mezoterapinés procediiros® vertinimo priemonés
sukonstruotos, taip, kad galima buty pamatuoti, ar mokiniai pasieké mokymosi rezultatus, kuriy
formulavimui galima pasitelkti jvairias taksonomijas. Modulio reng¢jai paliko placias kirybines
galimybes profesijos mokytojui.

Galutinis modulio jvertinimas priklauso nuo to kaip jvertintas kiekvienas mokymosi
rezultatas/kompetencija. Esant daugiau teigiamy jvertinimo rezultaty paprastai vidurkis vedamas
teigiamas. Irodes savo kompetetinguma, mokinys gauna atitinkamg pazyméjima. Tuo paciu jam yra
suteikiami/pripaZjstami modulyje numatyti kreditai, kurie suteikia informacija apie jgyta
kvalifikacijos dalj.

Pasirenkamojo modulio reng¢jai kurdami pasirenkamojo modulio vertinimg rémeési prof. R.
LauZacko rekomenduojamomis metodikomis: ,,... jrodes savo kompetencijas, mokinys gauna
atitinkama diplomg arba paZyméjima. Tuo paciu jam yra suteikiami programoje (ar modulyje)
numatyti kreditai, kurie suteikia informacija apie jgyta kvalifikacija ar jos dalj. Jie gali biti
panaudoti ateityje, kai prireiks toliau tobulinti jgyta kvalifikacija, dalyvauti testiniame mokyme ar
net keisti profesija (pavyzdZiui, gali biiti panaudojami jsisavinant pasirenkamuosius modulius

sukaupti kreditai).*3...

? Rimantas Lauzackas. Mokymo turinio projektavimas. VDU Profesinio rengimo studijy
centras, 2000.
¥ Moduliniy profesinio mokymo programy kiirimo metodika. 37 psl., V., 2012.
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6. PASIRENKAMOJO MODULIO MOKYMO PLANAS

Modulio pavadinimas | Kontaktiniy Konsult., Igyvendinimas Mokytojo v.,
val. skaiCius savarank. Modulio Savaiciy pavardé
darbas seka trukmé

Pastabos

Specializuotos 200 68 Modulio 6 sav. | Algirdas

mezoterapinés mokymas Cejauskas

procediiros vykdomas po to
kai i18klausomas

pasirenkamasis
modulis
,,Zmogaus odos
biologija ir
higiena,
kompleksiniai
prieziiiros
metodai“

2 val.,
skirtos
atsiskaity
mams
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LITERATUROS SALTINIAI IR METODINE MEDZIAGA
MODULIU RENGIMUI

Lauzackas R. Mokymo turinio projektavimas. Standartai ir programos profesiniame
rengime. VDU Profesinio rengimo studijy centras, 2000.

Lauzackas R. Profesinio ugdymo turinio reforma: didaktiniai bruozai. V., 1997
Profesinio mokymo sistemos koncepcija. Kvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros
centras, 2012

Moduliniy profesinio mokymo programy kiirimo metodika. Kvalifikacijy ir profesinio
mokymo plétros centras, 2012

Lietuvos nacionalinés kvalifikacijy sagrangos metmenys. Lietuvos darbo rinkos mokymo
tarnyba, 2007

Higieninés kosmetikos kosmetiko rengimo standartas. III profesinio iSsilavinimo lygis.
V., 2004

Medicinos norma ,,Medicinos kosmetikas® . V., 2003

Lietuvos higienos normos: HN 62 ,,Kosmetikos gaminiai: bendrieji reikalavimai,

draudziamos ir ribojamos medZiagos*, HN 64-1 , Kosmetikos ir asmens higienos gaminiai.

Didziausias leidziamo mikrobinio uZter§tumo lygis“ (Zin., 2001, Nr. 43-1526), HN 115
,Kosmetikos gaminiai. Ingredienty ir jy kiekiy nustatymas* (Zin., 2002, Nr. 91-3908),
Kosmetologo rengimo standartas. V profesinio i$silavinimo lygis. V., 2004

Lietuvos kvalifikacijy sandaros apragas. SMM ministro jsakymas 2010 m. geguzés 4 d.
nutarimu Nr. 535

Doc. Dr. Tatjana Bulajeva. Déstomo dalyko vertinimo sistemos kiirimas. Metodiné
medziaga. V., 2007

Mapus Hourumk, bapronomeit Homrank ,,MeaunmnHa kpacotsr* 2002. Sankt Peterburgas.

Ricki Ostrov ,,Sveikos odos paslaptys 2000. ,,Misy knyga“

,Mesotepanus’, periodinis Zurnalas.

,,BECTHHK 3CTeTHUEeCKON MeIuIMHbI, periodinis mezoterapijos Zurnalas profesionalams.
,.Siuolaikinés mezoterapijos galimybeés ir perspektyvos®- Medziaga i§ tarptautiniy mezoterapijos
kongresy

Mezoterapijos priemoniy gamintojy metodiné medziaga

. A. Cejauskas. CD, DVD mokomoji metodiné medziaga.
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